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Introducere

Ghidul metodologic pe care il propunem in paginile urmatoare reprezinta contributia
echipei participante la mobilitatea Erasmus+ de tip job shadowing, desfasurata la Scoala ,,Sava
Jovanovi¢ Sirogojno” din Belgrad, Serbia, in perioada 30 martie — 3 aprilie 2026, in cadrul
proiectului de Acreditare Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000325857, cofinantat de
Uniunea Europeana.

Echipa noastrd, formata din profesor Bucovineanu Adriana si profesor Diaconu
Violeta-Elena, urmareste, prin acest demers, valorificarea si diseminarea experientelor
profesionale, a strategiilor educationale si a modelelor de buna practica observate pe parcursul
mobilitatii, prin oferirea unor repere metodologice si exemple concrete care pot fi adaptate si
transferate in contexte educationale diverse. Activitdtile asistate au evidentiat importanta
organizarii riguroase a demersului didactic, a utilizarii suporturilor vizuale si multisenzoriale,
a colaborarii interdisciplinare si a adaptarii permanente la nevoile fiecarui elev.

Prin elaborarea acestui ghid, ne propunem sa incurajdm cadrele didactice sa utilizeze

metode si instrumente care stimuleazd participarea activd, autonomia si dezvoltarea
armonioasa a fiecarui elev.
Exemplele prezentate valorificd experientele profesionale dobandite in cadrul mobilititii
Erasmus+ si au la baza activitdti de terapie a limbajului, psihomotricitate, educatie senzoriala,
dezvoltarea abilitatilor de viata independenta, ateliere artistice si muzicale, precum si utilizarea
resurselor digitale interactive.

Ghidul constituie o resursa practica pentru profesorii care lucreaza cu elevi cu cerinte
educationale speciale, oferind sugestii de adaptare a activitatilor didactice in functie de
particularitatile si ritmul de dezvoltare al fiecarui copil. Scopul nostru este de a oferi cadrelor
didactice instrumente practice si inspiratie pentru realizarea unor demersuri educationale
flexibile, accesibile si eficiente.

Ghidul se adreseaza profesorilor, specialistilor din domeniul educational, parintilor si
tuturor celor implicati in procesul de formare si dezvoltare a copiilor. Promoveaza o viziune
educationala care respectd unicitatea fiecdrui elev si valorificd potentialul invatarii prin

experientd, colaborare si schimb de bune practici la nivel european.
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1. Scopul si obiectivele ghidului metodologic

Scopul prezentului ghid metodologic este de a valorifica experienta profesionala
dobandita in cadrul mobilitatii Erasmus+ de tip job shadowing, desfasurate la Scoala ,,Sava
Jovanovi¢ Sirogojno” din Belgrad, Serbia, si de a oferi cadrelor didactice exemple de strategii,
metode si activitati care pot fi adaptate in lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale.
Activitatile si modelele de buna practica prezentate promoveaza valorile educationale
europene, precum respectul pentru diversitate, participarea activa, colaborarea, accesibilitatea
si invatarea centratd pe elev, si evidentiaza importanta adaptarii continue a demersului didactic
la nevoile reale ale copiilor.

Beneficiarii directi ai ghidului sunt cadrele didactice, profesorii itineranti si de sprijin,
terapeutii si specialistii implicati in educatia elevilor cu cerinte educationale speciale. In egala
masurd, materialul poate constitui o resursd utila pentru parinti, studenti si pentru toti cei
interesati de adaptarea strategiilor educationale si de valorificarea bunelor practici europene in
activitatea didactica.

Ghidul poate fi utilizat atat in activitati curriculare, cat si extracurriculare, exemplele
propuse fiind flexibile si usor de adaptat in functie de particularitatile grupului si de obiectivele
educationale urmarite. Accentul este pus pe structurarea clard a activitdtilor, pe sprijinul
gradual oferit elevilor si pe valorificarea experientelor concrete de invatare.

Participarea la mobilitatea Erasmus+, realizata in perioada 30 martie — 3 aprilie 2026,
in cadrul proiectului de Acreditare Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000325857, a oferit
oportunitatea observarii directe a unor practici educationale de succes din domeniul educatiei
speciale.

Activitatile desfasurate au inclus terapii ale limbajului, reeducare psihomotorie, utilizarea
materialelor Montessori, dezvoltarea abilitatilor de viatd independenta, ateliere muzicale si
artistice, precum si activitdti bazate pe suporturi vizuale si tehnologii interactive.

Alaturi de dimensiunea profesionald, experienta a evidentiat importanta colaborarii
interdisciplinare, a schimbului de bune practici si a deschiderii interculturale, consolidand
convingerea cd educatia de calitate se construieste prin adaptare, creativitate si Invatare

continua.
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Unul dintre obiectivele esentiale ale participarii la proiectele Erasmus+ il reprezinta
multiplicarea si diseminarea rezultatelor obtinute, astfel incat experientele valoroase si
strategiile eficiente sa poata fi transferate si valorificate in comunitatea educationala din care
facem parte.

Obiectivele ghidului metodologic:

+ valorificarea experientei profesionale dobandite in cadrul mobilititii Erasmus+ prin
transferul unor modele de bund practica in activitatea educationala;

# prezentarea unor strategii multisenzoriale si a unor modalititi de organizare a
demersului didactic centrat pe nevoile elevilor cu CES;

+4 promovarea utilizdrii suporturilor vizuale, a feedback-ului pozitiv si a instruirii
diferentiate pentru cresterea participdrii elevilor si a gradului lor de autonomie;

% stimularea colaborarii interdisciplinare si a schimbului de experientd intre cadrele
didactice;

+ 1incurajarea reflectiei pedagogice si a inovarii prin valorificarea exemplelor observate

in contexte educationale europene.
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2. Contextul mobilitatii Erasmus+

2.1 Proiectul de acreditare Erasmus+

Imbogitirea experientei profesionale a echipei noastre, prin contactul cu Scoala ,,Sava
Jovanovi¢ Sirogojno” din Belgrad, a fost posibild prin intermediul proiectului de Acreditare
Erasmus+ 2022-1-RO01-KA120-SCH-000111510, numar proiect 2025-1-RO01-KA121-
SCH-000325857, mobilitate de tip job shadow, experienta care a oferit oportunitatea observarii
directe a unor activitati educationale adresate prescolarilor si elevilor cu cerinte educationale
speciale.

Obiectivele generale ale acreditarii sunt:

1. Cresterea calitatii actului educational, terapeutic si recuperator prin formarea
profesionald a unui numdr de 56 cadre didactice din cadrul Centrului Scolar pentru
Educatie Incluziva ”Paul Popescu Neveanu” Timisoara;

2. Imbunititirea competentelor digitale pentru cel putin 12 profesori anual, in perioada
2023-2027 in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe
nevoile elevilor;

3. Promovarea interculturalitatii, diversitatii lingvistice, prin participarea la schimburi de
experientd transfrontaliera a unui nr de 8 elevi cu CES, 60 de cadre didactice si 16
parinti;

4. Dobandirea de catre cadrele didactice din cadrul C.S.E.I. ”P.P. Neveanu” a unor
competente in pilotarea unui program de interventie pentru elevii cu CES, in scopul reducerii
absenteismului si a riscului de abandon scolar, precum si a facilitarii accesului acestora la
o educatie incluziva de calitate.

Obiectivele mobilitatii de tip job shadowing

Mobilitatea desfasurata la Scoala ,,Sava Jovanovi¢ Sirogojno” din Belgrad a urmarit
atingerea urmatoarelor obiective specifice:

1. Dezvoltarea competentelor profesionale in domeniul educatiei speciale prin

observarea directd a activitatilor de predare si interventie educationala;

2. Imbunitatirea capacititii de realizare a unor interventii structurate pentru copiii cu
tulburdri din spectrul autist, tulburari de limbaj si tulburari senzoriale;
3. Adaptarea si integrarea serviciilor terapeutice, precum terapia limbajului, stimularea

senzoriala si reeducarea psihomotorie, in cadrul curriculumului scolar;
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4. Dezvoltarea competentelor de elaborare si implementare a planurilor educationale
individualizate, pornind de la modelele si practicile observate;

5. Consolidarea colaborarii interdisciplinare dintre profesori, terapeuti si personalul de
sprijin, prin observarea unor modele functionale de lucru in echipa;

6. Dezvoltarea competentelor interculturale si a unei perspective comparative asupra
educatiel speciale, prin analiza similitudinilor si diferentelor dintre sistemele

educationale din Serbia si Romania.

2.2 Scoala ,,Sava Jovanovi¢ Sirogojno”- model de educatie speciald si interventie integratd
Scoala ,,Sava Jovanovi¢ Sirogojno” din Zemun, Belgrad, reprezintd una dintre
institutiile de traditie din Serbia dedicate educatiei copiilor cu cerinte educationale speciale.
Infiintatd in anul 1966, aceasta continua traditia educatiei speciale dezvoltate in Zemun inca
din primele decenii ale secolului al XX-lea, fiind recunoscutd pentru abordarea sa complexa si
pentru promovarea interventiilor educationale bazate pe dovezi stiintifice.
De-a lungul timpului, scoala si-a extins activitatea prin deschiderea unor structuri si
departamente in mai multe localitdti din apropierea Belgradului, dezvoltind o retea
educationala adaptata nevoilor diverse ale beneficiarilor.

Misiunea scolii este aceea de a oferi fiecarui copil oportunitati de dezvoltare adaptate
propriului ritm si potential, prin imbinarea activitatilor educationale, terapeutice si de
recuperare Intr-un cadru sigur, stimulativ si orientat spre autonomie personala.

Institutia ofera servicii educationale si terapeutice pentru copii si elevi cu diverse tipuri
de dizabilitati si tulburari de dezvoltare, printre care:

> tulburari din spectrul autist;
dizabilitti intelectuale;
tulburdri de limbaj si comunicare;
tulburari senzoriale;
dizabilitati multiple;

dificultati de invatare si adaptare scolara;

vV V VY V VYV V

tulburari emotionale si de comportament.
Interventiile sunt realizate individualizat si includ activitati de dezvoltare a comunicarii,
stimulare senzoriala, logopedie, reeducare psihomotorie, integrare senzoriala si formarea

deprinderilor de autonomie personala.
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Un aspect remarcabil observat in cadrul mobilitatii de tip job

shadowing a fost colaborarea permanenta dintre profesori, logopezi, psihologi,
terapeuti si personalul de sprijin. Planificarea activitatilor, adaptarea sarcinilor
si monitorizarea progresului elevilor se realizeaza printr-o abordare

interdisciplinard, centrata pe nevoile individuale ale fiecarui copil.

Aceastd colaborare faciliteazd elaborarea unor interventii coerente si
contribuie la dezvoltarea autonomiei, comunicdrii si participarii active a elevilor in viata
scolara. Echipa interdisciplinara elaboreaza pentru fiecare elev un plan educational
individualizat.

Mobilitatea Erasmus+ a oferit oportunitatea explordrii unor spatii educationale si
terapeutice special amenajate pentru sustinerea dezvoltarii copiilor:

Camera senzoriala este destinatd activitatilor de stimulare multisenzoriala si
autoreglare, utilizand lumini, texturi, sunete si materiale interactive adaptate particularitatilor
elevilor.

Camera alba constituie un spatiu de linistire si relaxare,
utilizat pentru reducerea anxietdtii, gestionarea suprastimularii
senzoriale si crearea unui mediu predictibil si securizant pentru
copii.

Sala de psihomotricitate  permite  desfasurarea

activitatilor de reeducare psihomotorie, coordonare, echilibru si
orientare spatiala, prin utilizarea jocurilor si a resurselor interactive.

Atelierele practice si artistice faciliteaza formarea deprinderilor de viatd independenta,
dezvoltarea motricitatii fine, a creativitdtii si a colaborarii intre elevi.

Salina reprezintd atat un spatiu cu beneficii terapeutice asupra sanatatii respiratorii, cat
si un context educational relaxant, favorabil activitatilor de dezvoltare senzoriald.

Un alt element valoros observat in cadrul scolii il reprezintd integrarea tehnologiei
digitale in procesul educational. Profesorii utilizeaza frecvent aplicatii interactive si suporturi
multimedia pentru dezvoltarea coordondrii motrice, a
atentiel, stimularea
comunicarii, dezvoltarea
vocabularului si consolidarea

achizitiilor scolare.
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In activitatile observate au fost folosite resurse media precum: podeaua
interactiva, “Voice Toys”, materiale interactive proiectate digital, tabla

inteligenta si diverse platforme educationale care faciliteaza participarea activa

si adaptarea ritmului de invatare la particularitatile fiecarui elev.
De asemenea, materialele Montessori ocupa un loc important in activitatea didactica si

terapeutica, favorizdnd explorarea senzoriald, invatarea prin manipulare si dezvoltarea

autonomiei.

Simplitatea, accesibilitatea si caracterul practic al acestor materiale permit adaptarea lor in

contexte educationale variate si in activitatea cu elevii cu cerinte educationale speciale.
Experienta observata la Scoala ,,Sava Jovanovi¢ Sirogojno” confirma importanta unei

abordari integrate, In care educatia, terapia si colaborarea interdisciplinara se completeaza

reciproc pentru a sustine dezvoltarea armonioasa si participarea activa a fiecarui copil.

2.3 Particularitati ale sistemului educational sarb in domeniul educatiei speciale

In ultimele doud decenii, Serba a realizat reforme importante in domeniul educatiei,
orientdndu-se catre dezvoltarea unui sistem educational accesibil tuturor copiilor s1 armonizat
cu politicile europene privind egalitatea de sanse si participarea scolara.

Incepand cu anul 2009, principiile educatiei inclusive au fost integrate in legislatia
nationald, fiind promovate masuri de sprijin pentru elevii cu dizabilitéti, dificultati de invatare
st alte categorii vulnerabile.

Modelul sarb imbina educatia de masa cu existenta unor scoli speciale si a unor centre-
resursd specializate, oferind familiilor posibilitatea de a alege forma de scolarizare cea mai
potrivitd pentru nevoile copilului.

Spre deosebire de tendinta de reducere a invatdmantului special intilnitd in unele state
europene, Serbia mentine si dezvolta institutiile de educatie speciald, valorificand experienta
acestora in domeniul interventiei terapeutice si al formarii profesionale a cadrelor didactice.

Scolile speciale functioneaza nu doar ca institutii de scolarizare, ci si ca veritabile centre
de resurse, oferind: servicii de logopedie si terapie a limbajului, programe de integrare si

stimulare senzoriald, activititi de reeducare psihomotorie, consiliere si sprijin pentru familii,

. - e e A e A y
formare si consultantd pentru profesorii din invatdmantul de masa. it
Activitatea educationald este construitd in jurul nevoilor individuale ale

elevului, iar deciziile pedagogice sunt luate in cadrul echipei
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multidisciplinare, ceea ce permite adaptarea permanenta a obiectivelor si strategiilor de lucru

in functie de progresul fiecarui copil.

O altd particularitate remarcata in scoala gazda a fost importanta acordata deprinderilor
functionale si autonomiei personale. Activitdtile practice, precum gatitul, igiena personala,
oraganizarea spatiului de lucru sau atelierele artistice, sunt integrate firesc in curriculum si
reprezintd contexte autentice de Invatare si socializare.

Practica observata a evidentiat utilizarea frecventd a activititilor multisenzoriale,
suporturilor vizuale si a instrumentelor interactive. Acestea faciliteaza accesul la nvatare si
sustin dezvoltarea comunicarii, atentiei si autoreglarii emotionale.

In ultimii ani, Serbia a dezvoltat inclusiv o retea nationald de centre-resursa pentru
utilizarea tehnologiilor asistive, sprijinind elevii si cadrele didactice in procesul educational.

Experienta desfasurata la scoala ,,Sava Jovanovié¢ \j
Sirogojno” din Belgrad a evidentiat faptul cd eficienta
interventiei educationale nu depinde exclusiv de resursele
mteriale, ci mai ales de organizarea activitatilor, colaborarea
interdisciplinard, flexibilitatea pedagogica si respectul fata
de ritmul de dezvoltare al fiecarui copil.

Observarea directd a acesor practice a oferit oportunitati
valoroase de reflectie profesionald si a consolidat
convingerea cd educatia de calitate se construieste prin
adaptare, cooperare si valorificarea potentialului individual

al fiecarui elev.

2.4 Dimensiunea interculturala a mobilitatii

Participarea la mobilitatea Erasmus+ desfasuratd la Belgrad ne-a oferit nu doar
oportunitati de dezvoltare profesionala, ci si experiente valoroase de cunoastere interculturala.
Contactul direct cu sistemul educational sarb, cu profesorii si elevii scolii gazda ,,Sava
Jovanovi¢ Sirogojno” a favorizat intelegerea unor perspective diferite asupra educatiei si a
modalitatilor de interventie 1n lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale.

Schimbul de experienta a evidentiat valori comune, precum respectul pentru diversitate,
colaborarea, empatia si preocuparea pentru dezvoltarea autonomiei fiecarui copil, demonstrand

ca, dincolo de particularitatile nationale, educatia are la baza aceleasi principii fundamentale.
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Descoperirea patrimoniului cultural si istoric al Belgradului, interactiunea cu
comunitatea locald si familiarizarea cu traditiile si obiceiurile sarbesti au completat
dimensiunea formativda a mobilitatii, contribuind la dezvoltarea deschiderii culturale, a
tolerantei si a spiritului european.

Dincolo de metode si strategii didactice, mobilitatea ne-a oferit ocazia de a descoperi
oameni, valori si traditii care ne-au Tmbogatit perspectiva profesionald si umand, confirmand

faptul ca diversitatea culturald reprezinta o resursa importantd pentru Invatare si dezvoltare.
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3. Parcursul mobilititii: experiente de invatare si dezvoltare profesionala

3.1 Experiente de invatare in cadrul activitatilor de job shadowing

Mobilitatea de tip job shadowing desfasurata la Scoala ,,Sava Jovanovi¢ Sirogojno” din
Belgrad a constituit un autentic parcurs de Invatare profesionald, oferind oportunitatea
observarii directe a unor practici educationale adaptate elevilor cu cerinte educationale speciale
si a unor modele eficiente de colaborare interdisciplinard. Am asistat la activititi de dezvoltare
a abilitatilor sociale, autonomie personald, comunicare si limbaj, muzicd si miscare,
psihomotricitate si educatie plastica.

Ziua 1 — Familiarizarea cu scoala gazda si spatiile terapeutice

Prima zi a fost dedicata prezentarii institutiei si a sistemului educational sarb in
domeniul educatiei speciale. Vizitarea camerei senzoriale, a camerei albe, a silii de
psihomotricitate si a salinei terapeutice a evidentiat importanta mediului educational in
sustinerea echilibrului emotional si a dezvoltarii globale a elevilor. Participarea la activitati de
terapie a limbajului, reeducare psihomotorie si utilizarea materialelor Montessori a oferit
exemple concrete privind adaptarea interventiei la nevoile individuale ale copiilor.

Ziua 2 — Educatie speciala si interventii adaptate

Vizita la scoala pentru elevii cu dizabilitati vizuale a facilitat intelegerea modalitatilor
de organizare a activitatilor educationale si a strategiilor specifice utilizate pentru dezvoltarea
autonomiei si a competentelor functionale. Activitatile individualizate observate ulterior in
scoala gazda au evidentiat rolul materialelor multisenzoriale, al structurilor vizuale si al
interventiilor personalizate in procesul de invatare.

Ziua 3 — Dezvoltarea abilitatilor sociale si de viata independenta

Activitatile dedicate dezvoltarii abilitdtilor sociale, realizate prin dramatizare, povesti
vizuale si resurse digitale interactive, au demonstrat eficienta invatarii prin experientd si
colaborare. Totodata, participarea la activitati practice de preparare a unui desert a evidentiat
valoarea educativa a formarii deprinderilor de autoservire, cooperare si responsabilitate in
contexte autentice de invatare.

Ziua 4 — Activitati interdisciplinare si colaborare institutionala

A patra zi a ilustrat importanta colabordrii dintre institutii si specialisti. Atelierul
muzical desfasurat impreuna cu elevii scolii pentru copii cu deficiente de auz a demonstrat

rolul ritmului si al miscarii In dezvoltarea coordonarii si a relatiilor sociale.Activitatile de
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autonomie personald, lectia de limba engleza adaptatd si demersurile artistice observate au
evidentiat relevanta abordarilor interdisciplinare si a flexibilitatii pedagogice.

Ziua 5 — Activitati prescolare, ateliere artistice si evaluarea finala

Ultima zi a mobilitatii a oferit exemple valoroase de activitati integrate adresate copiilor
prescolari cu diverse nevoi educationale. Exercitiile de orientare spatiald, localizare a sursei
sonore, activitdtile senzoriale si atelierele de creatie au demonstrat eficienta metodelor
multisenzoriale in stimularea atentiei, comunicarii si motricitatii fine.

Incheierea mobilititii prin evaluarea experientei si acordarea certificatelor a constituit un
moment de reflectie asupra competentelor dobandite si a posibilitatilor de transfer pedagogic
in propria practica didactica.

Ansamblul activitdtilor observate a consolidat convingerea cad o educatie de calitate se
construieste prin adaptare, colaborare, structurare clara a demersului didactic si valorificarea

potentialului fiecarui elev, indiferent de particularitatile sale de dezvoltare.

3.2 Competente profesionale dezvoltate
Experientele de invatare descrise anterior reflectda modul in care obiectivele mobilitatii

au fost valorificate si transformate in competente profesionale transferabile in activitatea
didactica.
Observarea directd a activitdtilor educationale si terapeutice, schimbul de bune practici si
reflectia asupra propriului demers pedagogic au contribuit la consolidarea urmatoarelor
competente:
a) Competente pedagogice si de proiectare didactica

> organizarea si structurarea activitatilor;

» formularea clari a sarcinilor;

> utilizarea suporturilor vizuale si a rutinei educationale;

> proiectarea unor contexte de invatare active si accesibile.
b) Competente de adaptare curriculara si individualizare
diferentierea sarcinilor in functie de nivelul de dezvoltare;
integrarea activitatilor multisenzoriale;

elaborarea si implementarea interventiilor personalizate;

vV V VY V

valorificarea planurilor educationale individualizate.
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¢) Competente digitale
> utilizarea aplicatiilor interactive (Wordwall, LearningApps, Voice Toys, Soundcorset);
> integrarea povestilor vizuale si a suporturilor multimedia;
> folosirea tehnologiei ca instrument de sprijin $i motivare.
d) Competente de colaborare interdisciplinara
> cooperarea dintre profesori, terapeuti si personalul de sprijin;
> corelarea interventiilor educationale si terapeutice;
> valorizarea muncii In echipa si a schimbului de bune practici.
e) Competente interculturale
> compararea sistemelor educationale din Serbia si Romania;
> intelegerea diversitatii culturale si educationale;
> dezvoltarea unei perspective europene asupra educatiei speciale.
f) Reflectie asupra dezvoltarii profesionale
> cresterea increderii in propriile competente;
> deschiderea catre noi metode si strategii educationale;
> consolidarea practicii reflexive si a invatarii continue;
> asumarea rolului de multiplicator al experientei Erasmus+ prin activitati de diseminare.
Competentele dezvoltate in cadrul mobilitatii reprezintd o resursa importanta pentru
imbunatatirea activitatii didactice si pentru transferul unor modele de buna practica in contexte
educationale diverse, contribuind la construirea unor experiente de invétare accesibile, flexibile

si axate pe nevoile elevilor.
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4. Principii si strategii educationale observate in practica didactica

Experienta de job shadowing desfasuratd la Scoala pentru educatie speciald ,,Sava

Jovanovi¢ Sirogojno” din Belgrad a oferit oportunitatea observarii directe a unor modele de
interventie educationald bazate pe structurare, adaptare si individualizare.
Activitatile desfasurate 1n cadrul terapiei limbajului, psihomotricitatii, dezvoltarii autonomiei
personale, educatiei senzoriale si atelierelor practice au evidentiat faptul ca succesul procesului
educational nu depinde exclusiv de complexitatea metodelor utilizate, ci mai ales de modul in
care acestea sunt organizate si adaptate nevoilor fiecarui elev.

Un aspect comun tuturor activitatilor observate a fost caracterul lor predictibil,
utilizarea constantd a suporturilor vizuale, integrarea stimuldrii multisenzoriale si preocuparea

permanentd pentru implicarea activd a elevului in

procesul de invatare.

Profesorii au wvalorificat materiale simple,
aplicatii digitale accesibile si activitati practice,
reusind sd creeze contexte educationale in care
fiecare elev sd poatd experimenta succesul si sa

participe in functie de propriul ritm de dezvoltare.

Strategiile prezentate in continuare reprezintd o
sinteza a bunelor practici observate si pot constitui

repere utile pentru adaptarea demersului didactic in

lucrul cu elevii cu cerinte educationale speciale.

4.1. Organizarea si structurarea activitdatilor de invatare

Una dintre cele mai evidente caracteristici ale activitatilor observate a fost organizarea
riguroasa a intregului proces didactic. Fiecare lectie era planificata in etape clare, cu obiective
bine definite, sarcini formulate simplu si materiale pregétite in prealabil.
Profesorii evitau suprasolicitarea elevilor prin prezentarea simultana a unui numar mare de
informatii, preferand fragmentarea activitatilor in pasi mici, usor de parcurs. Fiecare etapa era
explicata, demonstrata si consolidata inainte de trecerea la urmatoarea.
Aceastd modalitate de lucru oferea elevilor un sentiment de sigurantd si reducea anxietatea

provocata de schimbarile bruste sau de cerintele complexe.
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Am observat cd, indiferent daca era vorba despre o activitate de limbaj, psihomotricitate,

educatie artistica sau autonomie personald, structura lectiei era asemanatoare:

e captarea atentiei;
e prezentarea obiectivului;

e demonstrarea modelului;

o realizarea sarcinii cu sprijin; exersarea independenta;

o feedback si consolidare.

Aceasta consecventd permitea elevilor sa anticipeze desfasurarea activitatii si sa participe

cu mai multa incredere.

Un alt aspect important 1-a reprezentat organizarea mediului educational. Materialele erau

asezate ordonat, usor accesibile, iar spatiul de lucru era lipsit de stimuli inutili, favorizind

concentrarea si orientarea atentiei.

Aceste observatii confirma faptul ca structurarea activitatilor reprezinta una dintre cele mai

eficiente forme de sprijin pentru elevii cu cerinte educationale speciale, prin reducerea

anxietdtii generate de situatiile noi si

dezvoltarea unor rutine functionale.

4.2. Rolul predictibilitatii si al suporturilor
vizuale

Predictibilitatea a constituit unul dintre
principiile centrale ale interventiei educationale
observate pe parcursul mobilitatii.

Elevii stiau permanent unde se afld in
desfasurarea activitatii, ce urmeazd sa facad si

care este scopul fiecarei etape.

Pentru facilitarea acestei organizari au fost utilizate frecvent:

= orare vizuale;

» pictograme;

= fotografii;

= secvente ilustrate;
= modele de lucru;

= exemple concrete.
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Un element frecvent utilizat in activitatile observate a fost orarul vizual realizat prin pictograme
sau imagini sugestive, care facilita anticiparea etapelor de lucru si orientarea temporala a
elevilor.

Eliminarea sau marcarea pictogramelor pe masurd ce activitatile erau realizate sustinea
constientizarea progresului si dezvoltarea autonomiei in sarcina.

Suporturile vizuale au rolul de a transforma informatiile abstracte in experiente usor de inteles

si de anticipat.

In activititile dedicate autonomiei personale,
imaginile prezentau succesiunea etapelor necesare realizarii
unei sarcini (igiena personald, pregatirea alimentelor,
ordonarea materialelor).

In activititile artistice, profesorul utiliza modele
vizuale care permiteau elevilor sd urmareascad pas cu pas
procesul de realizare a produsului final.

In lectiille dedicate comunicarii si dezvoltdrii

limbajului, suporturile vizuale erau folosite pentru
dezvoltarea vocabularului, asocierea imaginilor cu obiectele reale si facilitarea exprimarii
verbale.

Acest mod de lucru reduce solicitarea memoriei de lucru si faciliteaza intelegerea

.....

cerintelor, in special pentru elevii cu TSA sau dizabilitati intelectuale.

Predictibilitatea contribuie, de asemenea, la dezvoltarea autonomiei, deoarece elevul incepe

treptat sa isi organizeze singur activitatea si sd anticipeze etapele urmatoare.

4.3. Strategii multisenzoriale si stimularea cognitiva
Majoritatea activitdtilor observate au integrat simultan stimuli vizuali, auditivi, tactili
si motrici. Aceasta abordare multisenzoriald faciliteaza accesul la informatie prin utilizarea mai
multor canale perceptive si oferd elevilor oportunitati variate de Invatare.
Exemple observate in cadrul mobilitatii:
= exercitii de localizare a sursei sonore;

= recunoasterea obiectelor prin explorare tactila;
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= activitati de stimulare auditiva;
= exercitii psthomotrice;
= jocuri de coordonare;

= activitati de integrare senzoriala;

= exercitii de ritm si miscare;
= activitati de creatie utilizdnd materiale cu

texturi diferite.

In activitatile dedicate anotimpului primavara, profesorii au
combinat recunoasterea imaginilor, localizarea sunetelor si orientarea
spatiala, transformind invdtarea Intr-o experientd complexa si
atractiva.

In cadrul atelierelor artistice, elevii au utilizat materiale
naturale (seminte, cafea, paste, vatd, hartie coloratd), stimuland
simultan motricitatea fina, perceptia tactila si creativitatea.

Aceste activitdti demonstreaza cd invatarea este mai
eficientd si faciliteaza consolidarea achizitiilor atunci cand elevul
exploreaza, manipuleaza si experimenteaza direct. Exercitiile
de localizare a sursei sonore, activitatile de explorare tactila,
percutia corporald si utilizarea materialelor concrete au

demonstrat eficienta abordarilor —multisenzoriale 1in

dezvoltarea atentiei, comunicarii si coordonarii.

4.4 Jocul, experienta directa si invdtarea activa

In toate activititile observate, jocul nu a reprezentat doar o modalitate de relaxare, ci
principalul instrument didactic. Un aspect valoros observat in activitatea didacticd a fost
extinderea sarcinilor prin joc simbolic, dramatizare, asociere vizuala
si utilizarea aplicatiilor interactive.
Profesorii au integrat permanent:

= jocuri de rol;

= dramatizare;

= joc simbolic;

= activitati practice;
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= ateliere creative;

= activitati culinare;

= exercitii muzicale;

= jocuri motrice.

Participarea activa a elevilor era incurajatd prin manipularea materialelor, rezolvarea
de sarcini practice si colaborarea cu colegii.
Prepararea desertului, realizarea decoratiunilor de Paste, exercitiile ritmice sau activitatile de
educatie plastica au demonstrat cd invatarea devine mai eficientd atunci cand elevul este
implicat activ.

Invitarea activa stimuleazid motivatia, dezvoltd competentele sociale si faciliteaza
transferul cunostintelor in contexte reale de viatd, contribuind la formarea autonomiei si a

responsabilitatii personale.

4.5 Utilizarea resurselor digitale interactive

Integrarea tehnologiei in activitatea educationala a reprezentat un element constant al
practicilor observate, resursele digitale fiind utilizate ca instrumente de sprijin, motivare si
diferentiere a invatdrii. Acestea permit prezentarea secventiala a informatiilor, adaptarea
ritmului de lucru si sustinerea intelegerii prin imagini, animatii si interactiune directa.

Wordwall a fost wvalorificatd pentru consolidarea vocabularului, formarea
comportamentelor dezirabile, asocierea imaginilor si realizarea unor activitdti interactive de
evaluare si autoevaluare, prin jocuri adaptate nivelului elevilor.

Learning Apps, utilizatd pentru exercitii de asociere, clasificare, potrivire si
consolidarea cunostintelor, a permis crearea unor exercitii adaptate nivelului elevilor, facilitand

exersarea vocabularului, a relatiilor logice si a competentelor cognitive.
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Google Stories, valorificatd pentru prezentarea povestilor sociale si dezvoltarea
comunicdrii prin suport vizual, a sprijinit dezvoltarea comunicarii si intelegerea secventialitatii
evenimentelor, Tn special In activitatea cu elevii cu tulburari din spectrul autist. Povestile
sociale, fie selectate dintr-o biblioteca on-line , fie construite de fiecare profesor conform
obiectivelor sale, sunt un instrument de reducere a anxietdtii elevilor transpunand concepte
abstracte in imagini concrete, usor de procesat; pregatind elevul pentru un eveniment de viata
cotidiand cum ar fi vizita la medic etc.; oferind o descriere a comportamentelor acceptabile
social, invatand elevul sa isi gestioneze mai bine starile. Sunt un instrument didactic valoros,
descriind situatii specifice intr-o maniera abordabila si elevilor non-verbali.

Podeaua interactiva, un sistem compus dintr-un videoproiector cu sensor de miscare
si un computer care proiecteazd continut digital interactiv pe podea sau pe perete. Activitdtile
implicad stimulare multisenzoriald (vizuald, auditiva si motorie) asigurand un nivel ridicat de
participare activa a elevilor.

Gemini storybook, o platformd care permite crearea unor povesti personalizate,
generand carti audio, cu ilustratii si text, in care creativitatea utilizatorilor este neingradita. Se
pot crea povesti In care personajele principale sunt elevii, transformand situatii din viata reala
in subiecte de naratiune fictiva, captand interesul elevilor intr-un mod inedit. Datoritd functiilor
de citire cu voce tare, si a celei de inserare a continutului personalizat (fotografii, desene, etc),
ea poate fi utilizata cu succes pentru diferite niveluri de dezvoltare a elevilor.

Soundcorset, valorificatd 1n activitatile ritmice pentru dezvoltarea coordonarii,
sincronizarii si atentiei, a fost utilizatd pentru mentinerea unui tempo constant si dezvoltarea
simtului ritmului, a coordonarii motrice si a atentiei. Metronomul poate sa functioneze prin

sunet, vibratii sau semnale luminoase. Legatura dintre simtul ritmului si autocontrol este
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doveditd de neurostiinte, de aceea aplicatia este o resursd

valoroasa 1n cadrul actului terapeutic — recuperator al elevilor

cu CES.

Voice Toys, un sistem original de terapie a vorbirii si
stimulare senzorio-motorie, o inovatie brevetatd in Serbia, oferd solutii de reabilitare in
domeniile: audiologie, terapie logopedica si auditiva, educatiei speciale in toate specialitatile
ei, ajutdnd la Tmbunatatirea atentiei auditive, vizuale, a vocalizarii, articularii initiale si a
primelor imitatii verbale, fiind integrata in activitdtile de terapie a limbajului. Este compus din
4 sisteme wireless, controlate printr-o aplicatie, dispozitivele fiind practice, modulare,
adaptabile si usor de folosit.

Secventiatorul este un dispozitiv usor de utilizat, practic in descompunerea actiunilor
in secvente, si in Insusirea secventialitdtii logice. Elevii invata deprinderi de viata cotidiand,
autonomie personala si isi dezvolta rationamentul logic cu ajutorul
imaginilor.

Utilizarea acestor instrumente demonstreazd potentialul
tehnologiei de a facilita accesul la invatare si de a creste implicarea

activa a elevilor.

4.6 Feedback-ul pozitiv si dezvoltarea autonomiei elevilor

Un aspect constant remarcat in activitatile observate a fost

utilizarea feedback-ului pozitiv si a incurajarii progresului
individual. Profesorii au valorificat intarirea verbald si nonverbald, aprecierea efortului si
validarea fiecarei reusite, contribuind la dezvoltarea increderii in sine si a motivatiei pentru
invatare.
Au fost utilizate frecvent:

= aprecieri verbale;

= TIncurajari,

= gesturi de aprobare;

= recompense simbolice;

= autoevaluarea prin emoticoane;
= evaluarea vizuala.

Am observat ca elevii erau incurajati:

= §3 ia decizii;
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* 53 aleagd materialele;

= 53 isi organizeze spatiul de lucru;

= sdisi verifice singuri rezultatele;

= saisi exprime emotiile si preferintele.

Sprijinul acordat elevilor a fost gradual, fiind diminuat pe masura ce acestia dobandeau
autonomie in realizarea sarcinilor. Aceasta abordare a favorizat asumarea responsabilitatii
personale si dezvoltarea unor competente functionale necesare participdrii active la viata

scolara si sociala.

4.7 Principii pedagogice desprinse din experienta Erasmus+

Observarea activitatilor desfagurate in cadrul mobilitatii Erasmus+ a evidentiat faptul
ca eficienta interventiei educationale nu este determinatd exclusiv de metodele utilizate, ci de
principiile pedagogice care fundamenteaza intreaga activitate didactica. Dincolo de diversitatea
strategiilor si a contextelor educationale observate, au putut fi identificate cateva repere
comune, transferabile in practica didactica.
Adaptarea la nevoile elevului

Intregul demers educational a fost construit pornind de la particularitatile fiecarui copil,
profesorii adaptand permanent obiectivele, ritmul de lucru, materialele si modalitatile de
evaluare in functie de nivelul de dezvoltare si de potentialul elevilor.
Colaborarea interdisciplinara

Activitatea educationald a fost sustinutd prin colaborarea dintre profesori, logopezi,
psihologi, terapeuti si personalul de sprijin, fiecare interventie contribuind la dezvoltarea
globala a elevului.
Structurarea si predictibilitatea

Organizarea clara a activitatilor, utilizarea suporturilor vizuale, respectarea rutinelor
fixe si anticiparea etapelor de lucru au creat un mediu educational sigur si accesibil, reducand
anxietatea si facilitdind implicarea elevilor.
fnvd;area prin experientd

Activitatile practice, exercitiile
senzoriale, jocurile didactice si atelierele
artistice au demonstrat ca elevii invatd mai

eficient atunci cand participd activ  si
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experimenteazd direct, asimiland informatia in propriul ritm
prin manipulare, interactiune sociald si joc.
Utilizarea creativi a tehnologiei

Integrarea aplicatiilor digitale interactive a completat

metodele traditionale, contribuind la cresterea motivatiei, la

individualizarea Tnvatarii si la diversificarea modalitatilor de
predare si evaluare.
Feedback-ul pozitiv si valorizarea progresului individual

Profesorii au pus accent pe aprecierea progresului fiecarui elev, utilizand feedback
imediat si incurajator, care stimuleaza Increderea in sine si dezvoltarea autonomiei. Feedbackul
oferit constant a contituit mai degraba o modalitate de instruire decat o simpld apreciere a
corectitudinii rdspunsului elevilor.

Respectul pentru diversitate si demnitatea fiecarui copil

Toate activitatile observate au avut la baza convingerea ca fiecare copil are dreptul la
un parcurs educational adaptat propriilor nevoi si posibilitati. Respectul, rdbdarea, acceptarea
diferentelor si valorizarea potentialului individual au reprezentat elemente definitorii ale
climatului educational.

In ansamblu, experienta de job shadowing a demonstrat ci o educatie de calitate se
construieste prin adaptare, colaborare, reflectie si incredere n potentialul fiecarui elev.
Modelele de buna practica observate in scoala gazdd demonstreaza ca activititile simple,
accesibile si atent planificate pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii comunicarii,
atentiei, competentelor sociale si functionale ale elevilor cu cerinte educationale speciale.
Transferul acestor strategii in practica didactica reprezinta una dintre cele mai valoroase
achizitii ale experientei de job shadowing si confirmd rolul mobilititilor Erasmus+ in
dezvoltarea unei educatii de calitate, centrate pe nevoile reale ale fiecarui copil.

Principiile pedagogice observate in scoala gazda constituie repere valoroase pentru
dezvoltarea unei practici didactice flexibile, centrate pe

elev si orientate spre progresul individual.
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5. Aplicatii metodologice si transfer pedagogic

5.1 Modele de bune practici

Activitdtile observate au evidentiat importanta adaptarii, a structurdrii clare a sarcinilor
si a utilizarii metodelor multisenzoriale In dezvoltarea atentiei, comunicdrii si autonomiei
elevilor.

Lucrarea de fata isi propune sd evidentieze rolul acestor strategii in sprijinirea elevilor cu
cerinte educationale speciale, valorificind exemple de bune practici observate si adaptate in
urma experientei Erasmus+.

Pe parcursul mobilititii, am asistat la activitati variate din aria muzicii $1 miscarii,
dezvoltdrii autonomiei personale si a abilititilor sociale, comunicarii si limbajului,
psihomotricitatii si educatiei plastice, adaptate nevoilor si nivelului de dezvoltare al elevilor.
Mai jos, sunt prezentate cateva dintre strategiile de lucru observate, usor de adaptat si de
introdus in activitatea didactica:

o,
] hh L P

! /

JA T
5.1.1 Activitati pentru stimularea atentiei, orientdrii spatiale §i - }
vocabularului - : )

Urmadtoarea activitate este usor de adaptat in functie de

DU |
— e

tematica studiata si nivelul de dezvoltare al elevilor.

Activitatea stimuleaza atentia auditiva, orientarea spatiald, memoria si dezvoltarea
limbajului, oferind in acelasi timp elevilor o experienta ludica si motivanta.
Denumirea activitatii: Localizarea sursei sonore si asociere simbolica
Tipul activitatii: Activitate integratd (cognitivd, psihomotrica si senzoriala)
Obiective operationale:

4 sd identifice directia unei surse sonore (stinga/dreapta);

4+ sa reactioneze la stimuli auditivi prin rispuns verbal sau motric;

+ sd recunoasca si si denumeasca simbolurile de pe masa de lucru;

4+ si realizeze asocieri simple intre stimulul auditiv si pozitia spatiala;

+ sa isi dezvolte atentia, concentrarea si orientarea spatiala.

Materiale didactice:
e instrumente muzicale simple (clopotel, maracas etc.);

e jetoane cu simboluri ale primaverii (ex.: randunica, flori de primavara, soare);

26


mailto:p_neveanu@yahoo.com

. . gaosma X
Cofina nt, at prin . f\‘ \tﬁ\ CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA

”Paul Popescu Neveanu”
progra mul Erasmus+ f \ ; Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
al Uniunii Europene i \\/ g | Tel./Fax: +40256224663, e-mail p_neveanu@yahoo.com
’0%."“. j Web site: ppneveanutm.ro

e mascd pentru acoperirea ochilor;
e masd de lucru.
Organizarea activitatii:
e activitate individuala, desfasuratd pe rand, la masa de lucru;
e cadrul didactic ofera sprijin si ghidaj permanent.
Sarcina de lucru: Elevul trebuie sa identifice directia din care provine sunetul si sd asocieze
corect pozitia acestuia cu jetonul corespunzator.
Etapele activitatii:
1. Introducerea si familiarizarea
e Elevul este invitat la masa de lucru si alege un instrument muzical.
e Cadrul didactic asaza in fata elevului doud jetoane reprezentative pentru tematica
studiata.
e Serealizeaza denumirea si recunoasterea acestora impreuna cu elevul.
2. Prezentarea sarcinii
e Elevului i se explica faptul ca va asculta un sunet si va trebui sa indice directia din
care acesta provine.
e Elevul va trebui sa asocieze imaginea memorata in prealabil de pe jeton cu directia
din care aude sunetul.
e Se stabilesc modalitatile de raspuns: verbal (ex.: ,,stanga/dreapta”; ,,stdnga-zambila/
dreapta-laleaua” etc.) sau prin ridicarea mainii.
3. Executia exercitiului
o Elevului i se acopera ochii cu o masca.
e Cadrul didactic produce sunetul folosind instrumentul, dintr-o parte (stdnga sau
dreapta).
e Elevul indica directia sunetului.
o Ulterior, elevul este incurajat sd identifice jetonul aflat in | =]
partea respectiva.
4. Feedback si reluare
e Daca raspunsul este corect, se oferda intdrire pozitiva
(verbala/nonverbald).
e Daca raspunsul este incorect, masca este indepartata, iar

exercitiul se reia cu sprijin vizual.
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5. Consolidare
o Exercitiul se repeta, variind pozitia sunetului si/sau jetoanele, pentru fixarea
achizitiilor.
Metode si procedee didactice:
e exercitiul;
e jocul didactic;
e demonstratia;
e conversatia;
o invatarea prin descoperire ghidata.
Forme de evaluare:
e observarea sistematica a raspunsurilor elevului;
e evaluare formativa, prin feedback imediat;
e aprecierea progresului in realizarea sarcinii.
Adaptari si diferentieri posibile:
1. In functie de nivelul de dezvoltare (verbal / nonverbal):
e Elevi nonverbali: raspuns prin indicare, ridicarea mainii, privire orientata sau utilizarea
unor pictograme (ex.: sageti stanga/dreapta).
e FElevi verbali: raspuns verbal (denumirea directiei si, ulterior, a simbolului
corespunzator).
e Nivel avansat: formularea de propozitii simple (,,Sunetul se aude in dreapta, este
randunica.”).
2. Gradul de dificultate al sarcinii:
e Nivel initial: folosirea unui singur jeton sau a unor diferente foarte clare intre pozitii.
e Nivel mediu: doua jetoane, pozitionate clar stinga-dreapta.
e Nivel avansat: introducerea a trei pozitii (stdnga-dreapta-centru) sau schimbarea

frecventa a pozitiilor jetoanelor.

[98)

. Sprijin senzorial si cognitiv:

o utilizarea suportului vizual initial (fara masca), urmat de trecerea treptata la sarcina cu ochii
acoperiti;

o ghidaj fizic sau verbal discret (ex.: ,,Asculta cu atentie... din ce parte vine sunetul?”);

e repetarea sunetului de mai multe ori pentru consolidare.

B

. Adaptari pentru elevii cu dificultati de atentie:

e reducerea duratei sarcinii;
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o folosirea unor sunete mai clare/intense;
o alternarea rapida a rolurilor (mentinerea ritmului activitatii);
e introducerea unor elemente ludice suplimentare (ex.: recompensa simbolica, feedback
imediat).
5. Adaptari pentru sensibilitati senzoriale (TSA):
o alegerea unor sunete blande, evitand stimulii auditivi prea puternici;
o familiarizarea prealabila cu instrumentele;
e posibilitatea de a controla volumul sau de a alege instrumentul preferat.
6. Extensii ale activitatii:
e asocierea jetonului cu o caracteristica (ex.: ,,randunica zboara”, ,,floarea creste”);
e integrarea unui element matematic simplu (numararea jetoanelor, compararea
pozitiilor, identificarea cromatica);

e schimbarea rolurilor (elevul produce sunetul, iar cadrul didactic sau alt elev raspunde).

5.1.2 Activitati ritmice de coordonare si de energizare

X N y o A
In cadrul activitatilor de grup au fost utilizate exercitii ritmice de ) | (5
. - |
percutie corporala si instrumentald, cu rol de energizare si stimulare a P @
coordonarii, atentiei, sincronizarii si cooperarii de grup. ' %’, {7
i | | gl

Denumirea activitatii: Ritm si coordonare- activitate de energizare prin
percutie corporala si instrumental
Tipul activitatii: Activitate de energizare si activare senzorio-motrica
Scopul activitatii: Crearea unui climat activ si relaxat de participare, prin implicarea
participantilor in exercitii ritmice care stimuleazd atentia, coordonarea, sincronizarea si
cooperarea de grup.
Obiectivele activitatii:
e sdreproduca modele ritmice simple prin percutie corporala si instrumentala;
e sdisi coordoneze miscdrile in raport cu ritmul muzical,
e sd 1si mentind atentia si sincronizarea in activitati de grup;
e sd experimenteze o metoda de energizare usor de adaptat in activitatea didactica;
e sa congtientizeze rolul ritmului si al miscarii in stimularea atentiei, memoriei si
motivatiei/implicarii.

Materiale necesare:

29


mailto:p_neveanu@yahoo.com

fx"" e” CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA
”Paul Popescu Neveanu”

Cofinantat prin

prog ramul Erasmus+ f O E Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
al Uniunii Europene % - ¢ Tel./Fax: +40256224§63, e-mail p_neveanu@yahoo.com
%,-b_‘m_ j Web site: ppneveanutm.ro
o fundal muzical ritmat; :3"\\ A
\ \
e creioane/pixuri/ bete de percutie; \

o farfurii de carton (cate doud pentru fiecare participant); o~

e banda adeziva / marcaj pentru sotron (optional).
Organizarea activitatii:
e participantii sunt asezati in semicerc sau cerc, pentru vizibilitate si sincronizare;
e activitatea se desfdsoara frontal, cu demonstratie si imitatie.
Sarcina de lucru: Participantii trebuie sd urmareasca ritmul propus si sd reproduca secventele
de miscare si percutie utilizand corpul si materialele puse la dispozitie.
Desfasurarea activitatii:
1. Introducere si activare
Facilitatorul explicd scopul activitatii si invitd participantii sd urmareasca si sa reproduca
ritmurile propuse.
2. Percutie corporala
e Dbatai ritmice din palme;
e alternarea cu batai ritmice cu palma in masa/ pe picioare etc.;
e exercitii realizate sincron pe fond muzical.
3. Percutie instrumental
Participantii folosesc creioane, pixuri sau bete de percutie pentru a reproduce modele ritmice
simple prin lovirea mesei.
4. Miscare si coordonare
o batdi ritmice pe picior;
o exercitii de deplasare si sarituri in sotron, sincronizate cu ritmul muzical.
5. Incheiere- percutie instrumentali creativa:
Participantii utilizeaza cate doua farfurii de carton pentru realizarea unor miscari si secvente
ritmice finale, intr-un exercitiu de coordonare si sincronizare de grup.
Adaptari pentru elevii cu CES
e utilizarea unui numar redus de instrumente la inceputul activitatii;
o demonstrarea vizuala a fiecarei secvente ritmice;
e repetarea modelelor muzicale de mai multe ori;
o alternarea activitatilor statice cu cele de miscare;
o utilizarea feedback-ului pozitiv imediat;
e posibilitatea executarii exercitiilor in ritm propriu;
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e implicarea colegului de sprijin 1n activitatile pe perechi
Valoare formativa:
Activitatea evidentiazd modul 1n care exercitiile ritmice si multisenzoriale pot contribui la
stimularea atentiei, coordondrii si implicarii active, fiind usor de adaptat atat in activitati de

energizare, cit si in contexte incluzive.

5.1.3 Activitati multisenzoriale pentru dezvoltarea comunicadrii, generalizare si
(auto)evaluare

Un alt exemplu de activitate presupune utilizarea unor materiale tactile si vizuale pentru
consolidarea vocabularului si dezvoltarea capacitatii de generalizare.

Activitatea evidentiaza importanta experientelor senzoriale si vizuale in dezvoltarea
limbajului, exprimdrii emotionale si participdrii active. Totodatd, utilizarea suporturilor
concrete faciliteaza trecerea de la perceptia directd la reprezentarea mentald si generalizarea

informatiilor.

Denumirea activitdtii: ,Evaluare in contur”
Tipul activitatii: Activitate practica si reflexiva
Scopul activitatii: Dezvoltarea exprimarii emotionale, a comunicarii si a participarii active prin
intermediul unei activititi multisenzoriale de descoperire si feedback pozitiv.
Obiectivele activitatii:
v’ s identifice si sd exprime starea emotionala proprie;
v’ sa participe activ la o activitate multisenzoriald bazata pe descoperire;
v’ sa primeascd si sa valorifice feedback pozitiv in timpul activitatii.
Materiale necesare:
e coli negre;
e sabloane de flori;
o faina si sitd;
e emoticoane/cartonase emotionale;
e esarfd/masca pentru acoperirea ochilor.
Organizarea activitatii: Elevii lucreazd individual sau in

perechi, intr-un cadru relaxat si colaborativ.
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Sarcina de lucru: Elevii descopera si Wrecunosc forme realizate prin cernerea fainii peste
sabloane, apoi aleg un emoticon care exprima starea trditd in timpul activitatii.
Desfasurarea activitatii:
1. Introducere
Profesorul prezintd pe scurt activitatea.
2. Descoperirea conturului
o fiecare elev primeste o coala neagra si un sablon de floare;
o sablonul este asezat pe coala;
e clevului i se acopera ochii pentru a pastra efectul de surpriz;
e profesorul/mentorul cerne faina peste sablon;
e dupd indepartarea sablonului si a mastii, participantul observa conturul obtinut si
denumeste imaginea.

3. Reflectie emotionala

elevii aleg un emoticon care reflecta starea

|

avuta In timpul activitatii; S B

P =

e profesorul realizeaza ,evaluarea 1in
contur”’, cernand fdind peste emoticon
pentru dezvaluirea formei.

4. Reflectie si feedback
Intrebari orientative:
e ,,Cum v-ati simtit in timpul activitatii?”
e ,.Ce v-asurprins?”
Participantii completeaza enunturi precum:
e ,,Astdzi m-am simtit...”
e ,,Ma simt bine cand...”
Valoare formativa:
Activitatea evidentiaza impactul elementului-surpriza, al experientelor multisenzoriale si al

feedback-ului pozitiv in stimularea implicarii, comunicarii si exprimarii emotionale.

5.1.4 Activitati pentru dezvoltarea autonomiei personale, a deprinderilor sociale (prin
invatare colaborativa) si exersarea functiilor cognitive

Acest exemplu de activitate utilizeaza resursele digitale, jocul de rol si (auto)evaluarea

pentru a facilita intelegerea unor rutine zilnice, a unor comportamente adecvate contextual, si

32


mailto:p_neveanu@yahoo.com

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA
”Paul Popescu Neveanu”
Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
Tel./Fax: +40256224663, e-mail p_neveanu@yahoo.com
Web site: ppneveanutm.ro

Cofinantat prin
programul Erasmus+
al Uniunii Europene

poate fi adaptat la toate nivelurile de dezvoltare a elevilor si utilizat cu succes 1n educatia tipica

B
>

sau/si in terapia copiilor cu tulburdri din spectrul autist.
Denumirea activitatii: ,,Povestea vizuala: Surpriza”
Tipul activitatii: Activitate de dezvoltare a limbajului, si a deprinderilor sociale.
Scopul activitatii: Exersarea memoriei vizuale, dezvoltarea limbajului, adaptarea
comportamentului la contexte sociale si constientizarea emotiilor.
Obiectivele activitatii:
v’ Sa observe personajele si actiunile din povestea vizuala;
v Sa memoreze secventele povestii in ordinea prezentata;
v’ Sa raspunda la intrebari legate de poveste, cu sau fara suport vizual;
v' S interpreteze rolurile din poveste (joc de rol);
v’ Sa reconstituie secventele povestii, in succesiunea lor cronologica, fara ajutor;
v’ Sa se (auto)evalueze in urma activitatii.
Materiale necesare:
e tabla interactiva/ proiector , computer;
e coli de hartie, lipici;
e imagini printate si decupate cu cele 4

actiuni/cadre din poveste;

e palarie si confetti.

Organizarea activitatii:

e frontal in faza initiald de urmarire a proiectiei povestii si in faza de adresare si

raspuns la Intrebari;

e in perechi in timpul interpretarii scenetei /povestii de cétre elevi;

e individual in faza de (auto)evaluare.
Sarcina de lucru: Elevii trebuie sd urmareascad povestea vizuala, sd raspunda la intrebari si sa
interpreteze sceneta/povestea.
Desfdasurarea activitatii:
1.Introducere:

Profesorul anunta titlul povestii (,,Surpriza”) si pune intrebdri care sa starneasca

curiozitatea elevilor: ,, Ati avut si voi parte de o surpriza recent? Cu ce ocazie?”
2. Familiarizarea cu continutul povestii:

e elevii urmdresc proiectia celor 4 slide-uri ale povestii vizuale;
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e la fiecare imagine vizionatd, elevii verbalizeazad ceea ce vad si deduc din
imagine ceea ce se Intdmpla / citesc:

o Fotografia 1: Anca 1i da Anei o palarie.

o Fotografia 2: Ana isi pune paldria pe cap. Apoi Anca ii dd Anei un
fluier.

o Fotografia 3: Ana fluierd. Anca Incepe sa numere descrescator de la
101al.

o Fotografia 4: Cand Anca a ajuns la 0, confetti a zburat 1n aer. Ana si
Anca au izbucnit in rés.

e profesorul se asigura ca fiecare elev a vizionat si inteles continutul povestii;
3. Interpretarea povestii vizuale de cétre elevi ( joc de rol):

e clevii vin pe rand, in perechi, si interpreteaza toate scenele vizionate
anterior: rolurile sunt alese de comun acord intre elevi sau sunt distribuite
de profesor;

e clevii vor folosi recuzita ( paldrie si confetti) si vor interpreta respectand
ordinea cronologica a evenimentelor;

e elevii vor experimenta aceleasi raspunsuri emotionale ca In povestea vizuala
(uimire, intriga, ras).

4. Intrebari si raspunsuri:
e Profesorul adreseaza elevilor intrebari despre fiecare aspect desprins din
imagini, iar elevii raspund pe rand/ impreuna:

o Este Ana in aceasta poveste?
o Este Anca in aceasta poveste?
o Poartd Ana un pulover cu guler inalt?
o li da Anca o palarie Anei?
o Si-a pus Ana palaria pe cap?
o I-a dat Anca Anei o trompeta?
o I-a dat Anca Anei un fluier?
o A numarat Ancadela 10 1la 1?
o Aras Anca?
o A ras Ana?

5. Evaluarea:
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e Profesorul distribuie fiecarui elev o foaie A4 impartitd in 4 sectiuni numerotate,
impreuna cu cele 4 imagini corespunzatoare povestii vizuale, decupate. Pentru
fiecare imagine elevul primeste si descrierea in cuvinte a imaginii (optional, in
functie de nivelul elevilor).
e FElevii vor lucra individual la lipirea imaginilor ( si a propozitiilor dedesubt), in
ordinea cronologica din povestea vizuala;
e La sfarsit, elevii se vor autoevalua dupa foaia-model aratata de profesor sau 1si
pot evalua reciproc lucrarea finalizata ( in functie de nivelul elevilor).
6. Reflectie si feedback:

Profesorul va cere feedback asupra momentelor percepute ca fiind cele mai
placute, sau cele mai dificile din timpul activitatii. Elevii pot sugera si alte povesti care
le-ar starni interesul.

Valoarea formativa:

Prin intermediul povestilor vizuale vocabularul este dezvoltat, conceptele
abstracte sunt transformate in continut usor de asimilat, mesajele sunt memorate mai
usor avand un impact emotional mai mare decat prin alte metode, iar interpretarea lor
exerseaza memoria, atentia, logica, orientarea temporala si spatiald, si nu in ultimul

rand interactiunea sociald, sporind increderea in sine a elevilor.

SECVENTA 1 SECVENTA2 SECVENTA3 SECVENTA4

35


mailto:p_neveanu@yahoo.com

. . ora X
Cofina nt, at prin , f\‘ ""%\ CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA

”Paul Popescu Neveanu”
progra mul Erasmus+ f \ ; Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
al Uniunii Europene % \\/ & Tel./Fax: +40256224663, e-mail p_neveanu@yahoo.com
%-Q."w j Web site: ppneveanutm.ro

5.2 Modele de integrare a metodelor si exercitiilor in activitatea instructiv-educativa

Titlul lectiei: ,,Florile de primavara”

Durata: 45 minute

Nivel: invatdmant primar- elevi cu cerinte educationale speciale

Profesor: Diaconu Violeta-Elena

Institutia: C.S.E.L. ,,Paul Popescu Neveanu”

Disciplina: educatie senzoriala si psihomotorie-abilitati de comunicare si limbaj-muzica,
ritm si miscare

Tipul lectiei: activitate integratd cu scop formativ de dezvoltare a comunicarii si

comportamentului senzorio-motor

1. COMPETENTE VIZATE:
Competente generale:
e [Exersarea simtului ritmic si miscarii corporale in diferite contexte, pe fond muzical
e Receptarea si transmiterea de mesaje simple scrise si/sau prin metode alternative si
augmentative de comunicare
e Formarea si dezvoltarea motricitatii generale, fine si a coordondrii psthomotrice
Competente specifice:
e Formarea si dezvoltarea controlului si coordonarii psihomotrice
o Exersarea capacititii de orientare si organizare spatio-temporale
e Executarea unor miscari ritmice pentru dezvoltarea comunicarii, verbale sau
nonverbale
e Perceperea, identificarea si discriminarea de sunete cunoscute din mediul
inconjurdtor si localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor
alternative si augmentative de comunicare
2. OBIECTIVE OPERATIONALE:
Sa reproduca miscarile ritmice pe fond muzical
Sa identifice corect jetonul, orientddu-se dupa sursa sonora
Sa recunoasca florile de primavara
Sa asocieze, verbal sau nonverbal, conturul sablonului cu
floarea sau emotia resimtita

3. METODE SI TEHNICI UTILIZATE:
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Teagear ™

e  Auditie muzicald ,,Orpheu in infern” https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ]9VawzQ

e Exercitii de ritmicitate

e Exercitii de vocabular

e Conversatia dirijata si brainstorming
e Demonstratia

e Exercitiu de dezvoltare a atentiei

e Exercitiu de orientare spatiala

e Joc didactic

e FEvaluare in contur

4. MATERIALE SI RESURSE DIDACTICE:
Farfurii carton

Jetoane sugestive (diverse flori)

Instrumente muzicale (clopotel, maraca, tobd)
Planse sugestive

Esarfa sau masca pentru ochi

Coli hartie neagra

Faina alba/amidon

Sita de cernut

Emoticoane sub forma de flori (vesel, trist, neutru)
Orar vizual de desfasurare a activitatii
Computer

Proiector

5. STRUCTURA LECTIEI:

#+ Introducere si organizare (2 min.)
» Pregatirea pentru activitate
» Prezentarea temei: Vom desfasura impreuna activitatea ,,Florile anotimpului

primavara”
#+ ”“Pe parcursul activitatii, vom dansa pe muzicd, vom vedea ce flori de primavara
cunoastem, vom juca un joc, ne vom juca cu faina.”
#+ Afisarea structurii vizuale a activitatii

#+ Captarea atentiei (8 mim.)
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» ,Farfuriile dansatoare”:

- Copiii se aseaza in semicerc

- Fiecare primeste doua farfurii de carton

- Le fac o demonstratie model cu miscarile pe care
urmeaza sa le execute

- Identificam reperele spatiale: stinga-dreapta, sus-
jos

- Se executd cateva exercitii de batdi ritmice cu

farfuriile, fara fond muzical

- Se fac exercitii de batai ritmice cu farfuriile, pe
fond muzical

> Intrebari dirijate: ,,Cum va simtiti?”, ,,Sunetul muzical obtinut este mai

interesant individual sau in grup?”, ,,Ce alte obiecte, materiale putem folosi?”,

,,Cum vi s-a parut jocul, greu, usor?”.

4+ Desfisurarea activititii (25 min.)
» Se anunta activitatea care urmeaza a fi desfasurata, ,,Florile de primavara”.
» Ne amintim impreuna florile, pe baza planselor tematice.
» Descriem oral florile, alcatuirea lor
» Joc didactic ,,Ghiceste ce este?”:

o Se prezinta instrumentele muzicale- clopotel, maracas etc.

o Se prezintd regulile jocului: fiecare elev 1si alege un instrument muzical;
la masa de lucru au doua jetoane cu flori; dupa ce le privesc, cu ochii
acoperiti, trebuie sa identifice ce  /floare se afla in partea
corespunzatoare directiei din care s-a auzit sunetul muzical;

o Se face o demonstratie model.

o Se insistd pe denumirea/ indicarea reperelor spatiale.

o Pentru cei care gresesc, se Indeparteaza masca, exercitiul se reia.

4+ Feedback evaluativ ( 5 min.)
» Fiecare elev primeste o coala neagra si un sablon de floare
» Elevii ageaza sablonul pe coala neagra
> 1In echipa, cern fiina peste sablon

» Pe baza conturului descoperit, fiecare recunoaste si denumeste floarea.
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+ Reflectie si incheiere ( 5 min.)

» Elevii 1si aleg un emoticon care indica starea pe care o au si il ateaza pe coala
neagra.

» Evaluare in contur: voi cerne faina peste emoticon, apoi indepartez sablonul.

> Intrebari de reflectie: ,,Cum te-ai simtit in timpul activitatii?”, ,,Ce ti-a plicut
mai mult?”

» Aprecieri individuale si recompense verbale

» Dezvoltarea vocabularului tematic: ,, Astazi m-am simtit...”, ,,Ma simt bine

cand...”.

6. FORME DE EVALUARE:
» Observarea comportamentului si participarii la activitate
» Chestionarea orala

» Manifestarea adecvata a reactiilor verbale si psihomotrice

7. ADAPTARI SUPLIMENTARE DIFERENTIATE
PENTRU ELEVI:

» Utilizare de imagini mari si sugestive

Sprijin verbal simplificat, etapizat
Orar vizual al activitatii

Timp suplimentar si pauze de reglaj psiho-emotional

YV V V V

Permiterea si incurajarea comunicdrii nonverbale, mimico-
gestuale sau creative

» Feedback pozitiv imediat, incurajari permanente

8. VALORIFICAREA EXPERIENTEI ERASMUS+
» llustrarea practica a metodelor de educatie in dezvoltarea
comunicdrii si comportamentului senzorio-motor al elevilor
» Usurinta de adaptare a metodelor de educatie la potentialul si

caracteristicile grupului
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» Capacitatea de valorizare a grupului ca o echipa si utilizarea resurselor comune in
dezvoltarea comunicarii si reducerea tensiunii psiho-emotionale
» Crearea oportunitatilor pentru impartasirea unor modele de bune practici pentru cadrele

didactice

9. BIBLIOGRAFIE:

1. Ghergut, A., Frumos L., Raus, G., ,, Educatia speciala- Ghid metodologic”’, Editura Polirom,
lasi, 2016

2. Goleman, D., ,, Inteligenta emotionala”, Editura Curtea veche publishing, Bucuresti, 2008
3. Stan, E., ,,Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale”, Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti, 2011

4. Cerghit, L., ,,Metode de invatamant”, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 2008.
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PLAN DE LECTIE

Titlul lectiei: ,, Cel mai pretios baga;”
Durata: 45 minute
Nivel: gimnazial, elevi cu cerinte educationale speciale
Modul de organizare: frontal, colectiv, individual
Profesor: Bucovineanu Adriana Carmen
Institutia: C.S.E.I. Paul Popescu Neveanu
Disciplina: Terapii si programe de interventie — Tehnici de modelare comportamentala
Tipul activitatii: Corectiv-terapeutica
1. COMPETENTE:
Competete generale:
e Dezvoltarea capacitdtii de interrelationare
e Dezvoltarea capacitatii de exprimare a emotiilor prin mijloace verbale si non
verbale
Competente specifice:
e Identificarea comportamentelor asertive in mediul social
e Identificarea emotiilor de baza in urma descifrarii imaginilor si a interpretarii mimicii
e Dezvoltarea vocabularului iIn domeniul socio-afectiv: termeni de relationare si de
rezolvarea a conflictelor.
2. OBIECTIVE OPERATIONALE:
e Sa identifice tipurile de stari interioare;
e Sa atribuie fiecarui comportament social un sens;
e Sa raspunda la intrebari referitoare la comportamentele adaptative
versus comportamentele dezadaptative in mediul social.
3. METODE SI TEHNICI UTILIZATE:
Conversatia dirijata
Observatia
Explicatia
Lectura activa
Brainstorming

Munca individuala

AN N N N N

Exercitiul
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4. MIJLOACE DIDACTICE:
» tabla interactiva, computer;
» prezentare PPT ( povestire)
» cartonase cu intrebari
» fise de lucru
» creioane, lipici, emoticoane
5. STRUCTURA LECTIEI:

Moment organizatoric (2 min.): Profesorul saluta elevii si se asigurd ca au confortul necesar

inceperii activitatii iar conexiunea tehnica functioneaza.

Captarea atentiei (5 min.): Profesorul va prezenta titlul activitatii si va adresa elevilor

intrebari care sa introduca tema: ,,emotiile in viata de zi cu zi” ( Ex.: Ce sunt emotiile si cum

le recunoastem? Cine experimenteaza emotiile? Ce anume le cauzeaza? Etc.)

Dirijarea invatarii (25 min.):

» Se poartd o conversatie cu scopul de a constientiza componenta afectiva
prezentd in trairea zilnicd. Elevii se familiarizeaza cu concepte definitorii
pentru afectivitate: empatie, emotiile si sentimentele, inteligenta afectiva,
suportul afectiv, incluziune, acceptare etc.

» Elevii vizioneaza o poveste vizuala: ,, Cel mai pretios bagaj” ( proiectie tabla

interactiva, sursa: www.twinkl.ro) despre o temd actuald si comuna:

dezvoltarea comportamentelor sociale adaptative care favorizeaza integrarea in
grup/comunitate.

» Lectura activa a slide-urilor implicd intelegerea sensului fiecarui pasaj,
decodificarea emotiilor zugravite pe chipurile personajelor (elevi in scoald) si
consemnarea ideilor principale.

Fixarea si consolidarea (8 min.): Elevilor li se distribuie cartonase cu intrebari referitoare la
povestea parcursa si vor raspunde in scris numind starile emotionale identificate.
Ex.: ,, Cum s-a simtit Hondo la inceputul povestirii?” ,, Cum se poarta colegii lui Hondo cu
el?” ,,.Dar profesorul ?”

,» Ce aflam din poveste despre Hondo?” ,, Cum credeti ca se simte un refugiat intr-o alta
tara?” etc.
Feedback si reflectie (5 min.): Se cere si se oferd feedback privind emotiile resimtite de elevi

pe parcursul activitdtii: ce i-a impresionat cel mai mult; care sunt similitudinile cu situatiile
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intalnite de ei la scoald; discutie libera despre cazurile amintite de ei; ce se poate imbunatati in

atitudinea noastra fata de ceilalti? etc.

6. FORME DE EVALUARE

» Observatia sistematica ( se observa gradul de implicare in activitate)
» Aprecierea calitatii raspunsurilor
> Intrebari critice ( conectarea textului cu propria experient)

» Interviul imaginar ( ce intrebari ati fi adresat personajului principal?).

7. ADAPTARI SUPLIMENTARE PENTRU ELEVII CU CES

acordarea timpului necesar pentru oferirea raspunsului;
suport in verbalizare prin ghidaj si exemplificare;
feedback imediat si formativ;

validare si apreciere verbald pozitiva.

8. VALORIFICAREA EXPERIENTEI ERASMUS +

v Exemplificarea metodelor de educatie care vin in sprijinul incluziunii elevilor cu CES;

v Folosirea metodelor active de predare;

v" Colaborarea transculturald in educatia speciala.

9. BIBLIOGRAFIE

Goleman, D.(2008) , ,, Inteligenta emotionala”, Ed. Curtea Veche, Bucuresti

Stan, E.,( 2011) ,,Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale” Ed.Didactica si

pedagogica, Bucuresti

www.twinkl.ro ( ,,Cel mai pretios bagaj”.pdf)
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PLAN DE LECTIE

Titlul lectiei: ,,Orientare prin miscare”
Durata: 45 minute
Nivel: invatdmant primar, elevi cu cerinte educationale speciale
Modul de organizare: frontal, colectiv, individual
Profesori: Diaconu Violeta Elena, Bucovineanu Adriana
Institutia: C.S.E.I. ,,Paul Popescu Neveanu”
Disciplina: educatie senzoriala si psihomotorie-abilitati de comunicare si limbaj-muzica,
ritm si miscare
Tipul lectiei: activitate integrata cu scop formativ de dezvoltare a comportamentului
psihomotric si de comunicare, verbald si nonverbala, prin muzica si miscare

1. COMPETENTE VIZATE

Competente generale:

e Exersarea simtului ritmic si miscarii corporale in diferite contexte, pe fond
musical;
e Formarea si dezvoltarea motricitatii generale, fine si a coordondrii psihomotrice;
e Relationarea prin intermediul comunicarii in diferite contexte.
Competente specifice:

e Formarea si dezvoltarea controlului si coordonarii psihomotrice;
e Executarea unor miscdri ritmice pentru dezvoltarea comunicarii, verbale sau
nonverbale;
e Intelegerea si transmiterea unor mesaje simple prin limbaj expresiv sau corporal
in diferite context;
e Educarea /exersarea auzului muzical.
2.0BIECTIVE OPERATIONALE
Obiective cognitive:

e Sd recunoasca o structurd muzicald simpla
e S identifice diferite instrumente puse la dispozitie
e Sa denumeasca obiecte, pozitii spatiale si stri afective

e Si exprime o apreciere verbala a interesului fata de activitate
Obiective psihomotorii:

e S& imite dupd model miscarile ritmice,
e Sa utilizeze instrumentele de percutie dupd modelul oferit

Obiective afective:

e Sa asocieze starea emotionala resimtita cu expresia emotionald adecvata
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D 196ar
e Sa participe activ la lectie A \ 2
e S3i se autoevalueze la finalul activitatii \\\ Q -
\\
3.METODE SI TEHNICI UTILIZATE: \
e Auditie muzicala ,,Orpheu in infern”

https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ,

,»We will rock you” https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8
Exercitii de percutie corporald

Conversatia dirijatd si brainstorming

Demonstratia

Exercitiu de coordonare psihomotrica

Joc didactic

Evaluare in contur

4. MATERIALE SI RESURSE DIDACTICE:
e Orar vizual de desfasurare a activitatii
e Farfurii de carton
e Instrumente de scris, bete
e Suport muzical:
,Orpheu 1n infern” https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ
,»We will rock you” https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8
Coli hartie neagra
Faina alba
Sita de cernut
Emoticoane (vesel, trist, neutru)
Banda adeziva
Computer
Proiector

S.STRUCTURA LECTIEIL:

4+ Introducere si organizare (2 min.)
» Pregatirea pentru activitate
» Prezentarea temei: Vom desfasura impreuna activitatea ,,Orientare prin
miscare”
» Afisarea structurii vizuale a activitatii
4+ Captarea atentiei (3 min.)
» Se prezinta copiilor materialele necesare activitatii: farfurii de carton si
instrumente de scris/bete.
> Intrebari dirijate:
Sunt provocati sd raspunda la Intrebari despre principala lor utilitate, apoi
despre scopul lor in aceasta activitate: ,,Ce sunt aceste obiecte?”, ,,La ce
folosesc ele?”, ,,Mai pot fi folosite si in alt scop? Dati exemple!”

4+ Desfisurarea activititii (30 min.)
» Auditie muzicald ,,We will rock you”
https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8
- Copiii asculta o bucata din melodie
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» Percutie corporala: | | N
- Profesorul face o demonstratie model M 6\
- Pe baza modelului oferit de profesor, elevii fac B
exercitii de acompaniament prin bataia ritmului \ '

N
cu palma in masa. ' F '
» Percutie instrumentala ,

- Profesorul ofera fiecarui elev un instrument de o
scris/bat

- Pe acelasi fond muzical, elevii executa acompaniament ritmic cu
instrumentele de scris

» Percutie corporala: ,,We will rock you”
https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8
- Batai ritmice din palme, picior
- sarituri ritmice pe doud picioare, alternativ stinga-dreapta, pe

acompaniament muzical
- Joc didactic de urmadrire a unui traseu, respectand ritmul muzical
> Intrebari dirijate: ,,Cum vi simtiti?”, ,,Cum vi s-a parut jocul, greu, usor?”
» Percutie instrumentala: ,,Farfuriile dansatoare”- ,,Orpheu in infern”

https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ

- Copiii se aseaza In semicerc
- Fiecare primeste doud farfurii de carton
- Se oferd o demonstratie model cu miscarile pe care
urmeaza sa le execute
- Se identifica reperele spatiale: stanga-dreapta, sus-
jos, in fata-in spate

- Se executa cateva exercitii de batai ritmice cu farfuriile, fara fond muzical
- Joc muzical de sustinere a ritmului prin batai ritmice cu farfuriile

> Intrebari dirijate: ,,Cum vi simtiti?”, ,,Sunetul muzical obtinut este mai
interesant individual sau in grup?”, ,,Ce alte obiecte, materiale putem folosi?”,
,,Ce alte parti ale corpului putem folosi pentru percutia corporala?”’

+ Reflectie si incheiere (10 min.)

» Elevii isi aleg un emoticon care indica starea pe care o au si 1l aseaza pe coala
neagra.

» Evaluare in contur: se cerne faina peste emoticon, apoi se indeparteaza
sablonul.

> Intrebari de reflectie: ,,Cum te-ai simtit in timpul activititii?”, ,,Ce ti-a placut
mai mult?”, ,,Cum ne face muzica sa ne simtim? Dar miscarea?” ,,Cum ai
aprecia activitatea ta proprie?”

» Feedback individual si recompense verbale

6. FORME DE EVALUARE:
» Observarea sistematica a comportamentului in timpul participarii
la activitate;
» Conversatia;
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» Aprecierea reactiilor verbale, emotionale si psihomotrice (manifestari
adecvate/inadecvate);
» Observarea gradului de implicare si interrelationare.

7. ADAPTARI SUPLIMENTARE DIFERENTIATE PENTRU ELEVI:

Sprijin verbal simplificat, etapizat;

Orar vizual al activitatii;

Timp suplimentar si pauze de reglaj pstho-emotional;

Permiterea si incurajarea comunicarii nonverbale, mimico-gestuale sau creative;
Feedback pozitiv imediat, Incurajari permanente.

YVVYYVY

8. VALORIFICAREA EXPERIENTEI ERASMUS+

» Tlustrarea practica a metodelor de educatie in dezvoltarea comportamentului
psithomotric si de comunicare, verbald si nonverbala, prin muzica si miscare;

» Usurinta de adaptare a metodelor de educatie la potentialul si caracteristicile grupului,

» Valorizarea lucrului in echipa si utilizarea resurselor comune in dezvoltarea
comunicdrii si stdrii de bine;

» Crearea oportunitatilor pentru Impartasirea unor modele de bune practici pentru
cadrele didactice.

9. BIBLIOGRAFIE:

1. Ghergut, A., Frumos L., Raus, G., (2016),,, Educatia speciala- Ghid metodologic”, Editura
Polirom, Iasi

2. Goleman, D., (2008), ,, Inteligenta emotionala”, Editura Curtea veche publishing, Bucuresti
3. Stan, E., (2011), ,, Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale”, Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti

4. Cerghit, 1., (2008), ,, Metode de invatamant”, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti

5. ,,0Orpheu 1n infern” https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ,

6. ,,We will rock you” https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW§
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Proiect didactic
Disciplina: Abilitati socio-emotionale
Unitatea de invitare: Abilitare sociald si emotionala
Tema: Cuvinte magice
Clasa: alV-a
Tipul lectiei: Formare si consolidare de deprinderi sociale
Scopul lectiei: Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare politicoasa si a comportamentelor sociale adecvate prin activitati interactive si
multisenzoriale.
Obiective operationale:
O1- sa recunoasca formule uzuale de politete;
0O2- sa utilizeze formulele de politete in situatii simple de comunicare;
O3- sa participe activ la evaluarea si autoevaluarea senzoriald, exprimandu-si implicarea in activitate.
Metode si procedee: cnversatia, observatia, explicatia, demonstratia, jocul didactic, jocul de rol, exercitiul;
Mijloace si materiale: imagini, cartonase cu formule de politete, obiecte uzuale, tava neagra, faina, tavi individuale, fise illustrate;

Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi.
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Nr.crt | Momentele Continutul stiintific al lectiei Obiective Strategii didactice Evaluare
lectiei operationale Metode si Mijloace si Forme de
procedee instrumente | organizare
1. Momentul | Pregatirea materialelor si organizarea Materiale
organizatoric | colectivului. Crearea unui climat Conversatia cy Colectiv Observare
1 minut pozitiv didactice
2. Pregatirea | Salutul clasei. Exercitiu de
entru energizare: elevii isi transmit unul . . .
pen’ 5 : " < Joc didactic Minge Observare
activitate altuia o minge spunand ,,Buna 02 Exercitiul sistematics
3 minute dimineata!”, ,,Multumesc!”, ,,Te ’
rog!”.
3. Captarea Profesorul prezinta doud imagini: un Colectiv
atentiei copil politicos si unul nepoliticos. Se 01 Conversatia Imacini Réspunsuri
5 minute discuta diferentele si se identifica Observatia & orale
,cuvintele magice”.
4. Anuntarea . .. .. Colectiv
temei si a Se comunica tema lectiei: ,,Astdzi
N invatdm cum folosim cuvintele Conversatia
obiectivelor ma ice entru a fi prieteni buni.” ’
2 minute gicep P )
5. Desfasurarea | Joc 1 — Giseste cuvantul magic —
activitatii elevii aleg cartonasul potrivit pentru
25 de minute | fiecare imagine. .
. Conversatia Observare
Joc 2 — Spune frumos! — joc de rol: N Cartonase . 9
" o . Explicatia . ’ Colectiv Proba
solicitarea unui obiect folosind Ol . Obiecte . .
formule de politete 02 Demonstratia Minee Individual practica
P . Jocul de rol o Pe perechi Réspunsuri
Joc 3 — Mingea cuvintelor o Imagini
Exercitiul orale
frumoase — fiecare elev spune un ’
cuvant magic sau il foloseste intr-o
propozitie simpla.
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Joc 4 — Completeaza dialogul —
profesorul Incepe un dialog, iar elevii
completeazd cu formula potrivita.

Asigurarea
feed-back-
ului
evaluativ
8 minute

,Evaluare in contur”:

Pe o tava neagra este presarat un strat
subtire de faina. Profesorul traseaza
discret conturul unei fete zambitoare.
Fiecare elev raspunde la Intrebari
precum: ,,Ai spus astazi «te rog»?”,
,»Al multumit colegilor?”, ,,Ai vorbit
frumos?”. Pentru fiecare raspuns si
exemplu oferit, elevul netezeste cu
palma o parte din faina, descoperind
treptat imaginea ascunsa.
Autoevaluare: fiecare elev primeste
o tavd mica cu fdina si deseneaza un
zambet, o inima sau un soare daca
apreciaza cd a participat si a folosit
cuvintele magice in timpul activitatii.
Elevii explica, pe scurt, alegerea
facuta.

03

Conversatia
Exercitiul

Tava neagra
Faina

Tavi
individuale

Individual
Colectiv

Autoevaluare
Observare
Aprecieri
verbale

Incheierea
activitatii
2 minute

Se formuleaza aprecieri asupra
implicarii elevilor. Se subliniaza
importanta folosirii zilnice a
cuvintelor magice in familie, la
scoald si in comunitate.

Conversatia

Colectiv

Aprecieri
verbale
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Proiect didactic
C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu”, Timisoara
Dizabilitate mintala severa si moderata
Profesor: Diaconu Violeta-Elena
Clasa: alV-a
Disciplina: Abilitati de comunicare si limbaj
Tema lectiei: ,,Vocabular tematic”
Subiectul lectiei: ,,Meserii”
Tipul lectiei: consolidarea cunostintelor
Scopul lectiei: Dezvoltarea comunicarii functionale si a vocabularului referitor la meserii prin activitti experientiale, de cooperare si explorare
multisenzoriala.
Obiective operationale:
O1 — sd recunoasca si sa denumeasca diferite meserii;
02 - sd asocieze meseria cu obiectele sau activitdtile specifice;
O3 — sa comunice si sa urmeze indicatii simple de orientare in timpul jocului;
Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, jocul didactic, jocul de rol, exercitiul, invatarea prin descoperire.
Mijloace si materiale: imagini cu meserii; obiecte specifice (sau imagini); jaloane; esarfd pentru legarea ochilor; ecusoane; fise ilustrate;
recompense simbolice.

Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi, in echipa.
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Nr.crt | Momentele Continutul stiintific al lectiei Obiective Strategii didactice Evaluare
lectiei operationale Metode si Mijloace si Forme de
procedee instrumente | organizare
1. Momentul Organizarea colectivului si pregatirea
organizatoric gan 1 preg Conversatia Materiale Frontal Observare
. materialelor. ’
2 minute
2. Pregitirea | Joc de energizare: ,,Salutd meseria!”
ntr Profi | arata imagini, iar copiii . . .
pentru Oresorut arata tmagini, Jar cop] Joc didactic Imagini Frontal Observare
activitate mimeaza salutul specific fiecarei
3 minute profesii.
3. Captarea Se prezinta o cutie cu obiecte
ntiei ifice diferitelor meserii nversati . Raspunsuri
ate‘ tie specifice diferite or mese 01 Conve satia Obiccte Frontal aspunsu
5 minute (stetoscop, pensula, ciocan, carte, Observatia orale
sort etc.). Elevii ghicesc cui apartin.
4. Anuntarea - vy
telllllei, siil Se anunta tema: ,,Meseri1”. Se
. L discuta despre importanta fiecarei Conversatia Frontal
obiectivelor cofesii ¥ ;
2 minute P ]
S. Desfasurarea | Activitatea 1: Recunoasterea
activitatii | meseriilor dupa imagini.
25 de minute | Activitatea 2: Asocierea obiectelor
cu profesia potrivita.
Activitatea 3: Joc de rol —,,Eu Conversatia ..
s ... - . Ol " Imagini
sunt...” Elevii mimeaza o profesie, Demonstratia . Observare
. A o 02 e Obiecte Frontal Pe <
iar colegii o identifica. Exercitiul Joc . Proba
. . < < 03 P Jaloane perechi .
Activitatea 4- ,,Ghideaza-ma spre de rol Invatare practica
. e erxpes 04 N Esarfa
meseria potrivita!”: experientiald ’
Un elev este legat la ochi. Colegul 1l
conduce verbal printre jaloane
folosind indicatii simple (,,un pas
inainte”, ,,la dreapta”, ,,opreste-te”).
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La final, elevul ajunge la o imagine
sau la un obiect reprezentativ pentru
o profesie. Indeparteazi esarfa,
identifica meseria si spune ce face
persoana respectiva. Rolurile se
schimba, astfel incat fiecare elev sa
fie, pe rand, ghid si explorator.

6. Asigurarea | Profesorul adreseaza intrebari: ,,Ce
feed-back- | meserie ti-a placut?”, ,,Ce obiect
. ° o o Ol . g .
ului foloseste medicul?”, ,,Cum l-ai ajutat Conversatia .. Frontal Réspunsuri
. ’ < o . - 02 o1 Imagini .
evaluativ pe colegul tau?”. Se realizeaza un 03 Exercitiul Individual orale
6 minute scurt joc de recapitulare prin alegerea
imaginii corecte.
7. Incheierea | Se fac aprecieri asupra participarii,
activitatii colaborarii si modului de . Aprecieri
L N . Conversatia Ecusoane Frontal
2 minute comunicare. Elevii primesc ecusoane verbale

simbolice.
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6. Valoarea profesionala, educationala si culturala a experientei Erasmus+

6.1 Erasmus+, oportunitate de invatare si dezvoltare profesionala
Experienta de job shadowing a confirmat faptul cd educatia de calitate nu se rezuma la
utilizarea unor metode moderne sau a unor resurse atractive. Valoarea unei interventii
educationale constd in modul in care aceasta raspunde nevoilor reale ale fiecarui copil si
contribuie la dezvoltarea lui ca persoana.
In urma acestei mobilititi, am inteles inci o data ci, in educatie, cautim metode care:
%+ construiesc cunostinte,
< construiesc caractere,
+ creeaza oportunitati;

Zemun”

+ incurajeaza dezvoltarea

— skola

i Sirogojno,
ad Sava Javunovg Sirogoj
bt g 30.03.2026 = 03.04.202

personald.

Aceste repere au devenit
principii care vor continua sd
ghideze activitatea noastra didactica
si demersurile viitoare de dezvoltare

profesionala.

6.2 Schimbul de bune practici si
inovarea pedagogicd

Mobilitatea Erasmus+ a reprezentat mult mai mult decat o experientd de observare a
activitdtilor didactice. Ea a constituit un autentic proces de invatare profesionala, bazat pe
dialog, colaborare si schimb de bune practici intre specialisti din domeniul educatiei speciale.
Observarea directd a activitatilor desfasurate in scoala gazda a oferit
oportunitatea de a analiza strategii educationale eficiente, de a reflecta
asupra propriei practici si de a identifica modalitati concrete de
transfer si adaptare in contextul scolii noastre.

Valoarea unei mobilitdti de tip job shadowing nu constd in

preluarea mecanica a unor metode, ci in capacitatea de a le interpreta,

adapta si integra 1n functie de particularitatile elevilor si ale mediului
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educational. Fiecare activitate observata a devenit

un punct de plecare pentru reflectie pedagogica si
pentru dezvoltarea unor noi perspective asupra
procesului instructiv-educativ.

Experienta desfasurata la Scoala ,,Sava Jovanovi¢

Sirogojno” din Belgrad a evidentiat faptul ca
inovatia pedagogica presupune, mai ales, organizarea riguroasd a activitatilor, adaptarea
permanenta la nevoile elevilor, colaborarea interdisciplinara si utilizarea creativa a resurselor
disponibile. Atmosfera educationald observata a demonstrat ca succesul interventiei didactice
se bazeazd pe predictibilitate, structura, feedback pozitiv si respectul pentru ritmul fiecarui
copil.

Schimbul de bune practici a consolidat convingerea cd dezvoltarea profesionald este un
proces continuu, construit prin observare, reflectie si impartdsirea experientelor cu alti
profesionisti. Exemplele intalnite au inspirat elaborarea
unor activitati adaptate propriului context educational
si au oferit noi repere pentru diversificarea strategiilor
didactice utilizate in lucrul cu elevii cu cerinte
educationale speciale.

In esentd, aceasta experientd poate fi sintetizata prin

cateva repere fundamentale care au insotit intregul
parcurs al mobilitatii:
+ observare — intelegerea directd a unor modele eficiente de practica educationals;
+ reflectie — analiza criticd a experientelor si raportarea lor la propria activitate;
+ adaptare — transferul strategiilor in functie de nevoile si potentialul elevilor;
+

creativitate — identificarea unor solutii flexibile si inovatoare pentru invatare;
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4+ colaborare — dezvoltarea unei culturi profesionale bazate pe schimb de experienta si

sprijin reciproc;
4+ transfer pedagogic — transformarea bunelor practici observate In resurse si activitati
aplicabile 1n scoala proprie.
Aceste sase concepte reprezintd, poate, cea mai valoroasa lectie a mobilitatii Erasmus+:
profesorul invata continuu, reflecteaza permanent asupra propriei practici si transforma fiecare
experientd intr-o oportunitate de crestere profesionald si de imbundtétire a educatiei oferite

elevilor.

6.3 Reflectii finale- invatare, diversitate, practica pedagogicd

Mobilitatea Erasmus+ ne-a aratat cd adevarata Invatare incepe atunci cand suntem dispusi
sa privim dincolo de propriile repere, s invatam unii de la altii si sd transformam diversitatea
intr-o resursa pentru dezvoltare profesionala si umana.

Dimensiunea interculturald a unui proiect Erasmus+inseamna, inainte de toate, intalnirea
autentica dintre oameni, schimbul de experienta si descoperire a valorilor comune care stau la
baza educatiei europene: respectul, colaborarea, incluziunea si invatarea pe tot parcursul vietii.

Vizitarea Catedralei Sfantul Sava a oferit prilejul unei reflectii asupra rolului traditiei si al
valorilor spirituale in viata comunititii. In acelasi timp, Fortireata Kalemegdan, aflata la
confluenta Savei cu Dundrea, simbolizeaza continuitatea istoricd si capacitatea unei comunitati
de a-si valorifica patrimoniul, transformandu-1 intr-un spatiu viu, deschis oamenilor. Stiinta,
creativitatea si tehnologia, prezentate Intr-o maniera accesibila si interactiva la Muzeul Nikola

Wy

Tesla, a evidentiat importanta educatiei bazate pe f
explorare, experiment si curiozitate. &

Cea mai valoroasd componentd a experientei
interculturale a fost insa colaborarea cu profesorii si
specialistii scolii gazda. Disponibilitatea lor de a
impartasi metode de lucru, de a raspunde intrebarilor si
de a reflecta impreuna asupra provocarilor educatiei
speciale a creat un autentic spatiu de invatare reciproca.

Experienta ne-a provocat sd privim educatia din
perspective noi, sa reflectim asupra propriei activitati

si sa identificdim modalitati prin care putem valorifica
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exemplele de buna practica in beneficiul elevilor nostri, dar si al comunitatii noastre
profesionale. Acest ghid metodologic reprezinta expresia concretd a acestor experiente si
reflectii.

Activitdtile, metodele si exemplele prezentate sunt rezultatul unui proces de analiza,
adaptare si integrare in contextul educatiei speciale din Romania. Ele demonstreaza ca
schimbul de bune practici devine cu adevarat valoros atunci cand este insotit de reflectie
pedagogica si de capacitatea de a transforma experienta in resurse utile pentru propria
comunitate educationala.

Una dintre cele mai importante valori ale programului Erasmus+ este aceea de a crea
comunitdti de profesori care invatd unii de la altii, Impartagesc experiente si construiesc
impreuna o educatie mai incluziva, mai creativa i mai apropiata de nevoile reale ale elevilor.

Invitarea prin experientd transforma profesorul, iar profesorul transforma experienta in

oportunitati de Invatare pentru elevii sai.
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