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Introducere 

Ghidul metodologic pe care îl propunem în paginile următoare reprezintă contribuția 

echipei participante la mobilitatea Erasmus+ de tip job shadowing, desfășurată la Școala „Sava 

Jovanović Sirogojno” din Belgrad, Serbia, în perioada 30 martie – 3 aprilie 2026, în cadrul 

proiectului de Acreditare Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000325857, cofinanțat de 

Uniunea Europeană. 

Echipa noastră, formată din profesor Bucovineanu Adriana și profesor Diaconu 

Violeta-Elena, urmărește, prin acest demers, valorificarea și diseminarea experiențelor 

profesionale, a strategiilor educaționale și a modelelor de bună practică observate pe parcursul 

mobilității, prin oferirea unor repere metodologice și exemple concrete care pot fi adaptate și 

transferate în contexte educaționale diverse. Activitățile asistate au evidențiat importanța 

organizării riguroase a demersului didactic, a utilizării suporturilor vizuale și multisenzoriale, 

a colaborării interdisciplinare și a adaptării permanente la nevoile fiecărui elev. 

Prin elaborarea acestui ghid, ne propunem să încurajăm cadrele didactice să utilizeze 

metode și instrumente care stimulează participarea activă, autonomia și dezvoltarea 

armonioasă a fiecărui elev.  

Exemplele prezentate valorifică experiențele profesionale dobândite în cadrul mobilității 

Erasmus+ și au la bază activități de terapie a limbajului, psihomotricitate, educație senzorială, 

dezvoltarea abilităților de viață independentă, ateliere artistice și muzicale, precum și utilizarea 

resurselor digitale interactive. 

Ghidul constituie o resursă practică pentru profesorii care lucrează cu elevi cu cerințe 

educaționale speciale, oferind sugestii de adaptare a activităților didactice în funcție de 

particularitățile și ritmul de dezvoltare al fiecărui copil. Scopul nostru este de a oferi cadrelor 

didactice instrumente practice și inspirație pentru realizarea unor demersuri educaționale 

flexibile, accesibile și eficiente. 

Ghidul se adresează profesorilor, specialiștilor din domeniul educațional, părinților și 

tuturor celor implicați în procesul de formare și dezvoltare a copiilor. Promovează o viziune 

educațională care respectă unicitatea fiecărui elev și valorifică potențialul învățării prin 

experiență, colaborare și schimb de bune practici la nivel european. 
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1. Scopul și obiectivele ghidului metodologic 

 

Scopul prezentului ghid metodologic este de a valorifica experiența profesională 

dobândită în cadrul mobilității Erasmus+ de tip job shadowing, desfășurate la Școala „Sava 

Jovanović Sirogojno” din Belgrad, Serbia, și de a oferi cadrelor didactice exemple de strategii, 

metode și activități care pot fi adaptate în lucrul cu elevii cu cerințe educaționale speciale. 

Activitățile și modelele de bună practică prezentate promovează valorile educaționale 

europene, precum respectul pentru diversitate, participarea activă, colaborarea, accesibilitatea 

și învățarea centrată pe elev, și evidențiază importanța adaptării continue a demersului didactic 

la nevoile reale ale copiilor. 

Beneficiarii direcți ai ghidului sunt cadrele didactice, profesorii itineranți și de sprijin, 

terapeuții și specialiștii implicați în educația elevilor cu cerințe educaționale speciale. În egală 

măsură, materialul poate constitui o resursă utilă pentru părinți, studenți și pentru toți cei 

interesați de adaptarea strategiilor educaționale și de valorificarea bunelor practici europene în 

activitatea didactică. 

Ghidul poate fi utilizat atât în activități curriculare, cât și extracurriculare, exemplele 

propuse fiind flexibile și ușor de adaptat în funcție de particularitățile grupului și de obiectivele 

educaționale urmărite. Accentul este pus pe structurarea clară a activităților, pe sprijinul 

gradual oferit elevilor și pe valorificarea experiențelor concrete de învățare. 

Participarea la mobilitatea Erasmus+, realizată în perioada 30 martie – 3 aprilie 2026, 

în cadrul proiectului de Acreditare Erasmus+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-000325857, a oferit 

oportunitatea observării directe a unor practici educaționale de succes din domeniul educației 

speciale.  

Activitățile desfășurate au inclus terapii ale limbajului, reeducare psihomotorie, utilizarea 

materialelor Montessori, dezvoltarea abilităților de viață independentă, ateliere muzicale și 

artistice, precum și activități bazate pe suporturi vizuale și tehnologii interactive. 

Alături de dimensiunea profesională, experiența a evidențiat importanța colaborării 

interdisciplinare, a schimbului de bune practici și a deschiderii interculturale, consolidând 

convingerea că educația de calitate se construiește prin adaptare, creativitate și învățare 

continuă. 
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Unul dintre obiectivele esențiale ale participării la proiectele Erasmus+ îl reprezintă 

multiplicarea și diseminarea rezultatelor obținute, astfel încât experiențele valoroase și 

strategiile eficiente să poată fi transferate și valorificate în comunitatea educațională din care 

facem parte.  

Obiectivele ghidului metodologic: 

 valorificarea experienței profesionale dobândite în cadrul mobilității Erasmus+ prin 

transferul unor modele de bună practică în activitatea educațională;  

 prezentarea unor strategii multisenzoriale și a unor modalități de organizare a 

demersului didactic centrat pe nevoile elevilor cu CES;  

 promovarea utilizării suporturilor vizuale, a feedback-ului pozitiv și a instruirii 

diferențiate pentru creșterea participării elevilor și a gradului lor de autonomie;  

 stimularea colaborării interdisciplinare și a schimbului de experiență între cadrele 

didactice;  

 încurajarea reflecției pedagogice și a inovării prin valorificarea exemplelor observate 

în contexte educaționale europene. 
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2. Contextul mobilității Erasmus+ 

 

2.1 Proiectul de acreditare Erasmus+ 

Îmbogățirea experienței profesionale a echipei noastre, prin contactul cu Școala „Sava 

Jovanović Sirogojno” din Belgrad,  a fost posibilă prin intermediul proiectului de Acreditare 

Erasmus+ 2022-1-RO01-KA120-SCH-000111510, număr proiect 2025-1-RO01-KA121-

SCH-000325857, mobilitate de tip job shadow, experiență care a oferit oportunitatea observării 

directe a unor activități educaționale adresate preșcolarilor și elevilor cu cerințe educaționale 

speciale.  

Obiectivele generale ale acreditării sunt: 

1. Creșterea calității actului educațional, terapeutic și recuperator prin formarea 

profesională a unui număr de 56 cadre didactice din cadrul Centrului Școlar pentru 

Educație Incluzivă ”Paul Popescu Neveanu” Timișoara;  

2. Îmbunătățirea competențelor digitale pentru cel puțin 12 profesori anual, în perioada 

2023-2027 în vederea promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe 

nevoile elevilor;  

3. Promovarea interculturalității, diversității lingvistice, prin participarea la schimburi de 

experiență transfrontalieră a unui nr de 8 elevi cu CES, 60 de cadre didactice și 16 

părinți;  

4. Dobândirea de către cadrele didactice din cadrul C.Ș.E.I. ”P.P. Neveanu” a unor 

competențe în pilotarea unui program de intervenție pentru elevii cu CES, în scopul reducerii 

absenteismului și a riscului de abandon școlar, precum și a facilitării accesului acestora la 

o educație incluzivă de calitate. 

Obiectivele mobilității de tip job shadowing 

Mobilitatea desfășurată la Școala „Sava Jovanović Sirogojno” din Belgrad a urmărit 

atingerea următoarelor obiective specifice: 

1. Dezvoltarea competențelor profesionale în domeniul educației speciale prin 

observarea directă a activităților de predare și intervenție educațională; 

2. Îmbunătățirea capacității de realizare a unor intervenții structurate pentru copiii cu 

tulburări din spectrul autist, tulburări de limbaj și tulburări senzoriale; 

3. Adaptarea și integrarea serviciilor terapeutice, precum terapia limbajului, stimularea 

senzorială și reeducarea psihomotorie, în cadrul curriculumului școlar; 
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4. Dezvoltarea competențelor de elaborare și implementare a planurilor educaționale 

individualizate, pornind de la modelele și practicile observate; 

5. Consolidarea colaborării interdisciplinare dintre profesori, terapeuți și personalul de 

sprijin, prin observarea unor modele funcționale de lucru în echipă; 

6. Dezvoltarea competențelor interculturale și a unei perspective comparative asupra 

educației speciale, prin analiza similitudinilor și diferențelor dintre sistemele 

educaționale din Serbia și România. 

2.2 Școala „Sava Jovanović Sirogojno”- model de educație specială și intervenție integrată 

Școala „Sava Jovanović Sirogojno” din Zemun, Belgrad, reprezintă una dintre 

instituțiile de tradiție din Serbia dedicate educației copiilor cu cerințe educaționale speciale. 

Înființată în anul 1966, aceasta continuă tradiția educației speciale dezvoltate în Zemun încă 

din primele decenii ale secolului al XX-lea, fiind recunoscută pentru abordarea sa complexă și 

pentru promovarea intervențiilor educaționale bazate pe dovezi științifice. 

De-a lungul timpului, școala și-a extins activitatea prin deschiderea unor structuri și 

departamente în mai multe localități din apropierea Belgradului, dezvoltând o rețea 

educațională adaptată nevoilor diverse ale beneficiarilor. 

Misiunea școlii este aceea de a oferi fiecărui copil oportunități de dezvoltare adaptate 

propriului ritm și potențial, prin îmbinarea activităților educaționale, terapeutice și de 

recuperare într-un cadru sigur, stimulativ și orientat spre autonomie personală. 

Instituția oferă servicii educaționale și terapeutice pentru copii și elevi cu diverse tipuri 

de dizabilități și tulburări de dezvoltare, printre care: 

➢ tulburări din spectrul autist; 

➢ dizabilități intelectuale; 

➢ tulburări de limbaj și comunicare; 

➢ tulburări senzoriale; 

➢ dizabilități multiple; 

➢ dificultăți de învățare și adaptare școlară; 

➢ tulburări emoționale și de comportament. 

Intervențiile sunt realizate individualizat și includ activități de dezvoltare a comunicării, 

stimulare senzorială, logopedie, reeducare psihomotorie, integrare senzorială și formarea 

deprinderilor de autonomie personală. 
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Un aspect remarcabil observat în cadrul mobilității de tip job 

shadowing a fost colaborarea permanentă dintre profesori, logopezi, psihologi, 

terapeuți și personalul de sprijin. Planificarea activităților, adaptarea sarcinilor 

și monitorizarea progresului elevilor se realizează printr-o abordare 

interdisciplinară, centrată pe nevoile individuale ale fiecărui copil.  

Această colaborare facilitează elaborarea unor intervenții coerente și 

contribuie la dezvoltarea autonomiei, comunicării și participării active a elevilor în viața 

școlară. Echipa interdisciplinară elaborează pentru fiecare elev un plan educațional 

individualizat. 

Mobilitatea Erasmus+ a oferit oportunitatea explorării unor spații educaționale și 

terapeutice special amenajate pentru susținerea dezvoltării copiilor: 

Camera senzorială este destinată activităților de stimulare multisenzorială și 

autoreglare, utilizând lumini, texturi, sunete și materiale interactive adaptate particularităților 

elevilor.  

Camera albă constituie un spațiu de liniștire și relaxare, 

utilizat pentru reducerea anxietății, gestionarea suprastimulării 

senzoriale și crearea unui mediu predictibil și securizant pentru 

copii. 

Sala de psihomotricitate permite desfășurarea 

activităților de reeducare psihomotorie, coordonare, echilibru și 

orientare spațială, prin utilizarea jocurilor și a resurselor interactive. 

Atelierele practice și artistice facilitează formarea deprinderilor de viață independentă, 

dezvoltarea motricității fine, a creativității și a colaborării între elevi.   

Salina reprezintă atât un spațiu cu beneficii terapeutice asupra sănătății respiratorii, cât 

și un context educațional relaxant, favorabil activităților de dezvoltare senzorială. 

Un alt element valoros observat în cadrul școlii îl reprezintă integrarea tehnologiei 

digitale în procesul educațional. Profesorii utilizează frecvent aplicații interactive și suporturi 

multimedia pentru dezvoltarea coordonării motrice, a 

atenției, stimularea 

comunicării, dezvoltarea 

vocabularului și consolidarea 

achizițiilor școlare. 
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În activitățile observate au fost folosite resurse media precum: podeaua 

interactivă, “Voice Toys”, materiale interactive proiectate digital, tabla 

inteligentă și diverse platforme educaționale care facilitează participarea activă 

și adaptarea ritmului de învățare la particularitățile fiecărui elev.   

De asemenea, materialele Montessori ocupă un loc important în activitatea didactică și 

terapeutică, favorizând explorarea senzorială, învățarea prin manipulare și dezvoltarea 

autonomiei.  

Simplitatea, accesibilitatea și caracterul practic al acestor materiale permit adaptarea lor în 

contexte educaționale variate și în activitatea cu elevii cu cerințe educaționale speciale. 

Experiența observată la Școala „Sava Jovanović Sirogojno” confirmă importanța unei 

abordări integrate, în care educația, terapia și colaborarea interdisciplinară se completează 

reciproc pentru a susține dezvoltarea armonioasă și participarea activă a fiecărui copil. 

 

2.3 Particularități ale sistemului educațional sârb în domeniul educației speciale 

 În ultimele două decenii, Serba a realizat reforme importante în domeniul educației, 

orientându-se către dezvoltarea unui sistem educational accesibil tuturor copiilor și armonizat 

cu politicile europene privind egalitatea de șanse și participarea școlară.  

Începând cu anul 2009, principiile educației inclusive au fost integrate în legislația 

națională, fiind promovate măsuri de sprijin pentru elevii cu dizabilități, dificultăți de învățare 

și alte categorii vulnerabile. 

Modelul sârb îmbină educația de masă cu existența unor școli speciale și a unor centre-

resursă specializate, oferind familiilor posibilitatea de a alege forma de școlarizare cea mai 

potrivită pentru nevoile copilului. 

Spre deosebire de tendința de reducere a învățământului special întâlnită în unele state 

europene, Serbia menține și dezvoltă instituțiile de educație specială, valorificând experiența 

acestora în domeniul intervenției terapeutice și al formării profesionale a cadrelor didactice. 

Școlile speciale funcționează nu doar ca instituții de școlarizare, ci și ca veritabile centre 

de resurse, oferind: servicii de logopedie și terapie a limbajului, programe de integrare și 

stimulare senzorială, activități de reeducare psihomotorie, consiliere și sprijin pentru familii, 

formare și consultanță pentru profesorii din învățământul de masă. 

Activitatea educațională este construită în jurul nevoilor individuale ale 

elevului, iar deciziile pedagogice sunt luate în cadrul echipei 
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multidisciplinare, ceea ce permite adaptarea permanentă a obiectivelor și strategiilor de lucru 

în funcție de progresul fiecărui copil. 

O altă particularitate remarcată în școala gazdă a fost importanța acordată deprinderilor 

funcționale și autonomiei personale. Activitățile practice, precum gătitul, igiena personală, 

oraganizarea spațiului de lucru sau atelierele artistice, sunt integrate firesc în curriculum și 

reprezintă contexte autentice de învățare și socializare.  

Practica observată a evidențiat utilizarea frecventă a activităților multisenzoriale, 

suporturilor vizuale și a instrumentelor interactive. Acestea facilitează accesul la învățare și 

susțin dezvoltarea comunicării, atenției și autoreglării emoționale.  

În ultimii ani, Serbia a dezvoltat inclusiv o rețea națională de centre-resursă pentru 

utilizarea tehnologiilor asistive, sprijinind elevii și cadrele didactice în procesul educational.  

 Experiența desfășurată la școala „Sava Jovanović 

Sirogojno” din Belgrad a evidențiat faptul că eficiența 

intervenției educaționale nu depinde exclusiv de resursele 

mteriale, ci mai ales de organizarea activităților, colaborarea 

interdisciplinară, flexibilitatea pedagogică și respectul față 

de ritmul de dezvoltare al fiecărui copil.  

Observarea directă a acesor practice a oferit oportunități 

valoroase de reflecție profesională și a consolidat 

convingerea că educația de calitate se construiește prin 

adaptare, cooperare și valorificarea potențialului individual 

al fiecărui elev.  

 

2.4 Dimensiunea interculturală a mobilității 

Participarea la mobilitatea Erasmus+ desfășurată la Belgrad ne-a oferit nu doar 

oportunități de dezvoltare profesională, ci și experiențe valoroase de cunoaștere interculturală. 

Contactul direct cu sistemul educațional sârb, cu profesorii și elevii școlii gazdă „Sava 

Jovanović Sirogojno” a favorizat înțelegerea unor perspective diferite asupra educației și a 

modalităților de intervenție în lucrul cu elevii cu cerințe educaționale speciale. 

Schimbul de experiență a evidențiat valori comune, precum respectul pentru diversitate, 

colaborarea, empatia și preocuparea pentru dezvoltarea autonomiei fiecărui copil, demonstrând 

că, dincolo de particularitățile naționale, educația are la bază aceleași principii fundamentale. 
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Descoperirea patrimoniului cultural și istoric al Belgradului, interacțiunea cu 

comunitatea locală și familiarizarea cu tradițiile și obiceiurile sârbești au completat 

dimensiunea formativă a mobilității, contribuind la dezvoltarea deschiderii culturale, a 

toleranței și a spiritului european. 

Dincolo de metode și strategii didactice, mobilitatea ne-a oferit ocazia de a descoperi 

oameni, valori și tradiții care ne-au îmbogățit perspectiva profesională și umană, confirmând 

faptul că diversitatea culturală reprezintă o resursă importantă pentru învățare și dezvoltare. 
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3. Parcursul mobilității: experiențe de învățare și dezvoltare profesională 

 

3.1 Experiențe de învățare în cadrul activităților de job shadowing 

Mobilitatea de tip job shadowing desfășurată la Școala „Sava Jovanović Sirogojno” din 

Belgrad a constituit un autentic parcurs de învățare profesională, oferind oportunitatea 

observării directe a unor practici educaționale adaptate elevilor cu cerințe educaționale speciale 

și a unor modele eficiente de colaborare interdisciplinară. Am asistat la activități de dezvoltare 

a abilităților sociale, autonomie personală, comunicare și limbaj, muzică și mișcare, 

psihomotricitate și educație plastică.  

Ziua 1 – Familiarizarea cu școala gazdă și spațiile terapeutice 

Prima zi a fost dedicată prezentării instituției și a sistemului educațional sârb în 

domeniul educației speciale. Vizitarea camerei senzoriale, a camerei albe, a sălii de 

psihomotricitate și a salinei terapeutice a evidențiat importanța mediului educațional în 

susținerea echilibrului emoțional și a dezvoltării globale a elevilor. Participarea la activități de 

terapie a limbajului, reeducare psihomotorie și utilizarea materialelor Montessori a oferit 

exemple concrete privind adaptarea intervenției la nevoile individuale ale copiilor. 

Ziua 2 – Educație specială și intervenții adaptate 

Vizita la școala pentru elevii cu dizabilități vizuale a facilitat înțelegerea modalităților 

de organizare a activităților educaționale și a strategiilor specifice utilizate pentru dezvoltarea 

autonomiei și a competențelor funcționale. Activitățile individualizate observate ulterior în 

școala gazdă au evidențiat rolul materialelor multisenzoriale, al structurilor vizuale și al 

intervențiilor personalizate în procesul de învățare. 

Ziua 3 – Dezvoltarea abilităților sociale și de viață independentă 

Activitățile dedicate dezvoltării abilităților sociale, realizate prin dramatizare, povești 

vizuale și resurse digitale interactive, au demonstrat eficiența învățării prin experiență și 

colaborare. Totodată, participarea la activități practice de preparare a unui desert a evidențiat 

valoarea educativă a formării deprinderilor de autoservire, cooperare și responsabilitate în 

contexte autentice de învățare. 

Ziua 4 – Activități interdisciplinare și colaborare instituțională 

A patra zi a ilustrat importanța colaborării dintre instituții și specialiști. Atelierul 

muzical desfășurat împreună cu elevii școlii pentru copii cu deficiențe de auz a demonstrat 

rolul ritmului și al mișcării în dezvoltarea coordonării și a relațiilor sociale.Activitățile de 
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autonomie personală, lecția de limba engleză adaptată și demersurile artistice observate au 

evidențiat relevanța abordărilor interdisciplinare și a flexibilității pedagogice. 

Ziua 5 – Activități preșcolare, ateliere artistice și evaluarea finală 

Ultima zi a mobilității a oferit exemple valoroase de activități integrate adresate copiilor 

preșcolari cu diverse nevoi educaționale. Exercițiile de orientare spațială, localizare a sursei 

sonore, activitățile senzoriale și atelierele de creație au demonstrat eficiența metodelor 

multisenzoriale în stimularea atenției, comunicării și motricității fine. 

 Încheierea mobilității prin evaluarea experienței și acordarea certificatelor a constituit un 

moment de reflecție asupra competențelor dobândite și a posibilităților de transfer pedagogic 

în propria practică didactică. 

Ansamblul activităților observate a consolidat convingerea că o educație de calitate se 

construiește prin adaptare, colaborare, structurare clară a demersului didactic și valorificarea 

potențialului fiecărui elev, indiferent de particularitățile sale de dezvoltare. 

 

3.2 Competențe profesionale dezvoltate  

Experiențele de învățare descrise anterior reflectă modul în care obiectivele mobilității 

au fost valorificate și transformate în competențe profesionale transferabile în activitatea 

didactică. 

Observarea directă a activităților educaționale și terapeutice, schimbul de bune practici și 

reflecția asupra propriului demers pedagogic au contribuit la consolidarea următoarelor 

competențe: 

a) Competențe pedagogice și de proiectare didactică 

➢ organizarea și structurarea activităților;  

➢ formularea clară a sarcinilor;  

➢ utilizarea suporturilor vizuale și a rutinei educaționale;  

➢ proiectarea unor contexte de învățare active și accesibile.  

b) Competențe de adaptare curriculară și individualizare 

➢ diferențierea sarcinilor în funcție de nivelul de dezvoltare;  

➢ integrarea activităților multisenzoriale;  

➢ elaborarea și implementarea intervențiilor personalizate;  

➢ valorificarea planurilor educaționale individualizate.  
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c) Competențe digitale 

➢ utilizarea aplicațiilor interactive (Wordwall, LearningApps, Voice Toys, Soundcorset);  

➢ integrarea poveștilor vizuale și a suporturilor multimedia;  

➢ folosirea tehnologiei ca instrument de sprijin și motivare.  

d) Competențe de colaborare interdisciplinară 

➢ cooperarea dintre profesori, terapeuți și personalul de sprijin;  

➢ corelarea intervențiilor educaționale și terapeutice;  

➢ valorizarea muncii în echipă și a schimbului de bune practici.  

e) Competențe interculturale 

➢ compararea sistemelor educaționale din Serbia și România;  

➢ înțelegerea diversității culturale și educaționale;  

➢ dezvoltarea unei perspective europene asupra educației speciale.  

f) Reflecție asupra dezvoltării profesionale 

➢ creșterea încrederii în propriile competențe;  

➢ deschiderea către noi metode și strategii educaționale;  

➢ consolidarea practicii reflexive și a învățării continue;  

➢ asumarea rolului de multiplicator al experienței Erasmus+ prin activități de diseminare. 

Competențele dezvoltate în cadrul mobilității reprezintă o resursă importantă pentru 

îmbunătățirea activității didactice și pentru transferul unor modele de bună practică în contexte 

educaționale diverse, contribuind la construirea unor experiențe de învățare accesibile, flexibile 

și axate pe nevoile elevilor. 
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4. Principii și strategii educaționale observate în practica didactică 

 

Experiența de job shadowing desfășurată la Școala pentru educație specială „Sava 

Jovanović Sirogojno” din Belgrad a oferit oportunitatea observării directe a unor modele de 

intervenție educațională bazate pe structurare, adaptare și individualizare.  

Activitățile desfășurate în cadrul terapiei limbajului, psihomotricității, dezvoltării autonomiei 

personale, educației senzoriale și atelierelor practice au evidențiat faptul că succesul procesului 

educațional nu depinde exclusiv de complexitatea metodelor utilizate, ci mai ales de modul în 

care acestea sunt organizate și adaptate nevoilor fiecărui elev. 

Un aspect comun tuturor activităților observate a fost caracterul lor predictibil, 

utilizarea constantă a suporturilor vizuale, integrarea stimulării multisenzoriale și preocuparea 

permanentă pentru implicarea activă a elevului în 

procesul de învățare. 

  Profesorii au valorificat materiale simple, 

aplicații digitale accesibile și activități practice, 

reușind să creeze contexte educaționale în care 

fiecare elev să poată experimenta succesul și să 

participe în funcție de propriul ritm de dezvoltare. 

Strategiile prezentate în continuare reprezintă o 

sinteză a bunelor practici observate și pot constitui 

repere utile pentru adaptarea demersului didactic în 

lucrul cu elevii cu cerințe educaționale speciale. 

 

4.1. Organizarea și structurarea activităților de învățare 

Una dintre cele mai evidente caracteristici ale activităților observate a fost organizarea 

riguroasă a întregului proces didactic. Fiecare lecție era planificată în etape clare, cu obiective 

bine definite, sarcini formulate simplu și materiale pregătite în prealabil. 

Profesorii evitau suprasolicitarea elevilor prin prezentarea simultană a unui număr mare de 

informații, preferând fragmentarea activităților în pași mici, ușor de parcurs. Fiecare etapă era 

explicată, demonstrată și consolidată înainte de trecerea la următoarea. 

Această modalitate de lucru oferea elevilor un sentiment de siguranță și reducea anxietatea 

provocată de schimbările bruște sau de cerințele complexe. 
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Am observat că, indiferent dacă era vorba despre o activitate de limbaj, psihomotricitate, 

educație artistică sau autonomie personală, structura lecției era asemănătoare: 

• captarea atenției;  

• prezentarea obiectivului;  

• demonstrarea modelului;  

• realizarea sarcinii cu sprijin; exersarea independentă;  

• feedback și consolidare.  

Această consecvență permitea elevilor să anticipeze desfășurarea activității și să participe 

cu mai multă încredere. 

Un alt aspect important l-a reprezentat organizarea mediului educațional. Materialele erau 

așezate ordonat, ușor accesibile, iar spațiul de lucru era lipsit de stimuli inutili, favorizând 

concentrarea și orientarea atenției. 

Aceste observații confirmă faptul că structurarea activităților reprezintă una dintre cele mai 

eficiente forme de sprijin pentru elevii cu cerințe educaționale speciale, prin reducerea 

anxietății generate de situațiile noi și 

dezvoltarea unor rutine funcționale. 

 

4.2. Rolul predictibilității și al suporturilor 

vizuale 

Predictibilitatea a constituit unul dintre 

principiile centrale ale intervenției educaționale 

observate pe parcursul mobilității. 

Elevii știau permanent unde se află în 

desfășurarea activității, ce urmează să facă și 

care este scopul fiecărei etape. 

Pentru facilitarea acestei organizări au fost utilizate frecvent:  

▪ orare vizuale;  

▪ pictograme;  

▪ fotografii;  

▪ secvențe ilustrate;  

▪ modele de lucru;  

▪ exemple concrete.  
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Un element frecvent utilizat în activitățile observate a fost orarul vizual realizat prin pictograme 

sau imagini sugestive, care facilita anticiparea etapelor de lucru și orientarea temporală a 

elevilor. 

Eliminarea sau marcarea pictogramelor pe măsură ce activitățile erau realizate susținea 

conștientizarea progresului și dezvoltarea autonomiei în sarcină. 

Suporturile vizuale au rolul de a transforma informațiile abstracte în experiențe ușor de înțeles 

și de anticipat. 

În activitățile dedicate autonomiei personale, 

imaginile prezentau succesiunea etapelor necesare realizării 

unei sarcini (igiena personală, pregătirea alimentelor, 

ordonarea materialelor). 

În activitățile artistice, profesorul utiliza modele 

vizuale care permiteau elevilor să urmărească pas cu pas 

procesul de realizare a produsului final. 

În lecțiile dedicate comunicării și dezvoltării 

limbajului, suporturile vizuale erau folosite pentru 

dezvoltarea vocabularului, asocierea imaginilor cu obiectele reale și facilitarea exprimării 

verbale. 

Acest mod de lucru reduce solicitarea memoriei de lucru și facilitează înțelegerea 

cerințelor, în special pentru elevii cu TSA sau dizabilități intelectuale. 

Predictibilitatea contribuie, de asemenea, la dezvoltarea autonomiei, deoarece elevul începe 

treptat să își organizeze singur activitatea și să anticipeze etapele următoare. 

 

4.3. Strategii multisenzoriale și stimularea cognitivă 

Majoritatea activităților observate au integrat simultan stimuli vizuali, auditivi, tactili 

și motrici. Această abordare multisenzorială facilitează accesul la informație prin utilizarea mai 

multor canale perceptive și oferă elevilor oportunități variate de învățare. 

Exemple observate în cadrul mobilității: 

▪ exerciții de localizare a sursei sonore;  

▪ recunoașterea obiectelor prin explorare tactilă;  
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▪ activități de stimulare auditivă;  

▪ exerciții psihomotrice;  

▪ jocuri de coordonare;  

▪ activități de integrare senzorială;  

▪ exerciții de ritm și mișcare;  

▪ activități de creație utilizând materiale cu 

texturi diferite.  

În activitățile dedicate anotimpului primăvara, profesorii au 

combinat recunoașterea imaginilor, localizarea sunetelor și orientarea 

spațială, transformând învățarea într-o experiență complexă și 

atractivă. 

În cadrul atelierelor artistice, elevii au utilizat materiale 

naturale (semințe, cafea, paste, vată, hârtie colorată), stimulând 

simultan motricitatea fină, percepția tactilă și creativitatea. 

Aceste activități demonstrează că învățarea este mai 

eficientă și facilitează consolidarea achizițiilor atunci când elevul 

explorează, manipulează și experimentează direct. Exercițiile 

de localizare a sursei sonore, activitățile de explorare tactilă, 

percuția corporală și utilizarea materialelor concrete au 

demonstrat eficiența abordărilor multisenzoriale în 

dezvoltarea atenției, comunicării și coordonării.  

 

4.4 Jocul, experiența directă și învățarea activă 

În toate activitățile observate, jocul nu a reprezentat doar o modalitate de relaxare, ci 

principalul instrument didactic. Un aspect valoros observat în activitatea didactică a fost 

extinderea sarcinilor prin joc simbolic, dramatizare, asociere vizuală 

și utilizarea aplicațiilor interactive. 

Profesorii au integrat permanent: 

▪ jocuri de rol;  

▪ dramatizare;  

▪ joc simbolic;  

▪ activități practice;  
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▪ ateliere creative;  

▪ activități culinare;  

▪ exerciții muzicale;  

▪ jocuri motrice.  

Participarea activă a elevilor era încurajată prin manipularea materialelor, rezolvarea 

de sarcini practice și colaborarea cu colegii. 

Prepararea desertului, realizarea decorațiunilor de Paște, exercițiile ritmice sau activitățile de 

educație plastică au demonstrat că învățarea devine mai eficientă atunci când elevul este 

implicat activ. 

Învățarea activă stimulează motivația, dezvoltă competențele sociale și facilitează 

transferul cunoștințelor în contexte reale de viață, contribuind la formarea autonomiei și a 

responsabilității personale. 

 

4.5 Utilizarea resurselor digitale interactive 

Integrarea tehnologiei în activitatea educațională a reprezentat un element constant al 

practicilor observate, resursele digitale fiind utilizate ca instrumente de sprijin, motivare și 

diferențiere a învățării. Acestea permit prezentarea secvențială a informațiilor, adaptarea 

ritmului de lucru și susținerea înțelegerii prin imagini, animații și interacțiune directă. 

Wordwall a fost valorificată pentru consolidarea vocabularului, formarea 

comportamentelor dezirabile, asocierea imaginilor și realizarea unor activități interactive de 

evaluare și autoevaluare, prin jocuri adaptate nivelului elevilor. 

Learning Apps, utilizată pentru exerciții de asociere, clasificare, potrivire și 

consolidarea cunoștințelor, a permis crearea unor exerciții adaptate nivelului elevilor, facilitând 

exersarea vocabularului, a relațiilor logice și a competențelor cognitive. 
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Google Stories, valorificată pentru prezentarea poveștilor sociale și dezvoltarea 

comunicării prin suport vizual, a sprijinit dezvoltarea comunicării și înțelegerea secvențialității 

evenimentelor, în special în activitatea cu elevii cu tulburări din spectrul autist. Poveștile 

sociale, fie selectate dintr-o bibliotecă on-line , fie construite de fiecare profesor conform 

obiectivelor sale, sunt un instrument de reducere a anxietății elevilor transpunând concepte 

abstracte în imagini concrete, ușor de procesat; pregătind elevul pentru un eveniment de viață 

cotidiană cum ar fi vizita la medic etc.; oferind o descriere a comportamentelor acceptabile 

social, învățând elevul să își gestioneze mai bine stările. Sunt un instrument didactic valoros, 

descriind situații specifice într-o manieră abordabilă și elevilor non-verbali.  

Podeaua interactivă, un sistem compus dintr-un videoproiector cu sensor de mișcare 

și un computer care proiectează conținut digital interactiv pe podea sau pe perete. Activitățile 

implică stimulare multisenzorială (vizuală, auditivă și motorie) asigurând un nivel ridicat de 

participare activă a elevilor. 

Gemini storybook, o platformă care permite crearea unor povești personalizate, 

generând cărți audio, cu ilustrații și text, în care creativitatea utilizatorilor este neîngrădită. Se 

pot crea povești în care personajele principale sunt elevii, transformând situații din viața reală 

în subiecte de narațiune fictivă, captând interesul elevilor într-un mod inedit. Datorită funcțiilor 

de citire cu voce tare, și a celei de inserare a conținutului personalizat (fotografii, desene, etc), 

ea poate fi utilizată cu succes pentru diferite niveluri de dezvoltare a elevilor. 

Soundcorset, valorificată în activitățile ritmice pentru dezvoltarea coordonării, 

sincronizării și atenției, a fost utilizată pentru menținerea unui tempo constant și dezvoltarea 

simțului ritmului, a coordonării motrice și a atenției. Metronomul poate să funcționeze prin 

sunet, vibrații sau semnale luminoase. Legătura dintre simțul ritmului și autocontrol este 
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dovedită de neuroștiințe, de aceea aplicația este o resursă 

valoroasă în cadrul actului terapeutic – recuperator al elevilor 

cu CES. 

Voice Toys, un sistem original de terapie a vorbirii și 

stimulare senzorio-motorie, o inovație brevetată în Serbia, oferă soluții de reabilitare în 

domeniile: audiologie, terapie logopedică și auditivă, educației speciale în toate specialitățile 

ei, ajutând la îmbunătățirea atenției auditive, vizuale, a vocalizării, articulării inițiale și a 

primelor imitații verbale, fiind integrată în activitățile de terapie a limbajului.  Este compus din 

4 sisteme wireless, controlate printr-o aplicație, dispozitivele fiind practice, modulare, 

adaptabile și ușor de folosit.  

Secvențiatorul este un dispozitiv ușor de utilizat, practic în descompunerea acțiunilor 

în secvențe, și în însușirea secvențialității logice. Elevii învață deprinderi de viață cotidiană, 

autonomie personală și își dezvoltă raționamentul logic cu ajutorul 

imaginilor.  

Utilizarea acestor instrumente demonstrează potențialul 

tehnologiei de a facilita accesul la învățare și de a crește implicarea 

activă a elevilor.  

4.6 Feedback-ul pozitiv și dezvoltarea autonomiei elevilor 

Un aspect constant remarcat în activitățile observate a fost 

utilizarea feedback-ului pozitiv și a încurajării progresului 

individual. Profesorii au valorificat întărirea verbală și nonverbală, aprecierea efortului și 

validarea fiecărei reușite, contribuind la dezvoltarea încrederii în sine și a motivației pentru 

învățare.   

Au fost utilizate frecvent: 

▪ aprecieri verbale;  

▪ încurajări;  

▪ gesturi de aprobare;  

▪ recompense simbolice;  

▪ autoevaluarea prin emoticoane;  

▪ evaluarea vizuală. 

Am observat că elevii erau încurajați:   

▪ să ia decizii;  
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▪ să aleagă materialele;  

▪ să își organizeze spațiul de lucru;  

▪ să își verifice singuri rezultatele;  

▪ să își exprime emoțiile și preferințele. 

Sprijinul acordat elevilor a fost gradual, fiind diminuat pe măsură ce aceștia dobândeau 

autonomie în realizarea sarcinilor. Această abordare a favorizat asumarea responsabilității 

personale și dezvoltarea unor competențe funcționale necesare participării active la viața 

școlară și socială. 

4.7 Principii pedagogice desprinse din experiența Erasmus+ 

Observarea activităților desfășurate în cadrul mobilității Erasmus+ a evidențiat faptul 

că eficiența intervenției educaționale nu este determinată exclusiv de metodele utilizate, ci de 

principiile pedagogice care fundamentează întreaga activitate didactică. Dincolo de diversitatea 

strategiilor și a contextelor educaționale observate, au putut fi identificate câteva repere 

comune, transferabile în practica didactică.   

Adaptarea la nevoile elevului 

Întregul demers educațional a fost construit pornind de la particularitățile fiecărui copil, 

profesorii adaptând permanent obiectivele, ritmul de lucru, materialele și modalitățile de 

evaluare în funcție de nivelul de dezvoltare și de potențialul elevilor. 

Colaborarea interdisciplinară 

Activitatea educațională a fost susținută prin colaborarea dintre profesori, logopezi, 

psihologi, terapeuți și personalul de sprijin, fiecare intervenție contribuind la dezvoltarea 

globală a elevului. 

Structurarea și predictibilitatea 

Organizarea clară a activităților, utilizarea suporturilor vizuale, respectarea rutinelor 

fixe și anticiparea etapelor de lucru au creat un mediu educațional sigur și accesibil, reducând 

anxietatea și facilitând implicarea elevilor. 

Învățarea prin experiență 

Activitățile practice, exercițiile 

senzoriale, jocurile didactice și atelierele 

artistice au demonstrat că elevii învață mai 

eficient atunci când participă activ și 
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experimentează direct, asimilând informația în propriul ritm 

prin manipulare, interacțiune socială și joc. 

Utilizarea creativă a tehnologiei  

Integrarea aplicațiilor digitale interactive a completat 

metodele tradiționale, contribuind la creșterea motivației, la 

individualizarea învățării și la diversificarea modalităților de 

predare și evaluare. 

Feedback-ul pozitiv și valorizarea progresului individual 

Profesorii au pus accent pe aprecierea progresului fiecărui elev, utilizând feedback 

imediat și încurajator, care stimulează încrederea în sine și dezvoltarea autonomiei. Feedbackul 

oferit constant a contituit mai degrabă  o modalitate de instruire decât o simplă apreciere a 

corectitudinii răspunsului elevilor. 

Respectul pentru diversitate și demnitatea fiecărui copil 

Toate activitățile observate au avut la bază convingerea că fiecare copil are dreptul la 

un parcurs educațional adaptat propriilor nevoi și posibilități. Respectul, răbdarea, acceptarea 

diferențelor și valorizarea potențialului individual au reprezentat elemente definitorii ale 

climatului educațional. 

În ansamblu, experiența de job shadowing a demonstrat că o educație de calitate se 

construiește prin adaptare, colaborare, reflecție și încredere în potențialul fiecărui elev.  

Modelele de bună practică observate în școala gazdă demonstrează că activitățile simple, 

accesibile și atent planificate pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltării comunicării, 

atenției, competențelor sociale și funcționale ale elevilor cu cerințe educaționale speciale. 

Transferul acestor strategii în practica didactică reprezintă una dintre cele mai valoroase 

achiziții ale experienței de job shadowing și confirmă rolul mobilităților Erasmus+ în 

dezvoltarea unei educații de calitate, centrate pe nevoile reale ale fiecărui copil. 

Principiile pedagogice observate în școala gazdă constituie repere valoroase pentru 

dezvoltarea unei practici didactice flexibile, centrate pe 

elev și orientate spre progresul individual. 
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5. Aplicații metodologice și transfer pedagogic 

 

5.1 Modele de bune practici  

Activitățile observate au evidențiat importanța adaptării, a structurării clare a sarcinilor 

și a utilizării metodelor multisenzoriale în dezvoltarea atenției, comunicării și autonomiei 

elevilor. 

Lucrarea de față își propune să evidențieze rolul acestor strategii în sprijinirea elevilor cu 

cerințe educaționale speciale, valorificând exemple de bune practici observate și adaptate în 

urma experienței Erasmus+.  

Pe parcursul mobilității, am asistat la activități variate din aria muzicii și mișcării, 

dezvoltării autonomiei personale și a abilităților sociale, comunicării și limbajului, 

psihomotricității și educației plastice, adaptate nevoilor și nivelului de dezvoltare al elevilor. 

Mai jos, sunt prezentate câteva dintre strategiile de lucru observate, ușor de adaptat și de 

introdus în activitatea didactică: 

 

5.1.1 Activități pentru stimularea atenției, orientării spațiale și 

vocabularului 

Următoarea activitate este ușor de adaptat în funcție de 

tematica studiată și nivelul de dezvoltare al elevilor.  

Activitatea stimulează atenția auditivă, orientarea spațială, memoria și dezvoltarea 

limbajului, oferind în același timp elevilor o experiență ludică și motivantă. 

Denumirea activității: Localizarea sursei sonore și asociere simbolică 

Tipul activității: Activitate integrată (cognitivă, psihomotrică și senzorială) 

Obiective operaționale: 

 să identifice direcția unei surse sonore (stânga/dreapta);  

 să reacționeze la stimuli auditivi prin răspuns verbal sau motric;  

 să recunoască și să denumească simbolurile de pe masa de lucru; 

 să realizeze asocieri simple între stimulul auditiv și poziția spațială;  

 să își dezvolte atenția, concentrarea și orientarea spațială. 

Materiale didactice: 

• instrumente muzicale simple (clopoțel, maracas etc.); 

• jetoane cu simboluri ale primăverii (ex.: rândunică, flori de primăvară, soare);  
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• mască pentru acoperirea ochilor;  

• masă de lucru.  

Organizarea activității: 

• activitate individuală, desfășurată pe rând, la masa de lucru;  

• cadrul didactic oferă sprijin și ghidaj permanent. 

Sarcina de lucru: Elevul trebuie să identifice direcția din care provine sunetul și să asocieze 

corect poziția acestuia cu jetonul corespunzător. 

Etapele activității: 

1. Introducerea și familiarizarea 

• Elevul este invitat la masa de lucru și alege un instrument muzical.  

• Cadrul didactic așază în fața elevului două jetoane reprezentative pentru tematica 

studiată.  

• Se realizează denumirea și recunoașterea acestora împreună cu elevul.  

2. Prezentarea sarcinii 

• Elevului i se explică faptul că va asculta un sunet și va trebui să indice direcția din 

care acesta provine.  

• Elevul va trebui să  asocieze imaginea memorată în prealabil de pe jeton cu direcția 

din care aude sunetul. 

• Se stabilesc modalitățile de răspuns: verbal (ex.: „stânga/dreapta”; „stânga-zambila/ 

dreapta-laleaua” etc.) sau prin ridicarea mâinii. 

3. Execuția exercițiului 

• Elevului i se acoperă ochii cu o mască.  

• Cadrul didactic produce sunetul folosind instrumentul, dintr-o parte (stânga sau 

dreapta).  

• Elevul indică direcția sunetului.  

• Ulterior, elevul este încurajat să identifice jetonul aflat în 

partea respectivă.  

4. Feedback și reluare 

• Dacă răspunsul este corect, se oferă întărire pozitivă 

(verbală/nonverbală).  

• Dacă răspunsul este incorect, masca este îndepărtată, iar 

exercițiul se reia cu sprijin vizual.  
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5. Consolidare 

• Exercițiul se repetă, variind poziția sunetului și/sau jetoanele, pentru fixarea 

achizițiilor. 

Metode și procedee didactice:  

• exercițiul;  

• jocul didactic;  

• demonstrația;  

• conversația;  

• învățarea prin descoperire ghidată.  

Forme de evaluare: 

• observarea sistematică a răspunsurilor elevului;  

• evaluare formativă, prin feedback imediat;  

• aprecierea progresului în realizarea sarcinii. 

Adaptări și diferențieri posibile: 

1. În funcție de nivelul de dezvoltare (verbal / nonverbal): 

• Elevi nonverbali: răspuns prin indicare, ridicarea mâinii, privire orientată sau utilizarea 

unor pictograme (ex.: săgeți stânga/dreapta).  

• Elevi verbali: răspuns verbal (denumirea direcției și, ulterior, a simbolului 

corespunzător).  

• Nivel avansat: formularea de propoziții simple („Sunetul se aude în dreapta, este 

rândunica.”).  

2. Gradul de dificultate al sarcinii: 

• Nivel inițial: folosirea unui singur jeton sau a unor diferențe foarte clare între poziții.  

• Nivel mediu: două jetoane, poziționate clar stânga-dreapta.  

• Nivel avansat: introducerea a trei poziții (stânga-dreapta-centru) sau schimbarea 

frecventă a pozițiilor jetoanelor. 

3. Sprijin senzorial și cognitiv: 

• utilizarea suportului vizual inițial (fără mască), urmat de trecerea treptată la sarcina cu ochii 

acoperiți;  

• ghidaj fizic sau verbal discret (ex.: „Ascultă cu atenție… din ce parte vine sunetul?”);  

• repetarea sunetului de mai multe ori pentru consolidare.  

4. Adaptări pentru elevii cu dificultăți de atenție: 

• reducerea duratei sarcinii;  
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• folosirea unor sunete mai clare/intense;  

• alternarea rapidă a rolurilor (menținerea ritmului activității);  

• introducerea unor elemente ludice suplimentare (ex.: recompensă simbolică, feedback 

imediat). 

5. Adaptări pentru sensibilități senzoriale (TSA): 

• alegerea unor sunete blânde, evitând stimulii auditivi prea puternici;  

• familiarizarea prealabilă cu instrumentele;  

• posibilitatea de a controla volumul sau de a alege instrumentul preferat. 

6. Extensii ale activității: 

• asocierea jetonului cu o caracteristică (ex.: „rândunica zboară”, „floarea crește”);  

• integrarea unui element matematic simplu (numărarea jetoanelor, compararea 

pozițiilor, identificarea cromatică);  

• schimbarea rolurilor (elevul produce sunetul, iar cadrul didactic sau alt elev răspunde). 

 

5.1.2 Activități ritmice de coordonare și de energizare 

În cadrul activităților de grup au fost utilizate exerciții ritmice  de 

percuție corporală și instrumentală, cu rol de energizare și stimulare a 

coordonării, atenției, sincronizării și cooperării de grup. 

Denumirea activității: Ritm și coordonare- activitate de energizare prin 

percuție corporală și instrumental 

Tipul activității: Activitate de energizare și activare senzorio-motrică 

Scopul activității: Crearea unui climat activ și relaxat de participare, prin implicarea 

participanților în exerciții ritmice care stimulează atenția, coordonarea, sincronizarea și 

cooperarea de grup. 

Obiectivele activității: 

• să reproducă modele ritmice simple prin percuție corporală și instrumentală;  

• să își coordoneze mișcările în raport cu ritmul muzical;  

• să își mențină atenția și sincronizarea în activități de grup;  

• să experimenteze o metodă de energizare ușor de adaptat în activitatea didactică;  

• să conștientizeze rolul ritmului și al mișcării în stimularea atenției, memoriei și 

motivației/implicării. 

Materiale necesare: 
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• fundal muzical ritmat;  

• creioane/pixuri/ bețe de percuție;  

• farfurii de carton (câte două pentru fiecare participant);  

• bandă adezivă / marcaj pentru șotron (opțional).  

Organizarea activității: 

• participanții sunt așezați în semicerc sau cerc, pentru vizibilitate și sincronizare;  

• activitatea se desfășoară frontal, cu demonstrație și imitație.  

Sarcina de lucru: Participanții trebuie să urmărească ritmul propus și să reproducă secvențele 

de mișcare și percuție utilizând corpul și materialele puse la dispoziție. 

Desfășurarea activității: 

1. Introducere și activare 

Facilitatorul explică scopul activității și invită participanții să urmărească și să reproducă 

ritmurile propuse.  

2. Percuție corporală 

• bătăi ritmice din palme;  

• alternarea cu bătăi ritmice cu palma în masa/ pe picioare etc.;  

• exerciții realizate sincron pe fond muzical. 

3. Percuție instrumental 

Participanții folosesc creioane, pixuri sau bețe de percuție pentru a reproduce modele ritmice 

simple prin lovirea mesei. 

4. Mișcare și coordonare 

• bătăi ritmice pe picior;  

• exerciții de deplasare și sărituri în șotron, sincronizate cu ritmul muzical.  

5. Încheiere- percuție instrumentală creativă: 

Participanții utilizează câte două farfurii de carton pentru realizarea unor mișcări și secvențe 

ritmice finale, într-un exercițiu de coordonare și sincronizare de grup. 

Adaptări pentru elevii cu CES 

• utilizarea unui număr redus de instrumente la începutul activității;  

• demonstrarea vizuală a fiecărei secvențe ritmice;  

• repetarea modelelor muzicale de mai multe ori;  

• alternarea activităților statice cu cele de mișcare;  

• utilizarea feedback-ului pozitiv imediat;  

• posibilitatea executării exercițiilor în ritm propriu;  
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• folosirea suporturilor vizuale pentru recunoașterea instrumentelor;  

• implicarea colegului de sprijin în activitățile pe perechi 

Valoare formativă: 

Activitatea evidențiază modul în care exercițiile ritmice și multisenzoriale pot contribui la 

stimularea atenției, coordonării și implicării active, fiind ușor de adaptat atât în activități de 

energizare, cât și în contexte incluzive.   

5.1.3 Activități multisenzoriale pentru dezvoltarea comunicării, generalizare și 

(auto)evaluare 

Un alt exemplu de activitate presupune utilizarea unor materiale tactile și vizuale pentru 

consolidarea vocabularului și dezvoltarea capacității de generalizare. 

Activitatea evidențiază importanța experiențelor senzoriale și vizuale în dezvoltarea 

limbajului, exprimării emoționale și participării active. Totodată, utilizarea suporturilor 

concrete facilitează trecerea de la percepția directă la reprezentarea mentală și generalizarea 

informațiilor. 

 

Denumirea activității: „Evaluare în contur” 

Tipul activității: Activitate practică și reflexivă 

Scopul activității: Dezvoltarea exprimării emoționale, a comunicării și a participării active prin 

intermediul unei activități multisenzoriale de descoperire și feedback pozitiv. 

Obiectivele activității: 

✓ să identifice și să exprime starea emoțională proprie;  

✓ să participe activ la o activitate multisenzorială bazată pe descoperire;  

✓ să primească și să valorifice feedback pozitiv în timpul activității. 

Materiale necesare: 

• coli negre;  

• șabloane de flori;  

• făină și sită;  

• emoticoane/cartonașe emoționale;  

• eșarfă/mască pentru acoperirea ochilor.  

Organizarea activității: Elevii lucrează individual sau în 

perechi, într-un cadru relaxat și colaborativ. 
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Sarcina de lucru: Elevii descoperă și recunosc forme realizate prin cernerea făinii peste 

șabloane, apoi aleg un emoticon care exprimă starea trăită în timpul activității. 

Desfășurarea activității: 

1. Introducere 

Profesorul prezintă pe scurt activitatea. 

2. Descoperirea conturului 

• fiecare elev primește o coală neagră și un șablon de floare;  

• șablonul este așezat pe coală;  

• elevului i se acoperă ochii pentru a păstra efectul de surpriză;  

• profesorul/mentorul cerne făina peste șablon;  

• după îndepărtarea șablonului și a măștii, participantul observă conturul obținut și 

denumește imaginea.  

3. Reflecție emoțională 

• elevii aleg un emoticon care reflectă starea 

avută în timpul activității;  

• profesorul realizează „evaluarea în 

contur”, cernând făină peste emoticon 

pentru dezvăluirea formei.  

4. Reflecție și feedback 

Întrebări orientative: 

• „Cum v-ați simțit în timpul activității?”  

• „Ce v-a surprins?”  

Participanții completează enunțuri precum: 

• „Astăzi m-am simțit…”  

• „Mă simt bine când…”  

Valoare formativă: 

Activitatea evidențiază impactul elementului-surpriză, al experiențelor multisenzoriale și al 

feedback-ului pozitiv în stimularea implicării, comunicării și exprimării emoționale. 

5.1.4 Activități pentru dezvoltarea autonomiei personale, a deprinderilor sociale (prin 

învățare colaborativă) și exersarea funcțiilor cognitive 

Acest exemplu de activitate utilizează resursele digitale, jocul de rol și (auto)evaluarea 

pentru a facilita înțelegerea unor rutine zilnice, a unor comportamente adecvate contextual, și 
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poate fi adaptat la toate nivelurile de dezvoltare a elevilor și utilizat cu succes în educația tipică 

sau/și în terapia copiilor cu tulburări din spectrul autist. 

Denumirea activității: „Povestea vizuală: Surpriza” 

Tipul activității: Activitate de dezvoltare a limbajului, și a deprinderilor sociale. 

Scopul activității: Exersarea memoriei vizuale, dezvoltarea limbajului, adaptarea 

comportamentului la contexte sociale și conștientizarea emoțiilor. 

Obiectivele activității: 

✓ Să observe personajele și acțiunile din povestea vizuală; 

✓ Să memoreze secvențele poveștii în ordinea prezentată; 

✓ Să răspundă la întrebări legate de poveste, cu sau fără suport vizual; 

✓ Să interpreteze rolurile din poveste (joc de rol); 

✓ Să reconstituie secvențele poveștii, în succesiunea lor cronologică, fără ajutor; 

✓ Să se (auto)evalueze în urma activității. 

Materiale necesare: 

• tablă interactivă/ proiector , computer; 

• coli de hârtie,  lipici; 

• imagini printate și decupate cu cele 4 

acțiuni/cadre din poveste; 

• pălărie și confetti. 

Organizarea activității: 

• frontal în faza inițială de urmărire a proiecției poveștii și în faza de adresare și 

raspuns la întrebări; 

• în perechi în timpul interpretării scenetei /poveștii de către elevi; 

• individual în faza de (auto)evaluare. 

Sarcina de lucru: Elevii trebuie să urmărească povestea vizuală, să răspundă la întrebări și să 

interpreteze sceneta/povestea. 

Desfășurarea activității: 

1.Introducere:  

Profesorul anunță titlul poveștii („Surpriza”) și pune întrebări care să stârnească 

curiozitatea elevilor: „ Ați avut și voi parte de o surpriză recent? Cu ce ocazie?” 

2. Familiarizarea cu conținutul poveștii: 

• elevii urmăresc proiecția celor 4 slide-uri ale poveștii vizuale; 
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• la fiecare imagine vizionată, elevii verbalizează ceea ce văd și deduc din 

imagine ceea ce se întâmplă / citesc:  

o Fotografia 1: Anca îi dă Anei o pălărie. 

o Fotografia 2: Ana își pune pălăria pe cap. Apoi Anca îi dă Anei un 

fluier. 

o Fotografia 3: Ana fluieră. Anca începe să numere descrescător de la 

10 la 1. 

o Fotografia 4: Când Anca a ajuns la 0, confetti a zburat în aer. Ana și 

Anca au izbucnit în râs. 

• profesorul se asigură că fiecare elev a vizionat și înțeles conținutul poveștii; 

3. Interpretarea poveștii vizuale de către elevi ( joc de rol): 

• elevii vin pe rând, în perechi, și interpretează toate scenele vizionate 

anterior: rolurile sunt alese de comun acord între elevi sau sunt distribuite 

de profesor; 

• elevii vor folosi recuzita ( pălărie și confetti) și vor interpreta respectând 

ordinea cronologică a evenimentelor;   

• elevii vor experimenta aceleași răspunsuri emoționale ca în povestea vizuală  

(uimire, intrigă, râs). 

4. Întrebări și răspunsuri: 

• Profesorul adresează elevilor întrebări despre fiecare aspect desprins din 

imagini, iar elevii răspund pe rând/ împreună: 

o Este Ana în această poveste? 

o Este Anca în această poveste? 

o Poartă Ana un pulover cu guler înalt? 

o Îi dă Anca o pălărie Anei? 

o Și-a pus Ana pălăria pe cap?  

o I-a dat Anca Anei o trompetă? 

o I-a dat Anca Anei un fluier? 

o A numărat Anca de la 10 la 1? 

o A râs Anca? 

o A râs Ana? 

5. Evaluarea: 
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• Profesorul distribuie fiecărui elev o foaie A4 împărțită în 4 secțiuni numerotate, 

împreună cu cele 4 imagini corespunzătoare poveștii vizuale, decupate. Pentru 

fiecare imagine elevul primește si descrierea în cuvinte a imaginii (opțional, în 

funcție de nivelul elevilor). 

• Elevii vor lucra individual la lipirea imaginilor ( și a propozițiilor dedesubt), în 

ordinea cronologică din povestea vizuală;   

• La sfârșit, elevii se vor autoevalua după foaia-model arătată de profesor sau își 

pot evalua reciproc lucrarea finalizată ( în funcție de nivelul elevilor). 

6. Reflecție și feedback: 

Profesorul va cere feedback asupra momentelor percepute ca fiind cele mai 

plăcute, sau cele mai dificile din timpul activității. Elevii pot sugera și alte povești care 

le-ar stârni interesul. 

Valoarea formativă: 

Prin intermediul poveștilor vizuale vocabularul este dezvoltat, conceptele 

abstracte sunt transformate în conținut ușor de asimilat, mesajele sunt memorate mai 

ușor având un impact emoțional mai mare decât prin alte metode, iar interpretarea lor 

exersează memoria, atenția, logica, orientarea temporală și spațială, și nu în ultimul 

rând  interacțiunea socială, sporind încrederea în sine a elevilor. 

 

 

 

 

SECVENȚA 1  SECVENȚA2  SECVENȚA3  SECVENȚA4 
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5.2 Modele de integrare a metodelor și exercițiilor în activitatea instructiv-educativă 

Titlul lecției: „Florile de primăvara” 

Durata: 45 minute 

Nivel: învățământ primar- elevi cu cerințe educaționale speciale 

Profesor: Diaconu Violeta-Elena 

Instituția: C.Ș.E.I. „Paul Popescu Neveanu” 

Disciplina: educație senzorială și psihomotorie-abilități de comunicare și limbaj-muzică,  

ritm și mișcare 

Tipul lecției: activitate integrată cu scop formativ de dezvoltare a comunicării și  

comportamentului senzorio-motor 

 

1. COMPETENȚE VIZATE: 

Competențe generale: 

• Exersarea simțului ritmic și mișcării corporale în diferite contexte, pe fond muzical 

• Receptarea și transmiterea de mesaje simple scrise și/sau prin metode alternative și 

augmentative de comunicare  

• Formarea şi dezvoltarea motricităţii generale, fine și a coordonării psihomotrice 

Competențe specifice: 

• Formarea şi dezvoltarea controlului şi coordonării psihomotrice 

• Exersarea capacității de orientare și organizare spațio-temporale  

• Executarea unor mișcări ritmice pentru dezvoltarea comunicării, verbale sau 

nonverbale 

• Perceperea, identificarea și discriminarea de sunete cunoscute din mediul 

înconjurător și localizarea surselor sonore, inclusiv prin utilizarea metodelor 

alternative și augmentative de comunicare 

2. OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

Să reproducă mișcările ritmice pe fond muzical 

Să identifice corect jetonul, orientâdu-se după sursa sonoră 

Să recunoască florile de primăvară 

Să asocieze, verbal sau nonverbal, conturul șablonului cu 

floarea sau emoția resimțită 

3. METODE ȘI TEHNICI UTILIZATE: 
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• Audiție muzicală   „Orpheu în infern” https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ 

• Exerciții de ritmicitate 

• Exerciții de vocabular 

• Conversația dirijată și brainstorming 

• Demonstrația 

• Exercițiu de dezvoltare a atenției 

• Exercițiu de orientare spațială 

• Joc didactic 

• Evaluare în contur 

 

4. MATERIALE ȘI RESURSE DIDACTICE: 

Farfurii carton 

Jetoane sugestive (diverse flori) 

Instrumente muzicale (clopoțel, maraca, tobă) 

Planșe sugestive 

Eșarfă sau mască pentru ochi 

Coli hârtie neagră 

Făină alba/amidon 

Sită de cernut 

Emoticoane sub formă de flori (vesel, trist, neutru) 

Orar vizual de desfășurare a activității 

Computer 

Proiector 

 

5. STRUCTURA LECȚIEI: 

 Introducere și organizare (2 min.) 

➢ Pregătirea pentru activitate 

➢ Prezentarea temei: Vom desfășura împreună activitatea „Florile anotimpului 

primăvara” 

 ”Pe parcursul activității, vom dansa pe muzică, vom vedea ce flori de primăvară 

cunoaștem, vom juca un joc, ne vom juca cu făină.” 

 Afișarea structurii vizuale a activității 

 Captarea atenției (8 mim.) 
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➢ „Farfuriile dansatoare”: 

- Copiii se așează în semicerc 

- Fiecare primește două farfurii de carton 

- Le fac o demonstrație model cu mișcările pe care 

urmează să le execute 

- Identificăm reperele spațiale: stânga-dreapta, sus-

jos 

- Se execută câteva exerciții de bătăi ritmice cu 

farfuriile, fără fond muzical 

- Se fac exerciții de bătăi ritmice cu farfuriile, pe 

fond muzical 

➢ Întrebări dirijate: „Cum vă simțiți?”, „Sunetul muzical obținut este mai 

interesant individual sau în grup?”, „Ce alte obiecte, materiale putem folosi?”, 

„Cum vi s-a părut jocul, greu, ușor?”. 

 

 Desfășurarea activității (25 min.) 

➢ Se anunță activitatea care urmează a fi desfășurată, „Florile de primăvară”.  

➢ Ne amintim împreună florile, pe baza planșelor tematice. 

➢ Descriem oral florile, alcătuirea lor 

➢ Joc didactic „Ghicește ce este?”:  

o Se prezintă instrumentele muzicale- clopoțel, maracas etc. 

o Se prezintă regulile jocului: fiecare elev își alege un instrument muzical; 

la masa de lucru au două jetoane cu flori; după ce le privesc, cu ochii 

acoperiți, trebuie să identifice ce  /floare se află în partea 

corespunzătoare direcției din care s-a auzit sunetul muzical; 

o Se face o demonstrație model. 

o Se insistă pe denumirea/ indicarea reperelor spațiale. 

o Pentru cei care greșesc, se îndepărtează masca, exercițiul se reia. 

 Feedback evaluativ ( 5 min.) 

➢ Fiecare elev primește o coală neagră și un șablon de floare 

➢ Elevii așează șablonul pe coala neagră 

➢ În echipă, cern făină peste șablon 

➢ Pe baza conturului descoperit, fiecare recunoaște și denumește floarea. 
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 Reflecție și încheiere ( 5 min.) 

➢ Elevii își aleg un emoticon care indică starea pe care o au și îl ațează pe coala 

neagră. 

➢ Evaluare în contur: voi cerne făină peste emoticon, apoi îndepărtez șablonul.  

➢ Întrebări de reflecție: „Cum te-ai simțit în timpul activității?”, „Ce ți-a plăcut 

mai mult?” 

➢ Aprecieri individuale și recompense verbale 

➢ Dezvoltarea vocabularului tematic: „ Astăzi m-am simțit…”,  „Mă simt bine 

când…”. 

 

 

6. FORME DE EVALUARE: 

➢ Observarea comportamentului și participării la activitate 

➢ Chestionarea orală 

➢ Manifestarea adecvată a reacțiilor verbale și psihomotrice 

 

7. ADAPTĂRI SUPLIMENTARE DIFERENȚIATE 

PENTRU ELEVI: 

➢ Utilizare de imagini mari și sugestive  

➢ Sprijin verbal simplificat, etapizat 

➢ Orar vizual al activității 

➢ Timp suplimentar și pauze de reglaj psiho-emoțional 

➢ Permiterea și încurajarea comunicării nonverbale, mimico-

gestuale sau creative 

➢ Feedback pozitiv imediat, încurajări permanente 

 

8. VALORIFICAREA EXPERIENȚEI ERASMUS+ 

➢ Ilustrarea practică a metodelor de educație în dezvoltarea 

comunicării și comportamentului senzorio-motor al elevilor  

➢ Ușurința de adaptare a metodelor de educație la potențialul și 

caracteristicile grupului 
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➢ Capacitatea de valorizare a grupului ca o echipă și utilizarea resurselor comune în 

dezvoltarea comunicării și reducerea tensiunii psiho-emoționale 

➢ Crearea oportunităților pentru împărtășirea unor modele de bune practici pentru cadrele 

didactice 

 

9. BIBLIOGRAFIE: 

1.  Gherguț, A., Frumos L., Raus, G., „Educația specială- Ghid metodologic”, Editura Polirom, 

Iași, 2016  

2. Goleman, D., „Inteligența emoțională”, Editura Curtea veche publishing, București, 2008 

3. Stan, E., „Educația copiilor cu cerințe educaționale speciale”, Editura didactică și 

pedagogică, București, 2011 

4. Cerghit, I., „Metode de învățământ”, Editura didactică și pedagogică, București, 2008. 
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PLAN DE LECȚIE 

Titlul lecției: „ Cel mai prețios bagaj” 

Durata: 45 minute 

Nivel: gimnazial, elevi cu cerințe educaționale speciale 

Modul de organizare: frontal, colectiv, individual 

Profesor: Bucovineanu Adriana Carmen 

Instituția: C.Ș.E.I. Paul Popescu Neveanu 

Disciplina: Terapii și programe de intervenție – Tehnici de modelare comportamentală 

Tipul activității: Corectiv-terapeutică 

1. COMPETENȚE: 

Competețe generale: 

• Dezvoltarea capacității de interrelaționare 

• Dezvoltarea capacității de exprimare a emoțiilor prin mijloace verbale și non 

verbale 

Competențe specifice: 

• Identificarea comportamentelor asertive în mediul social 

• Identificarea emoțiilor de baza în urma descifrării imaginilor și a interpretării mimicii 

• Dezvoltarea vocabularului în domeniul socio-afectiv: termeni de relaționare și de 

rezolvarea a conflictelor. 

2. OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

• Să identifice tipurile de stări interioare; 

• Să atribuie fiecărui comportament social un sens; 

• Să răspundă la întrebări referitoare la comportamentele adaptative 

versus comportamentele dezadaptative în mediul social. 

3. METODE ȘI TEHNICI UTILIZATE: 

✓ Conversația dirijată 

✓ Observația 

✓ Explicația 

✓ Lectura activă 

✓ Brainstorming 

✓ Munca individuală 

✓ Exercițiul 
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4. MIJLOACE DIDACTICE: 

➢ tabla interactivă, computer;  

➢ prezentare PPT ( povestire) 

➢ cartonașe cu întrebări 

➢ fișe de lucru 

➢ creioane, lipici, emoticoane 

5. STRUCTURA LECȚIEI: 

Moment organizatoric (2 min.): Profesorul salută elevii și se asigură că au confortul necesar 

începerii activității iar conexiunea tehnică funcționează. 

Captarea atenției (5 min.): Profesorul va prezenta titlul activității și va adresa elevilor 

întrebări care să introducă tema: „emoțiile în viața de zi cu zi” ( Ex.: Ce sunt emoțiile și cum 

le recunoaștem? Cine experimentează emoțiile? Ce anume le cauzează? Etc.) 

Dirijarea învățării (25 min.): 

➢ Se poartă o conversație cu scopul de a conștientiza componenta afectivă 

prezentă în trăirea zilnică. Elevii se familiarizează cu concepte definitorii 

pentru afectivitate: empatie, emoțiile și sentimentele, inteligența afectivă, 

suportul afectiv, incluziune, acceptare etc. 

➢ Elevii vizionează o poveste vizuală: „ Cel mai prețios bagaj” ( proiecție tablă 

interactivă, sursa: www.twinkl.ro) despre o temă actuală și comună: 

dezvoltarea comportamentelor sociale adaptative care favorizează integrarea în 

grup/comunitate. 

➢ Lectura activă a slide-urilor implică înțelegerea sensului fiecărui pasaj, 

decodificarea emoțiilor zugrăvite pe chipurile personajelor (elevi în școală) și 

consemnarea ideilor principale. 

Fixarea și consolidarea (8 min.): Elevilor li se distribuie cartonașe cu întrebări referitoare la 

povestea parcursă și vor răspunde în scris numind stările emoționale identificate. 

Ex.: „ Cum s-a simțit Hondo la începutul povestirii?” „ Cum se poartă colegii lui Hondo cu 

el?” „Dar profesorul ?” 

 „ Ce aflăm din poveste despre Hondo?” „ Cum credeți că se simte un refugiat într-o altă 

țară?” etc. 

Feedback și reflecție (5 min.): Se cere și se oferă feedback privind emoțiile resimțite de elevi 

pe parcursul activității: ce i-a impresionat cel mai mult; care sunt similitudinile cu situațiile 
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întâlnite de ei la școală; discuție liberă despre cazurile amintite de ei; ce se poate îmbunătăți în 

atitudinea noastră față de ceilalți?  etc. 

6. FORME DE EVALUARE 

➢ Observația sistematică ( se observă gradul de implicare în activitate) 

➢ Aprecierea calității răspunsurilor 

➢ Întrebări critice ( conectarea textului cu propria experiență) 

➢ Interviul imaginar ( ce întrebări ați fi adresat personajului principal?). 

7. ADAPTĂRI SUPLIMENTARE PENTRU ELEVII CU CES 

• acordarea timpului necesar pentru oferirea răspunsului;  

• suport în verbalizare prin ghidaj și exemplificare;  

• feedback imediat și formativ; 

• validare și apreciere verbală pozitivă. 

 

8. VALORIFICAREA EXPERIENȚEI ERASMUS + 

✓ Exemplificarea metodelor de educație care vin în sprijinul incluziunii elevilor cu CES; 

✓ Folosirea metodelor active de predare; 

✓ Colaborarea transculturală în educația specială. 

9. BIBLIOGRAFIE 

Goleman, D.( 2008) , „Inteligența emoțională”, Ed. Curtea Veche, București 

Stan, E.,( 2011) „Educația copiilor cu cerințe educaționale speciale”,Ed.Didactică și 

pedagogică, București 

www.twinkl.ro ( „Cel mai prețios bagaj”.pdf) 

 

 

                             

 

 

 

 

mailto:p_neveanu@yahoo.com
http://www.twinkl.ro/


 

 

  

 

44 

 

CENTRUL ȘCOLAR PENTRU EDUCAȚIE INCLUZIVĂ 

”Paul Popescu Neveanu” 

Timișoara, str. Titu Maiorescu 2-6 

Tel./Fax: +40256224663, e-mail p_neveanu@yahoo.com 

Web site: ppneveanutm.ro 

 

PLAN DE LECȚIE 

Titlul lecției: „Orientare prin mișcare” 

Durata: 45 minute 

Nivel: învățământ primar, elevi cu cerințe educaționale speciale 

Modul de organizare: frontal, colectiv, individual  

Profesori: Diaconu Violeta Elena, Bucovineanu Adriana 

Instituția: C.Ș.E.I. „Paul Popescu Neveanu” 

Disciplina: educație senzorială și psihomotorie-abilități de comunicare și limbaj-muzică,  

ritm și mișcare 

Tipul lecției: activitate integrată cu scop formativ de dezvoltare a comportamentului 

psihomotric și de comunicare, verbală și nonverbală, prin muzică și mișcare 

1. COMPETENȚE VIZATE 

Competențe generale: 

• Exersarea simțului ritmic și mișcării corporale în diferite contexte, pe fond 

musical; 

• Formarea şi dezvoltarea motricităţii generale, fine și a coordonării psihomotrice; 

• Relaționarea prin intermediul comunicării în diferite contexte. 

Competențe specifice: 

• Formarea şi dezvoltarea controlului şi coordonării psihomotrice; 

• Executarea unor mișcări ritmice pentru dezvoltarea comunicării, verbale sau 

nonverbale; 

• Înțelegerea și transmiterea unor mesaje simple prin limbaj expresiv sau corporal 

în diferite context; 

• Educarea /exersarea auzului muzical. 

 

2.OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

Obiective cognitive: 

• Să recunoască o structură muzicală simplă 

• Să identifice diferite instrumente puse la dispoziție 

• Să denumească obiecte, poziții spațiale și stări afective 

• Să exprime o apreciere verbală a interesului față de activitate 

Obiective psihomotorii: 

• Să imite după model mișcările ritmice, 

• Să utilizeze instrumentele de percuție după modelul oferit 

Obiective afective: 

• Să asocieze starea emoțională resimțită cu expresia emoțională adecvată 
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• Să participe activ la lecție 

• Să se autoevalueze la finalul activității 

 

3.METODE ȘI TEHNICI UTILIZATE: 

• Audiție muzicală   „Orpheu în infern” 

https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ,  

„We will rock you” https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8 

• Exerciții de percuție corporală 

• Conversația dirijată și brainstorming 

• Demonstrația 

• Exercițiu de coordonare psihomotrică 

• Joc didactic 

• Evaluare în contur 

 

4.MATERIALE ȘI RESURSE DIDACTICE: 

• Orar vizual de desfășurare a activității 

• Farfurii de  carton 

• Instrumente de scris, bețe 

• Suport muzical: 

„Orpheu în infern” https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ 

„We will rock you” https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8 

• Coli hârtie neagră 

• Făină albă 

• Sită de cernut 

• Emoticoane (vesel, trist, neutru) 

• Bandă adezivă 

• Computer 

• Proiector 

 

5.STRUCTURA LECȚIEI: 

 

 Introducere și organizare (2 min.) 

➢ Pregătirea pentru activitate 

➢ Prezentarea temei: Vom desfășura împreună activitatea „Orientare prin 

mișcare” 

➢ Afișarea structurii vizuale a activității 

 Captarea atenției (3 min.) 

➢ Se prezintă copiilor materialele necesare activității: farfurii de carton și 

instrumente de scris/bețe.  

➢ Întrebări dirijate: 

Sunt provocați să răspundă la întrebări despre principala lor utilitate, apoi 

despre scopul lor în această activitate: „Ce sunt aceste obiecte?”, „La ce 

folosesc ele?”, „Mai pot fi folosite și în alt scop? Dați exemple!” 

 

 Desfășurarea activității (30 min.) 

➢ Audiție muzicală „We will rock you” 

https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8 

- Copiii ascultă o bucată din melodie 
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➢ Percuție corporală: 

- Profesorul face o demonstrație model  

- Pe baza modelului oferit de profesor, elevii fac 

exerciții de acompaniament prin bătaia ritmului 

cu palma în masă. 

➢ Percuție instrumentală 

- Profesorul oferă fiecărui elev un instrument de 

scris/băț 

- Pe același fond muzical, elevii execută acompaniament ritmic cu 

instrumentele de scris 

➢ Percuție corporală: „We will rock you” 

https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8 

- Bătăi ritmice din palme, picior 

- sărituri ritmice pe două picioare, alternativ stânga-dreapta,  pe 

acompaniament muzical 

- Joc didactic de urmărire a unui traseu, respectând ritmul muzical 

➢ Întrebări dirijate: „Cum vă simțiți?”, „Cum vi s-a părut jocul, greu, ușor?” 

➢ Percuție instrumentală: „Farfuriile dansatoare”- „Orpheu în infern” 

https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ 

- Copiii se așează în semicerc 

- Fiecare primește două farfurii de carton 

- Se oferă o demonstrație model cu mișcările pe care 

urmează să le execute 

- Se identifică reperele spațiale: stânga-dreapta, sus-

jos, în față-în spate 

- Se execută câteva exerciții de bătăi ritmice cu farfuriile, fără fond muzical 

- Joc muzical de susținere a ritmului prin bătăi ritmice cu farfuriile 

➢ Întrebări dirijate: „Cum vă simțiți?”, „Sunetul muzical obținut este mai 

interesant individual sau în grup?”, „Ce alte obiecte, materiale putem folosi?”, 

„Ce alte părți ale corpului putem folosi pentru percuția corporală?” 

 Reflecție și încheiere (10 min.) 

➢ Elevii își aleg un emoticon care indică starea pe care o au și îl așează pe coala 

neagră. 

➢ Evaluare în contur: se cerne făină peste emoticon, apoi se îndepărtează 

șablonul.  

➢ Întrebări de reflecție: „Cum te-ai simțit în timpul activității?”, „Ce ți-a plăcut 

mai mult?”, „Cum ne face muzica să ne simțim? Dar mișcarea?” „Cum ai 

aprecia activitatea ta proprie?” 

➢ Feedback individual și recompense verbale 

 

6. FORME DE EVALUARE: 

➢ Observarea  sistematică a comportamentului în timpul participării 

la activitate; 

➢ Conversația;  
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➢ Aprecierea   reacțiilor verbale, emoționale  și psihomotrice (manifestări 

adecvate/inadecvate); 

➢ Observarea gradului de implicare și interrelaționare. 

 

7. ADAPTĂRI SUPLIMENTARE DIFERENȚIATE PENTRU ELEVI: 

➢ Sprijin verbal simplificat, etapizat; 

➢ Orar vizual al activității; 

➢ Timp suplimentar și pauze de reglaj psiho-emoțional; 

➢ Permiterea și încurajarea comunicării nonverbale, mimico-gestuale sau creative; 

➢ Feedback pozitiv imediat, încurajări permanente. 

 

8. VALORIFICAREA EXPERIENȚEI ERASMUS+ 

➢ Ilustrarea practică a metodelor de educație în dezvoltarea comportamentului 

psihomotric și de comunicare, verbală și nonverbală, prin muzică și mișcare; 

➢ Ușurința de adaptare a metodelor de educație la potențialul și caracteristicile grupului; 

➢ Valorizarea lucrului în echipă și utilizarea resurselor comune în dezvoltarea 

comunicării și stării de bine; 

➢ Crearea oportunităților pentru împărtășirea unor modele de bune practici pentru 

cadrele didactice. 

 

9. BIBLIOGRAFIE: 

1.  Gherguț, A., Frumos L., Raus, G., (2016),„Educația specială- Ghid metodologic”, Editura 

Polirom, Iași  

2. Goleman, D., (2008), „Inteligența emoțională”, Editura Curtea veche publishing, București 

3. Stan, E., (2011), „Educația copiilor cu cerințe educaționale speciale”, Editura didactică și 

pedagogică, București 

4. Cerghit, I., (2008), „Metode de învățământ”, Editura didactică și pedagogică, București 

5.  „Orpheu în infern” https://www.youtube.com/watch?v=TZaSJ9VawzQ,  

6. „We will rock you” https://www.youtube.com/watch?v=2flzgcqCrW8 
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Proiect didactic 

Disciplina: Abilități socio-emoționale 

Unitatea de învățare: Abilitare socială și emoțională 

Tema: Cuvinte magice 

Clasa: a IV-a 

Tipul lecției: Formare și consolidare de deprinderi sociale 

Scopul lecției: Dezvoltarea abilităților de comunicare politicoasă și a comportamentelor sociale adecvate prin activități interactive și 

multisenzoriale. 

Obiective operaționale: 

O1- să recunoască formule uzuale de politețe; 

O2- să utilizeze formulele de politețe în situații simple de comunicare; 

O3- să participe activ la evaluarea și autoevaluarea senzorială, exprimându-și implicarea în activitate. 

Metode și procedee: cnversația, observația, explicația, demonstrația, jocul didactic, jocul de rol, exercițiul; 

Mijloace și materiale: imagini, cartonașe cu formule de politețe, obiecte uzuale, tavă neagră, făină, tăvi individuale, fișe illustrate; 

Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi. 
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Nr.crt Momentele 

lecției 

Conținutul științific al lecției Obiective 

operaționale 

Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace și 

instrumente 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

1 minut 

Pregătirea materialelor și organizarea 

colectivului. Crearea unui climat 

pozitiv. 

 Conversația 
Materiale 

didactice 
Colectiv Observare 

2. Pregătirea 

pentru 

activitate 

3 minute 

Salutul clasei. Exercițiu de 

energizare: elevii își transmit unul 

altuia o minge spunând „Bună 

dimineața!”, „Mulțumesc!”, „Te 

rog!”. 

O2 
Joc didactic 

Exercițiul 

Minge 

 
 

Observare 

sistematică 

3. Captarea 

atenției 

5 minute 

 

Profesorul prezintă două imagini: un 

copil politicos și unul nepoliticos. Se 

discută diferențele și se identifică 

„cuvintele magice”. 

O1 
Conversația 

Observația 
Imagini 

Colectiv 

Răspunsuri 

orale 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2 minute 

Se comunică tema lecției: „Astăzi 

învățăm cum folosim cuvintele 

magice pentru a fi prieteni buni.” 

 Conversația  

Colectiv 

 

5. Desfășurarea 

activității 

25 de minute 

Joc 1 – Găsește cuvântul magic – 

elevii aleg cartonașul potrivit pentru 

fiecare imagine. 

Joc 2 – Spune frumos! – joc de rol: 

solicitarea unui obiect folosind 

formule de politețe. 

Joc 3 – Mingea cuvintelor 

frumoase – fiecare elev spune un 

cuvânt magic sau îl folosește într-o 

propoziție simplă. 

O1 

 O2 

Conversația 

Explicația 

Demonstrația 

Jocul de rol 

Exercițiul 

Cartonașe 

Obiecte 

Minge 

Imagini 

Colectiv 

Individual  

Pe perechi 

Observare 

Probă 

practică 

Răspunsuri 

orale 
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Joc 4 – Completează dialogul – 

profesorul începe un dialog, iar elevii 

completează cu formula potrivită. 

6. Asigurarea 

feed-back-

ului 

evaluativ 

8 minute 

 

 „Evaluare în contur”: 

Pe o tavă neagră este presărat un strat 

subțire de făină. Profesorul trasează 

discret conturul unei fețe zâmbitoare. 

Fiecare elev răspunde la întrebări 

precum: „Ai spus astăzi «te rog»?”, 

„Ai mulțumit colegilor?”, „Ai vorbit 

frumos?”. Pentru fiecare răspuns și 

exemplu oferit, elevul netezește cu 

palma o parte din făină, descoperind 

treptat imaginea ascunsă. 

Autoevaluare: fiecare elev primește 

o tavă mică cu făină și desenează un 

zâmbet, o inimă sau un soare dacă 

apreciază că a participat și a folosit 

cuvintele magice în timpul activității. 

Elevii explică, pe scurt, alegerea 

făcută. 

O3 
Conversația 

Exercițiul  

Tavă neagră 

Făină  

Tăvi 

individuale 

Individual  

Colectiv 

Autoevaluare 

Observare 

Aprecieri 

verbale 

7. Încheierea 

activității 

2 minute 

Se formulează aprecieri asupra 

implicării elevilor. Se subliniază 

importanța folosirii zilnice a 

cuvintelor magice în familie, la 

școală și în comunitate. 

 Conversația  Colectiv 
Aprecieri 

verbale 
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Proiect didactic 

C.Ș.E.I. „Paul Popescu Neveanu”, Timișoara 

Dizabilitate mintală severă și moderată 

Profesor: Diaconu Violeta-Elena 

Clasa: a IV-a 

Disciplina: Abilități de comunicare și limbaj 

Tema lecției: „Vocabular tematic”   

Subiectul lecției: „Meserii” 

Tipul lecției: consolidarea cunoștințelor 

Scopul lecției: Dezvoltarea comunicării funcționale și a vocabularului referitor la meserii prin activități experiențiale, de cooperare și explorare 

multisenzorială. 

Obiective operaționale:  

O1 – să recunoască și să denumească diferite meserii; 

O2 – să asocieze meseria cu obiectele sau activitățile specifice; 

O3 – să comunice și să urmeze indicații simple de orientare în timpul jocului; 

Metode și procedee: conversația, observația, explicația, demonstrația, jocul didactic, jocul de rol, exercițiul, învățarea prin descoperire. 

Mijloace și materiale: imagini cu meserii; obiecte specifice (sau imagini); jaloane; eșarfă pentru legarea ochilor; ecusoane; fișe ilustrate; 

recompense simbolice.  

Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi, în echipă. 
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Nr.crt Momentele 

lecției 

Conținutul științific al lecției Obiective 

operaționale 

Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Mijloace și 

instrumente 

Forme de 

organizare 

1. Momentul 

organizatoric 

2 minute 

Organizarea colectivului și pregătirea 

materialelor. 
 Conversația Materiale Frontal Observare 

2. Pregătirea 

pentru 

activitate 

3 minute 

Joc de energizare: „Salută meseria!” 

Profesorul arată imagini, iar copiii 

mimează salutul specific fiecărei 

profesii. 

 Joc didactic Imagini Frontal Observare 

3. Captarea 

atenției 

5 minute 

 

Se prezintă o cutie cu obiecte 

specifice diferitelor meserii 

(stetoscop, pensulă, ciocan, carte, 

șorț etc.). Elevii ghicesc cui aparțin. 

O1 
Conversația 

Observația 
Obiecte Frontal 

Răspunsuri 

orale 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2 minute 

Se anunță tema: „Meserii”. Se 

discută despre importanța fiecărei 

profesii. 

 Conversația  Frontal  

5. Desfășurarea 

activității 

25 de minute 

Activitatea 1: Recunoașterea 

meseriilor după imagini. 

Activitatea 2: Asocierea obiectelor 

cu profesia potrivită. 

Activitatea 3: Joc de rol – „Eu 

sunt...” Elevii mimează o profesie, 

iar colegii o identifică. 

Activitatea 4- „Ghidează-mă spre 

meseria potrivită!”:  

Un elev este legat la ochi. Colegul îl 

conduce verbal printre jaloane 

folosind indicații simple („un pas 

înainte”, „la dreapta”, „oprește-te”). 

O1 

O2 

O3 

O4 

Conversația 

Demonstrația 

Exercițiul Joc 

de rol Învățare 

experiențială 

Imagini 

Obiecte 

Jaloane 

Eșarfă 

Frontal Pe 

perechi 

Observare 

Probă 

practică 
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La final, elevul ajunge la o imagine 

sau la un obiect reprezentativ pentru 

o profesie. Îndepărtează eșarfa, 

identifică meseria și spune ce face 

persoana respectivă. Rolurile se 

schimbă, astfel încât fiecare elev să 

fie, pe rând, ghid și explorator. 

6. Asigurarea 

feed-back-

ului 

evaluativ 

6 minute 

 

Profesorul adresează întrebări: „Ce 

meserie ți-a plăcut?”, „Ce obiect 

folosește medicul?”, „Cum l-ai ajutat 

pe colegul tău?”. Se realizează un 

scurt joc de recapitulare prin alegerea 

imaginii corecte. 

O1  

O2  

O3 

Conversația 

Exercițiul 
Imagini 

Frontal 

Individual 

Răspunsuri 

orale 

7. Încheierea 

activității 

2 minute 

Se fac aprecieri asupra participării, 

colaborării și modului de 

comunicare. Elevii primesc ecusoane 

simbolice. 

 Conversația Ecusoane Frontal 
Aprecieri 

verbale 
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6. Valoarea profesională, educațională și culturală a experienței Erasmus+ 

  

6.1 Erasmus+, oportunitate de învățare și dezvoltare profesională 

Experiența de job shadowing a confirmat faptul că educația de calitate nu se rezumă la 

utilizarea unor metode moderne sau a unor resurse atractive. Valoarea unei intervenții 

educaționale constă în modul în care aceasta răspunde nevoilor reale ale fiecărui copil și 

contribuie la dezvoltarea lui ca persoană. 

În urma acestei mobilități, am înțeles încă o dată că, în educație, căutăm metode care: 

  construiesc cunoștințe; 

  construiesc caractere;  

 creează oportunități; 

 încurajează dezvoltarea 

personală. 

Aceste repere au devenit 

principii care vor continua să 

ghideze activitatea noastră didactică 

și demersurile viitoare de dezvoltare 

profesională.  

 

6.2 Schimbul de bune practici și 

inovarea pedagogică  

Mobilitatea Erasmus+ a reprezentat mult mai mult decât o experiență de observare a 

activităților didactice. Ea a constituit un autentic proces de învățare profesională, bazat pe 

dialog, colaborare și schimb de bune practici între specialiști din domeniul educației speciale. 

Observarea directă a activităților desfășurate în școala gazdă a oferit 

oportunitatea de a analiza strategii educaționale eficiente, de a reflecta 

asupra propriei practici și de a identifica modalități concrete de 

transfer și adaptare în contextul școlii noastre.   

Valoarea unei mobilități de tip job shadowing nu constă în 

preluarea mecanică a unor metode, ci în capacitatea de a le interpreta, 

adapta și integra în funcție de particularitățile elevilor și ale mediului 
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educațional. Fiecare activitate observată a devenit 

un punct de plecare pentru reflecție pedagogică și 

pentru dezvoltarea unor noi perspective asupra 

procesului instructiv-educativ.   

Experiența desfășurată la Școala „Sava Jovanović 

Sirogojno” din Belgrad a evidențiat faptul că 

inovația pedagogică presupune, mai ales, organizarea riguroasă a activităților, adaptarea 

permanentă la nevoile elevilor, colaborarea interdisciplinară și utilizarea creativă a resurselor 

disponibile. Atmosfera educațională observată a demonstrat că succesul intervenției didactice 

se bazează pe predictibilitate, structură, feedback pozitiv și respectul pentru ritmul fiecărui 

copil. 

Schimbul de bune practici a consolidat convingerea că dezvoltarea profesională este un 

proces continuu, construit prin observare, reflecție și împărtășirea experiențelor cu alți 

profesioniști. Exemplele întâlnite au inspirat elaborarea 

unor activități adaptate propriului context educațional 

și au oferit noi repere pentru diversificarea strategiilor 

didactice utilizate în lucrul cu elevii cu cerințe 

educaționale speciale.   

În esență, această experiență poate fi sintetizată prin 

câteva repere fundamentale care au însoțit întregul 

parcurs al mobilității: 

 observare – înțelegerea directă a unor modele eficiente de practică educațională;  

 reflecție – analiza critică a experiențelor și raportarea lor la propria activitate;  

 adaptare – transferul strategiilor în funcție de nevoile și potențialul elevilor;  

 creativitate – identificarea unor soluții flexibile și inovatoare pentru învățare;  
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 colaborare – dezvoltarea unei culturi profesionale bazate pe schimb de experiență și 

sprijin reciproc;  

 transfer pedagogic – transformarea bunelor practici observate în resurse și activități 

aplicabile în școala proprie.  

Aceste șase concepte reprezintă, poate, cea mai valoroasă lecție a mobilității Erasmus+: 

profesorul învață continuu, reflectează permanent asupra propriei practici și transformă fiecare 

experiență într-o oportunitate de creștere profesională și de îmbunătățire a educației oferite 

elevilor. 

 

6.3 Reflecții finale- învățare, diversitate, practică pedagogică 

Mobilitatea Erasmus+ ne-a arătat că adevărata învățare începe atunci când suntem dispuși 

să privim dincolo de propriile repere, să învățăm unii de la alții și să transformăm diversitatea 

într-o resursă pentru dezvoltare profesională și umană. 

Dimensiunea interculturală a unui proiect Erasmus+înseamnă, înainte de toate, întâlnirea 

autentică dintre oameni, schimbul de experiență și descoperire a valorilor comune care stau la 

baza educației europene: respectul, colaborarea, incluziunea și învățarea pe tot parcursul vieții. 

Vizitarea Catedralei Sfântul Sava a oferit prilejul unei reflecții asupra rolului tradiției și al 

valorilor spirituale în viața comunității. În același timp, Fortăreața Kalemegdan, aflată la 

confluența Savei cu Dunărea, simbolizează continuitatea istorică și capacitatea unei comunități 

de a-și valorifica patrimoniul, transformându-l într-un spațiu viu, deschis oamenilor. Știința, 

creativitatea și tehnologia, prezentate într-o manieră accesibilă și interactivă la Muzeul Nikola 

Tesla, a evidențiat importanța educației bazate pe 

explorare, experiment și curiozitate. 

Cea mai valoroasă componentă a experienței 

interculturale a fost însă colaborarea cu profesorii și 

specialiștii școlii gazdă. Disponibilitatea lor de a 

împărtăși metode de lucru, de a răspunde întrebărilor și 

de a reflecta împreună asupra provocărilor educației 

speciale a creat un autentic spațiu de învățare reciprocă. 

Experiența ne-a provocat să privim educația din 

perspective noi, să reflectăm asupra propriei activități 

și să identificăm modalități prin care putem valorifica 
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exemplele de bună practică în beneficiul elevilor noștri, dar și al comunității noastre 

profesionale. Acest ghid metodologic reprezintă expresia concretă a acestor experiențe și 

reflecții.  

Activitățile, metodele și exemplele prezentate sunt rezultatul unui proces de analiză, 

adaptare și integrare în contextul educației speciale din România. Ele demonstrează că 

schimbul de bune practici devine cu adevărat valoros atunci când este însoțit de reflecție 

pedagogică și de capacitatea de a transforma experiența în resurse utile pentru propria 

comunitate educațională.  

Una dintre cele mai importante valori ale programului Erasmus+ este aceea de a crea 

comunități de profesori care învață unii de la alții, împărtășesc experiențe și construiesc 

împreună o educație mai incluzivă, mai creativă și mai apropiată de nevoile reale ale elevilor.  

Învățarea prin experiență transformă profesorul, iar profesorul transformă experiența în 

oportunități de învățare pentru elevii săi. 
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