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CAPITOLUL I. Job shadow- Programe educaționale și forme de asistență 

educațională adecvate pentru elevii cu dizabilități de dezvoltare -modele de 

bună practică 

 

 

I.1. Școala de educație din Pula, Croația  -o școală ce își propune să devină 

un centru de sprijin incluziv 

 

 În perioada 20-24.04.2026 am participat la mobilitatea Erasmus+ -  Job 

Shadowing la Scoala de educație din Pula, Croația 

 

 

 

           

Școala de Educație din Pula a fost înființată în anul 1958 sub denumirea de Școala 

Primară Ajutătoare. Încă de la începuturile sale, a fost orientată exclusiv spre educația și 

formarea elevilor cu dizabilități de dezvoltare, în principal de tip intelectual.  

În prezent, în cadrul acesteia se educă, se formează și se califică profesional și practic 132 

de elevi cu vârste cuprinse între 6 și 21 de ani, provenind din întreaga regiune a Istriei. 

Școala elementară cuprinde clase, grupuri educaționale și cursuri de formare profesională. 

În liceu, elevii sunt pregătiți pentru profesiile auxiliare de bucătari și cofetari, carosieri auto, 

instalatori, grădinari, florari și zugravi. 

Toti elevii prezintă o dizabilitate  de dezvoltare intelectuală de grade diferite, adesea 

însoțită de dificultăți suplimentare sub formă de tulburări din spectrul autist, deficiențe de auz 

și de vedere, tulburări de atenție, hiperactivitate, dificultăți de vorbire, limbaj și comunicare, 

dizabilități motorii, boli cronice, afecțiuni ale organelor și sistemelor de organe, tulburări de 

sănătate mintală și altele. 
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În scoală se desfășoară trei programe educaționale de bază adaptate: 

-program special pentru învățământul primar, cu abordări individualizate,  

-program special pentru învățământul liceal, cu abordări individualizate. 

-program pentru dobândirea competențelor în activitățile de zi cu zi și de muncă 

cu abordări individualizate  

si Procedura extinsa de expertiza (PSP) 

 

În instituție sunt angajați 84 de salariați, dintre care  

• 38 sunt profesori, în principal psihopedagogi speciali (reabilitatori 

educaționali), dar și profesori pentru anumite discipline. 

• Asistenti didactici (27) 

•  Școala angajează, de asemenea, asociati profesionisti (pedagog și psiholog),  

• personal medical (fizioterapie (1), asistentă medicală (2), tehnician medical 

(2)),  

• personal administrativ și tehnic. secretar, contabil, sofer, 2 bucatari, personal 

curatenie, securitate 

Școala și angajații săi oferă sprijin sistemului de educație a copiilor cu dizabilități și în 

afara programelor speciale. O parte din personal face parte din Echipa Mobilă de Specialiști 

organizată de Agenția pentru Educație și Formare pentru a sprijini profesorii din școlile de 

masă. De asemenea, în școală funcționează un cabinet de Evaluare Psihopedagogică și de 

Reabilitare. 

Un obiectiv major este transformarea unei părți din activitățile sale într-un centru de 

sprijin incluziv, prevăzute de Regulamentul privind învățământul primar și secundar al 

elevilor cu dificultăți de dezvoltare, de îndată ce condițiile vor fi create la nivel național. 

Școala se străduiește constant să se dezvolte în conformitate cu principiile moderne de 

incluziune, care includ concentrarea pe elev și oferirea de sprijin elevului în sistemul, 

programul și forma de educație în care acesta este implicat. Acest lucru se reflectă în motto-ul 

școlii – SINGURUL LUCRU PE CARE TOȚI OAMENII ÎL AU ÎN COMUN ESTE 

DIVERSITATEA 
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I.2. Experienta de job shadowing în Școala de educatie din Pula, Croația 

                

În prima zi de mobilitate job-shadow la ŠKOLA ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE – 

PULA, Croația, am participat la turul scolii, conversații cu psihologul și pedagogul, 

participare la un curs PSP (procedura extinsa de expertiza) în aer liber. 

 

                  

 

           

 

A doua zi de mobilitate job-shadow am participat la  activități de kinetoterapie pentru 

copii cu paralizie cerebrală. Apoi am participat la un curs PSP (procedura extinsă de 

expertiză)  în aer liber. După amiaza am avut vizite culturale în orașul Pula. Orașul are o 

istorie bogată, iar urmele istorice pot fi văzute în întreaga zonă. 
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A treia zi de mobilitate job-shadow am participat la  activități de recuperare 

logopedică. Apoi am participat la un curs PSP (procedura extinsa de expertiza) în aer 

liber. După amiaza am vizitat  obiective turistice din zona 
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A patra zi de mobilitate job-shadow am făcut turul cladirii liceului și am participat la 

activități din orarul elevilor de acolo. Apoi am participat la un curs PSP (procedura 

extinsa de expertiza)   în aer liber. După amiaza am vizitat  obiective turistice din zona. 
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Ultima zi de mobilitate job-shadow la  ŠKOLA ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE – 

PULA, Croatia am participat la activități din orarul elevilor scolii gazda. Programul s-a 

încheiat cu feedback pozitiv și înmanarea documentelor de participare la mobilitate. 

          

mailto:p_neveanu@yahoo.com


 

 

  

 

11 

 

CENTRUL ȘCOLAR PENTRU EDUCAȚIE INCLUZIVĂ 

”Paul Popescu Neveanu” 

Timișoara, str. Titu Maiorescu 2-6 

Tel./Fax: +40256224663, e-mail p_neveanu@yahoo.com 

Web site: ppneveanutm.ro 

 

 

CAPITOLUL II. Regulamentul privind învățământul primar și 

secundar al elevilor cu dizabilități de dezvoltare din Croația 

 

Regulamentul privind învățământul primar și secundar al elevilor cu dizabilități de 

dezvoltare din Croația stabilește tipurile de dificultăți ale elevilor cu dizabilități de dezvoltare 

pe baza cărora elevii își exercită dreptul la programe educaționale adecvate și forme adecvate 

de asistență educațională. 

Un elev cu dizabilități de dezvoltare  este un elev ale cărui abilități de interacțiune cu 

factorii de mediu îi limitează participarea deplină, efectivă și egală la procesul educațional cu 

ceilalți elevi, ca urmare a: 

– deficiențe fizice, mentale, intelectuale, senzoriale și tulburări funcționale, 

– combinații ale mai multor tipuri de leziuni și afecțiuni menționate mai sus. 

 

LISTĂ DE ORIENTARE TIP DE DIFICULTATE 

Grupele de tipuri de dificultăți sunt: 

1. Deficiențe de vedere 

2. Deficiență de auz 

3. Deficiențe de comunicare limbaj-vorbire-vocală și dificultăți specifice de învățare 

4. Leziuni ale organelor și sistemelor de organe 

5. Dificultăți intelectuale 

6. Tulburări de comportament și deficiențe de sănătate mintală 

7. Existența multiplelor tipuri de dificultăți în dezvoltarea psihofizică. 

 

II.1. Programul de sprijin pentru elevii cu dizabilități de dezvoltare din 

Croația 

 

Programul de sprijin include 

1. - diverse tipuri de programe educaționale adecvate,  

2. -programe educaționale și de reabilitare suplimentare, 

mailto:p_neveanu@yahoo.com
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3. -forme temporare de educație care se implementează în școli și alte instituții publice 

care desfășoară activități educaționale 

 

1. Programele educaționale adecvate pentru elevi sunt: 

– program regulat cu proceduri individualizate Se stabilește un program obișnuit 

cu proceduri individualizate pentru elevii care, datorită tipului de dificultate, pot stăpâni 

programa obișnuită fără limitări de conținut, dar care, datorită funcționării specifice, 

necesită diverse forme de sprijin (la una, mai multe sau la toate disciplinele). 

 Acestea trebuie elaborate sub formă de document scris și sunt pregătite de către 

profesori în cooperare cu asociații profesioniști ai școlii, având obligația de a le pune la 

dispoziția părintelui/tutorelui elevului în prima jumătate a semestrului. Se implementează 

în sala de clasă a școlii obișnuite de către profesori care predau și altor elevi din sala 

respectivă. Poate fi implementat și într-o clasă de școală specială atunci când un elev, 

având în vedere tipul de dificultăți și funcționarea specifică care pun în pericol siguranța 

sa personală sau siguranța celorlalți elevi, necesită condiții speciale de creștere și educare. 

– program regulat cu conținut adaptat și proceduri individualizate, Pentru elevii 

care, din cauza tipului de dificultate, nu pot stăpâni programa fără limitări de conținut și 

care, datorită specificului lor de funcționare, necesită o abordare individualizată a muncii 

și a adaptării conținutului, se stabileste un program obișnuit care este adaptat elevului din 

punct de vedere al conținutului și metodologiei (pentru una, mai multe sau toate 

disciplinele). Domeniul de aplicare al conținutului didactic poate fi redus până la cel mai 

scăzut nivel de realizare a performanțelor educaționale prevăzut de programa școlară 

pentru clasa în care este inclus elevul și peste nivelul programului special. 

Adaptarea conținutului programelor de învățământ secundar trebuie să permită 

elevului să atingă nivelul de stăpânire a programului necesar pentru susținerea 

examenului de bacalaureat de stat și continuarea studiilor, să dobândească competențele 

necesare pentru accesul pe piața muncii,  

– program special cu proceduri individualizate constă dintr-un conținut special 

structurat de programe/curriculumuri concepute în funcție de capacitățile și abilitățile 

elevilor. poate fi pentru toate disciplinele sau pentru discipline individuale. În sălile de 

clasă speciale se implementează un program special cu proceduri individualizate la 

disciplinele individuale, în timp ce într-o sală de clasă obișnuită se implementează un 

program obișnuit cu proceduri individualizate sau un program obișnuit cu adaptarea 
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conținutului și proceduri individualizate la alte discipline. În mod excepțional, un 

program special cu proceduri individualizate poate fi implementat și într-o sală de clasă a 

școlii obișnuite, dacă în raza unității administrației publice locale nu este înființată o sală 

de clasă specială, iar acesta este implementat de un profesor cu sprijinul consultativ al 

experților asociați ai școlii și/sau al echipei de experți  

– programe speciale pentru dobândirea de competențe în activitățile vieții de zi 

cu zi și lucrul cu proceduri individualizate este un program care se implementează într-

un grup educațional ca învățământ primar obligatoriu, care, ținând cont de capacitățile 

funcționale ale elevului, are ca scop pregătirea elevului pentru cele mai simple activități 

ale vieții de zi cu zi și de muncă și se implementează de la vârsta de 6 până la 21 de ani. 

 

Sunt implementate programe educaționale adecvate în: 

• – sală de clasă obișnuită, 

• – parțial într-o sală de clasă obișnuită și parțial într-o sală de clasă specială, 

• – clasă specială, 

• – grup educațional. 

 

2. Programele educaționale și de reabilitare suplimentare care sunt stabilite ca parte a 

unui program educațional adecvat pentru elevi sunt: 

 

– program de proceduri educaționale și de reabilitare, se oferă tuturor studenților 

care stăpânesc un program special cu proceduri individualizate și care necesită asistență 

suplimentară din partea unui reabilitor educațional pe parcursul procesului educațional. se 

implementează de către un reabilitor educațional care lucrează în grupuri mici la școală, 

în funcție de nevoile elevilor, în cazul în care nu este posibilă asigurarea unei proceduri 

profesionale prelungite. 

– program extins de expertiză, Programul de procedură profesională extinsă constă 

în asistență la învățare, programe educaționale și de reabilitare, activități structurate de 

timp liber, ateliere creative și activități extracurriculare. Se organizează în grupuri 

educaționale, organizate în funcție de nevoile educaționale și interesele elevilor înainte 

și/sau după orele de curs obișnuite în școli și este condusă de un expert cu profil 

educațional și de reabilitare în sfera sa de competență: reabilitor educațional, logoped sau 
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pedagog social. Programul procedurii profesionale extinse se stabilește prin programa 

școlară, iar planul se stabilește prin programele/planurile de învățământ. 

– programe de reabilitare. includ acele proceduri și activități care stabilesc, 

restabilesc, mențin și/sau modifică abilitățile senzoriale, motorii, de limbaj-vorbire-voce, 

de comunicare, cognitive, psihologice, emoționale și interacționale ale unui elev, precum 

și abilitățile de desfășurare a activităților vieții de zi cu zi, care afectează semnificativ 

rezultatele învățării și, prin urmare, procesul educațional. Sunt elaborate și implementate 

de experți în profilul educațional și de reabilitare, în limitele competenței lor: reabilitor 

educațional, logoped sau pedagog social, precum și de experți în alte profiluri, în funcție 

de nevoile elevului. Se implementează în afara procesului didactic, în instituții care oferă 

condiții speciale pentru creștere și educație și, cu acordul special al Ministerului, pot fi 

implementate și în școli desemnate de Rețeaua de Instituții Școlare pentru implementarea 

programelor destinate elevilor cu dizabilități de dezvoltare, în special dacă în comunitatea 

locală nu există școli care oferă condiții speciale pentru creștere și educație. 

 

Adaptarea pedagogico-didactică implică: 

– echipamente IT adaptate, 

– materiale și resurse didactice specifice, 

– manuale adaptate nevoilor educaționale speciale ale elevilor  

– echipamente electroacustice, 

– forme adaptate de comunicare etc. 

 

 

 

 3.Formele temporare de creștere și educație sunt 

 

• – școlarizare la domiciliu, 

• – predare într-o instituție medicală, 

• – învățământ la distanță. 
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II.2. Stabilirea programelor de sprijin adecvate 

 

Comisia de experți a Biroului pentru determinarea stării psihofizice a unui copil/elev 

pentru școală____________________, compusă din: 

 

• 1. Medic școlar (specialist în medicină școlară):_____________________ 

• 2. Psiholog clinician:_______________________________________________ 

• 3. Profesor/profesor:_________________________________________________ 

• 4. Psiholog asociat profesionist:____________________________________ 

• 5. Educator asociat profesionist:_____________________________________ 

• 6. Reabilitator educațional asociat profesionist:____________________ 

• 7. Logoped asociat profesionist:____________________________________ 

• 8. Pedagog social asociat profesionist:_____________________________ 

• 9. Profesor de limba croată:_________________________________________ 

 a efectuat procedura de determinare a stării psihofizice a copilului/elevului 

de la______ până la_______. 

 

 

Comitetul de experți al Oficiului pentru Copii/Elevi propune ( încercuirea )  

educației elevilor în funcție de: 

 

• a) program obișnuit cu proceduri individualizate într-o sală de clasă obișnuită, 

• b) program obișnuit cu proceduri individualizate într-o sală de clasă specială, 

• c) un program obișnuit cu proceduri individualizate într-o școală care are condiții 

educaționale speciale, 

• d) program obișnuit cu conținut adaptat și proceduri individualizate într-o sală de 

clasă obișnuită, 

• e) program obișnuit cu conținut adaptat și proceduri individualizate într-o sală de 

clasă specială, 

• f) program obișnuit cu conținut adaptat și proceduri individualizate în sala de clasă 

obișnuită (de acasă) și program special într-o sală de clasă specială, 

• g) program obișnuit cu adaptarea conținutului și proceduri individualizate în clasa 

obișnuită și program special în clasa specială (a părinților), 

• h) program obișnuit cu conținut adaptat și proceduri individualizate într-o școală cu 

condiții educaționale speciale, 

• i) un program special cu proceduri individualizate într-o sală de clasă specială, 

• j) un program special cu proceduri individualizate într-o școală cu condiții 

educaționale speciale, 

• k) un program special pentru dobândirea de competențe în activitățile vieții de zi cu zi 

și lucrul cu proceduri individualizate într-un grup educațional special, 

• l) un program special pentru dobândirea de competențe în activitățile vieții de zi cu zi 

și lucrul cu proceduri individualizate într-o școală cu condiții educaționale speciale  

 în conformitate cu articolul _______________ din Ordonanța privind 

învățământul primar și secundar al elevilor cu dizabilități de dezvoltare (Monitorul Oficial, 

nr. _________). 
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Comitetul de experți al Oficiului pentru Copil/Student propune ( încercuiți ): 

 

• a) aplicarea procedurilor individualizate în toate disciplinele de predare, 

• b) aplicarea procedurilor individualizate la disciplinele individuale (specificați 

disciplinele) : 

• _________________________________________________________ 

• _________________________________________________________ 

• c) adaptarea conținutului și aplicarea procedurilor individualizate în toate disciplinele 

de predare, 

• d) adaptarea conținutului și aplicarea procedurilor individualizate la disciplinele 

didactice individuale (specificați disciplinele) : 

• _________________________________________________________ 

• _________________________________________________________ 

• e) program special cu proceduri individualizate la toate materiile 

• f) program special cu proceduri individualizate la disciplinele individuale (specificați 

disciplinele) : 

• _________________________________________________________ 

• _________________________________________________________ 

• g) un program special pentru dobândirea de competențe în activitățile vieții de zi cu zi 

și muncă cu proceduri individualizate. 

 

 

Comitetul de experți al Oficiului pentru Copii/Elevi propune (încercuiți ) includerea 

elevilor în: 

 

• a) un program de proceduri educaționale și de reabilitare, 

• b) program extins de expertiză, 

• c) program de reabilitare__________________ (se specifică profilul expertului). 

 În cadrul ședinței Comitetului de experți al Oficiului, desfășurată la data de 

______________, s-a stabilit că elevul/elevul prezintă tipul/tipurile de dificultate/dificultăți 

conform grupei și subgrupurilor _________________ din Lista de orientare privind tipurile 

de dificultate și că elevul/elevul are nevoie de următoarele forme adecvate de sprijin în 

școală:și adaptare pedagogico-didactică: __________________________ 

_________________________________________________________ 

 Ataşat: 

Documentație completă utilizată în procesul de determinare a stării psihofizice a 

copilului/elevului. 

 

https://www.facebook.com/skoo.pula/ 

 

https://ss-odgoj-obrazovanje-pu.skole.hr/skola 

 

Regulamentul privind învățământul primar și secundar al elevilor cu dizabilități de dezvoltare 

Clasa: 602-01/15-01/00124 

Nr. înreg.: 533-26-15-0002 Zagreb, 23 februarie 2015. 

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24_510.html 

mailto:p_neveanu@yahoo.com
https://www.facebook.com/skoo.pula/
https://ss-odgoj-obrazovanje-pu.skole.hr/skola
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24_510.html
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CAPITULUL III. Costumul Exopulse Mollii pentru kinetoterapie și 

recuperare medicală 

 

 Costumul Exopulse Mollii este un dispozitiv medical inovator de 

neuromodulare, conceput ca un costum pentru kinetoterapie și recuperare medicală, destinat 

pacienților cu afecțiuni neurologice. Acesta utilizează electrostimularea transcutanată de 

joasă frecvență pentru a reduce spasticitatea, a activa mușchii slăbiți și a ameliora durerea 

cronică. Este produs de compania Ottobock și reprezintă o soluție non-invazivă și non-

farmacologică pentru îmbunătățirea mobilității.  

 

 

III. 1. Structura și Componentele Costumului 

  

 Costumul este format din două piese principale realizate din materiale 

sintetice confortabile, similare unui echipament sportiv:  

• Jacheta și pantalonii (EXOPULSE Body Garments). 

• 58 de electrozi integrați în țesătură, plasați strategic pentru a intra în contact direct cu 

pielea. 

• Unitatea de comandă detașabilă (EXOPULSE Mollii Control Unit), montată la nivelul 

taliei. 

• Cabluri conductoare interne care conectează unitatea centrală cu fiecare electrod. 

• Gama extinsă de mărimi, de la copii (104 cm) până la adulți (5XL pentru bărbați și 

femei).  
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Cum Funcționează (Mecanismul de Inhibiție Reciprocă) 

 Costumul acționează ca un „traducător” între creier și sistemul muscular, 

utilizând un reflex fiziologic natural:  

1. Identificarea dezechilibrului: În cazul spasticității, un mușchi rămâne tensionat din 

cauza semnalelor neuronale greșite.  

2. Inhibiția reciprocă: Unitatea trimite un curent de joasă energie (20 V, 20 Hz) către 

mușchiul antagonist (cel opus celui spastic). 

3. Relaxarea reflexă: Stimularea mușchiului antagonist determină creierul să trimită un 

semnal automat de relaxare către mușchiul contractat. De exemplu, pentru a relaxa un 

biceps blocat, costumul stimulează tricepsul.  

4. Programare personalizată: Setările fiecărui electrod sunt configurate individual de 

către un specialist, în funcție de nevoile clinice ale pacientului.  

 

Protocol de Utilizare și Efecte 

• Durata unei sesiuni: Se recomandă purtarea costumului timp de 60 de minute. 

• Frecvența: O dată la două zile (o zi da, o zi nu). 

• Remanența efectului: Efectele unei singure ore de stimulare pot dura până la 48 de 

ore, îmbunătățind echilibrul, mersul și coordonarea. 

• Locul utilizării: Poate fi folosit atât în clinicile de kinetoterapie, cât și direct la 

domiciliu.  

 

Principalele Indicații Medicale 

Dispozitivul este prescris în cadrul programelor de neuro-reabilitare pentru: 

• Paralizie cerebrală (PC) 

• Scleroză multiplă (SM) 

• Accident vascular cerebral (AVC) 

• Leziuni ale măduvei spinării 

• Dureri cronice asociate spasticității musculare.  

 

Contraindicații Importante 

Costumul NU trebuie utilizat fără acord medical și este strict interzis în caz de: 

• Dispozitive medicale implantate active (ex: stimulatoare cardiace / pacemakere). 

• Epilepsie sau antecedente de crize convulsive. 

mailto:p_neveanu@yahoo.com
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• Prezența unor tumori maligne. 

• Zone ale pielii cu inflamații, infecții sau răni deschise. 

 

 

III.2. Costumul Exopulse Mollii integrat in centrele scolare pentru copii cu 

dizabilități de dezvoltare 

 

 În țările europene, inclusiv în Croația, aceste costume de neuromodulare 

sunt integrate tot mai des în programele zilnice de reabilitare din centrele școlare speciale. 

Ele ajută elevii cu paralizie cerebrală sau tulburări motorii să își relaxeze mușchii pentru a 

putea sta în bănci, pentru a scrie sau pentru a participa la activități.  

          

Ce este și cum funcționează costumul Mollii? 

Exopulse Mollii Suit este primul costum de neuromodulare din lume, conceput de specialiști 

din Suedia și produs de grupul german Ottobock.  

•  Tehnologia: Costumul conține 58 de electrozi încorporați în țesătură. Aceștia trimit 

stimuli electrici de joasă frecvență (20 V, 20 Hz) direct prin piele.  

• Principiul medical: Funcționează prin inhibiție reciprocă. Dacă un copil are un mușchi 

blocat (spastic), costumul stimulează blând mușchiul opus (antagonistul), obligând 

creierul să trimită un semnal reflex de relaxare către mușchiul tensionat.  

 

Beneficii cheie pentru copiii cu dizabilități 

Pentru un elev dintr-o școală specială, purtarea costumului aduce îmbunătățiri majore pe 

parcursul zilei: 

• Controlul spasticității: Relaxează mușchii înțepeniți în doar 60 de minute de utilizare. 

• Efect de lungă durată: Îmbrăcat o dată la două zile, efectele de relaxare și coordonare 

se mențin până la 48 de ore. 

• Amplitudinea mișcării: Copilul își poate descleșta pumnii pentru a ține un creion, își 

poate îndrepta picioarele pentru un mers mai stabil și își îmbunătățește considerabil 

echilibrul. 

• Alinarea durerii: Reduce durerile cronice provocate de contracțiile musculare 

continue.  

mailto:p_neveanu@yahoo.com
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Mărimi și adaptabilitate pentru copii 

Spre deosebire de alte dispozitive rigide, costumul este creat dintr-un material textil 

moale, elastic și respirabil, foarte ușor de acceptat de către copiii cu hipersenzitivitate 

(specifică autismului). 

• Mărimi pediatrice: Producția începe de la o înălțime de 104 cm (potrivit pentru copii 

de la aproximativ 3-4 ani). 

• Personalizare completă: Unitatea de control magnetică de la brâu este programată de 

un kinetoterapeut. Acesta activează doar electrozii necesari schemei specifice de 

tratament a copilului, lăsându-i opriți pe ceilalți.  

 

Integrarea Costumului Exopulse Mollii în protocolul zilnic al unui kinetoterapeut 

pediatric transformă radical modul în care se desfășoară recuperarea unui copil cu dizabilități 

motorii. Costumul nu înlocuiește terapia clasică, ci acționează ca un facilitator biologic. El 

pregătește corpul pentru efort, eliminând cel mai mare obstacol din neuro-pediatrie: 

spasticitatea dureroasă și rigiditatea. 

Iată cum decurge o ședință complexă în care kinetoterapeutul integrează această 

tehnologie: 

Faza 1: Pregătirea și „Neuro-Resetarea” (Primele 60 de minute) 

Ședința nu începe cu mișcare, ci cu faza de neuromodulare pasivă: 

• Echiparea: Terapeutul ajută copilul să îmbrace costumul mulat (jacheta și pantalonii) 

direct pe piele. Materialul exercită o compresie proprioceptivă ușoară, oferind 

copilului o mai bună conștientizare a propriului corp. 

• Activarea programului: Se atașează unitatea de control magnetică la brâu. 

Terapeutul pornește programul configurat software. Timp de o oră, în timp ce 

impulsurile de joasă frecvență relaxează mușchii rigizi, terapeutul folosește acest timp 

pentru activități de stimulare cognitivă sau logopedie. Copilul poate sta pe o pernă 

mare, poate desena sau se poate juca pe tabletă, fără să simtă disconfort (impulsurile 

fiind sub pragul de contracție locală sau durere). 

Faza 2: Deschiderea „Ferestrei de Oportunitate” (Kinetoterapia Activă) 

După 60 de minute, costumul este dat jos. Terapeutul profită imediat de starea de relaxare 

musculară generalizată a corpului (efectul de reducere a tonusului patologic). Acesta este 

momentul în care începe reabilitarea fizică intensă, structurată pe trei paliere:  

mailto:p_neveanu@yahoo.com
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1. Facilitarea Mișcărilor Voluntare (Conceptul Bobath) 

Dacă înainte de costum brațul copilului era blocat într-o flexie strânsă (pumnul strâns la 

piept), acum mușchiul este relaxat. Terapeutul folosește tehnici de ghidaj manual pentru a-l 

învăța pe copil mișcări corecte:  

• Exercițiu: Terapeutul plasează jucării la distanțe diferite. Copilul este stimulat să 

întindă brațul voluntar, să apuce și să dea drumul obiectelor (lucru imposibil de 

realizat în starea de spasticitate severă anterioară). 

2. Antrenamentul Postural și Alinierea Biomecanică 

Prin relaxarea mușchilor adductori (care trag picioarele în interior în formă de „foarfecă”), 

șoldurile devin mai mobile. 

• Exercițiu pe mingea de fizioterapie (Bobath): Copilul este așezat pe o minge mare, 

iar terapeutul îl balansează stânga-dreapta. Copilul trebuie să își mențină echilibrul 

prin activarea mușchilor posturali ai trunchiului, care acum primesc semnale corecte 

de la creier, ne mai fiind inhibați de spasticitate. 

3. Reeducarea Mersului și Coordonării 

Pentru copiii care pot sta în picioare dar au un mers rigid (pe vârfuri sau dezechilibrat), faza 

post-Mollii este ideală pentru crearea de noi hărți motorii în creier.  

• Trasee motorii complexe: Terapeutul ghidează copilul pe o bandă de mers cu 

biofeedback sau pe un traseu cu obstacole din spumă. Deoarece glezna nu mai este 

blocată de spasticitatea tendonului lui Ahile, terapeutul poate lucra la corectarea 

tiparului de mers: contactul inițial pe călcâi, urmat de rularea corectă a tălpii. 

 

Faza 3: Evaluarea și Programul pentru Acasă 

La finalul ședinței, kinetoterapeutul re-evaluează mobilitatea articulară și 

înregistrează progresele. Deoarece efectul unei singure sesiuni cu costumul Mollii se menține 

între 24 și 48 de ore, terapeutul instruiește părinții ce exerciții ușoare de stretching și 

posturare trebuie să repete cu cel mic acasă, în ziua următoare (când nu se poartă costumul). 

De ce este această combinație atât de eficientă? 

Fără costum, kinetoterapeutul trebuia să își petreacă jumătate din durata ședinței 

făcând stretching pasiv agresiv și dureros doar pentru a „învinge” spasticitatea mușchilor 

copilului, provocându-i adesea plâns și frustrare. Prin integrarea tehnologiei Mollii, mușchiul 

se relaxează neurofiziologic, de la sine. Astfel, întreaga ședință de kinetoterapie devine 

plăcută, eficientă și dedicată 100% mișcărilor active și jocurilor de dezvoltare. 
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CAPITOLUL IV. Proiectul Atollo - Îmbunătățirea învățării incluzive prin 

soluții educaționale digitale inovatoare 

 

 Școala pentru Formare și Educație – Pula Croatia (ŠKOLA ZA ODGOJ I 

OBRAZOVANJE – PULA), este singura instituție din Regiunea Istria, Croația, care 

implementează programe de învățământ primar și secundar destinate elevilor cu dizabilități 

majore de dezvoltare cu vârste cuprinse între 6 și 21 de ani. Această unicitate a programului 

educațional pe care îl ofera este completată de unicitatea abordării, sprijinului și expertizei, 

dar și de entuziasmul, implicarea și dedicarea angajaților săi față de obiectivul fundamental – 

egalizarea șanselor copiilor cu dizabilități. Prin urmare, în cea mai clară formă a acestui 

termen – Școala pentru Formare și Educație – Pula este o adevărată instituție incluzivă. 

 

 

 

Contribuția scolii pentru proiectul Atollo 

 Principala contribuție la consorțiul proiectului Atollo este pilotarea 

conținutului educațional digital. Școala pentru Formare și Educație – Pula reunește o 

comunitate de aproximativ patruzeci de practicieni, foarte pricepuți în identificarea nevoilor 

copiilor cu dizabilități de dezvoltare și a modului în care aceste nevoi pot fi satisfăcute. În 
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plus, sunt foarte strâns conectați cu alte instituții similare din Croația. De asemenea, se 

străduiesc să contribuie cu experiența lor practică și cu cunoștințele despre caracteristicile 

educației copiilor cu dizabilități de dezvoltare în fiecare segment al dezvoltării proiectului 

Atollo. 

 

 

 Școala încearcă în permanență să se dezvolte în conformitate cu principii 

moderne de incluziune, care includ concentrarea pe elev și oferirea de sprijin elevului în 

sistemul, programul și forma de educație în care este implicat. Esența misiunii în cadrul 

proiectului Atollo este de a egaliza oportunitățile copiilor și tinerilor cu dizabilități de 

dezvoltare. Isi propun să ofere tuturor copiilor acces la conținut educațional motivant, 

stimulant și interesant, care să permită învățarea și progresul, respectând în același timp 

nevoile și punctele forte specifice ale fiecărui copil. 

 

IV 1. Despre Proiectul Atollo 

 

Impactul educației prin îmbunătățirea accesibilității 

 

-Beneficii educaționale ample 

 Proiectul Atollo îmbogățește școlile, educatorii și elevii prin furnizarea de 

instrumente și resurse esențiale pentru educația digitală. Perspectivele de cercetare și 

practicile inovatoare împărtășite promovează incluziunea în întreaga Europă și în întreaga 

lume, îmbunătățind peisajul educațional. 

 

-Inovații pentru nevoile educaționale speciale 
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 Partenerii proiectului se concentrează pe creșterea incluzivității materialelor 

educaționale digitale pentru elevii cu nevoi educaționale speciale (SEN). “Utilizând un design 

centrat pe utilizator și metode științifice, creăm, testăm și perfecționăm instrumente digitale 

pentru a satisface nevoi diverse, asigurând cele mai înalte standarde educaționale.” 

 

Misiunea noastră: Hai să facem ceva măreț împreună! 

 “Misiunea noastră este de a crea conținut educațional digital de înaltă 

calitate, accesibil și captivant, care să răspundă nevoilor unice ale elevilor cu dizabilități. Prin 

adoptarea unei abordări de design centrate pe utilizator și implicarea într-un proces iterativ de 

dezvoltare, testare pilot și evaluare, materialele noastre digitale sunt atât eficiente, cât și 

plăcute pentru elevi. În plus, ne dedicăm dezvoltării capacităților educatorilor, astfel încât 

aceștia să poată utiliza eficient aceste materiale digitale în practicile lor didactice.” 

 

Obiectivele proiectului Atollo: 

Oferiți educatorilor și cursanților instrumente și perspective pentru o educație digitală 

mai incluzivă! 

 

• Dezvoltarea unui set cuprinzător de ghiduri și recomandări pentru factorii de decizie 

politică, în vederea îmbunătățirii scalabilității practicilor educaționale incluzive. 

• Să se stabilească o rețea durabilă de părți interesate pentru a partaja cunoștințe și a 

promova bune practici în educația digitală incluzivă. 

• Pentru a crea materiale didactice digitale de ultimă generație, captivante și accesibile, 

adaptate nevoilor unice ale elevilor cu dizabilități. 

 

Parteneri 

Colaborare pentru Educație Incluzivă 

 Colaborând pe două continente, consorțiul de parteneri din Croația, 

Bulgaria, Austria, Germania, Islanda, Norvegia, Irlanda și Australia reunește expertiza 

companiilor EdTech, universităților, școlilor speciale, autorităților publice și ONG-urilor. 

Scopul este de a transforma educația digitală pentru a fi cu adevărat incluzivă, asigurând 

egalitatea de șanse și acces pentru toți elevii. 
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IV 2. Biblioteca ATOLLO - Resurse educaționale digitale Atollo IZZI 

 

 Care este scopul platformei Atollo IZZI? 

 Scopul principal al platformei Atollo IZZI este de a sprijini elevii care au 

dificultăți în învățare, ajutându-i să își atingă obiectivele de învățare și să progreseze. Aceasta 

este concepută pentru a oferi resurse și activități interactive și captivante care facilitează 

înțelegerea și stăpânirea conceptelor matematice cheie și dezvoltă abilități digitale. 

 

 Cine poate utiliza platforma si resursele Atollo IZZI? 

 Conținutul educațional de pe platformă se adresează cursanților care învață 

la niveluri primare inferioare. În contexte tipice, acești elevi ar avea vârste cuprinse între 5 și 

10 ani. Cu toate acestea, conținutul educațional poate fi utilizat și de elevi mai mari din punct 

de vedere cronologic, care au dizabilități intelectuale, atunci când este cazul. Platforma poate 

fi utilizată de profesori în sala de clasă, precum și de elevi acasă, cu asistență din partea unui 

adult. Platforma este, de asemenea, potrivită atât pentru utilizare individuală, cât și pentru 

contexte de învățare colaborativă, în funcție de vârsta și abilitățile fiecărui elev. 

 

 

 Ce fel de instrumente si resurse ofera Atollo IZZI? 

 Platforma Atollo IZZI oferă o varietate de instrumente și resurse interactive 

pentru a îmbunătăți învățarea în matematică și TIC. Conținutul matematic este disponibil la 

patru niveluri diferite de complexitate pentru a sprijini o gamă mai largă de cursanți. Acestea 

includ jocuri educaționale, chestionare, videoclipuri animate, materiale vizuale și activități 

practice care ajută la concretizarea conceptelor abstracte. Activitățile sunt concepute pentru  

a-i implica pe elevi, oferind exemple din viața reală care facilitează înțelegerea și reținerea 

noțiunilor. 

 Pot elevii sa utilizeze Atollo IZZI independent? 

 Capacitatea elevilor de a utiliza platforma în mod independent depinde de 

abilitățile lor individuale și de dificultățile de învățare. Deși platforma este concepută pentru a 

fi ușor de utilizat și captivantă, copiii care se confruntă cu provocări de învățare mai 

semnificative pot necesita sprijin din partea părinților/tutorilor, profesorilor sau a 
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personalului de sprijin pentru învățare. Pentru elevii care pot gestiona singuri sarcinile, 

platforma oferă o oportunitate de învățare independentă, permițându-le să exploreze activități 

și resurse în ritmul propriu. Cu toate acestea, pentru cei care au nevoie de mai multă 

îndrumare, platforma ar trebui utilizată împreună cu supravegherea unui adult pentru a se 

asigura că aceștia profită la maximum de experiență. 

 Resursele sunt gratuite și disponibile fără restricții pentru a oferi profesorilor 

și educatorilor activități care să sprijine diverse tipuri de elevi să își atingă obiectivele de 

învățare matematică și digitală. Resursele au fost create ca parte a proiectului Atollo, 

cofinanțat de Uniunea Europeană. Înregistrarea și înscrierea nu sunt necesare. 

 Înregistrarea sau înscrierea nu este necesară. Aveți acces nerestricționat la 

toate activitățile și resursele în 6 limbi. Dacă apare o fereastră pop-up care vă solicită să creați 

un cont sau să introduceți un cod, pur și simplu faceți clic pe „X” pentru a o închide și a 

continua călătoria de învățare 

 

 Platforma Atollo IZZI - resurse de învățare personalizate care oferă 

elevilor, părinților și profesorilor instrumente incluzive și captivante 

  

• Depășim barierele și facem învățarea digitală incluzivă accesibilă  

 Educația nu ar trebui să aibă granițe, așa că biblioteca Atollo IZZI de 

instrumente digitale de învățare este disponibilă în șase limbi.  

 Pot fi explorate resurse personalizate concepute pentru a sprijini educația 

incluzivă pentru elevi, părinți și profesori. De la îndrumări practice pentru acasă și resurse 

didactice adaptabile, până la materiale digitale de învățare captivante, Biblioteca de Resurse 

Atollo oferă instrumente care ajută la crearea unor experiențe de învățare mai accesibile și 

mai suportive pentru toți. 

 Se pot accesa materiale didactice digitale localizate și explora conținutul 

disponibil în bulgară, croată, engleză, germană, islandeză și norvegiană. Fiecare secțiune vă 

va duce direct la resursele specifice limbii respective. 

 

• Îmbrățișând diversitatea prin design 

 Fiecare resursă este adaptată nevoilor culturale și lingvistice ale țărilor 

partenere, fiind disponibilă în șase limbi pentru a promova înțelegerea interculturală. Ghidate 

de principiile Designului Universal pentru Învățare, aceste instrumente asigură accesibilitatea 
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elevilor cu deficiențe de vedere, auditive și motorii - eliminând barierele în calea educației 

pentru toți. 

 

• Public țintă și concentrare pe competențe 

 Resursele educaționale digitale Atollo IZZI sunt concepute în principal 

pentru elevii din primii patru ani de învățământ primar, cu un accent deosebit pe elevii cu 

dificultăți de învățare și dizabilități intelectuale. Materialele oferă experiențe de învățare 

diferențiate, accesibile și structurate și sunt destinate a fi utilizate flexibil, în funcție de 

nivelul de dezvoltare al elevului, mai degrabă decât de vârsta sa cronologică. Acest lucru 

permite ca resursele să fie utilizate eficient de către elevii mai mari, ale căror nevoi 

educaționale se aliniază cu obiectivele de învățare timpurie din învățământul primar. 

 Accentul pedagogic al unităților digitale este pus pe dezvoltarea 

competențelor matematice și digitale. Aceste domenii au fost identificate printr-o analiză 

comparativă a programelor naționale din țările partenere ca fiind cele mai potrivite pentru o 

dezvoltare comună, datorită rezultatelor comune ale învățării, structurilor clare de progresie și 

adaptabilității la contexte educaționale incluzive. 

 

• Profiluri ale studenților și nevoi de sprijin 

 Materialele de învățare digitale Atollo IZZI sunt destinate elevilor din primii 

patru ani de învățământ primar, în special celor care beneficiază de sprijin adaptat și 

diferențiat. Acestea pot fi utilizate în clase incluzive, în medii de educație specială și în centre 

de sprijin și sunt potrivite și pentru elevii mai mari al căror nivel de dezvoltare se aliniază cu 

învățământul primar timpuriu. 

 Pentru a sprijini profesorii în selectarea activităților adecvate, materialele 

sunt organizate în patru niveluri de învățare care reflectă diferite tipuri de nevoi de învățare. 

 Nivelul 1 este conceput pentru elevii cu dificultăți de învățare profunde și 

multiple care necesită sprijin intensiv, activități foarte structurate, repetiție și adesea 

îndrumare directă din partea unui profesor sau asistent. 

 Nivelul 2 sprijină elevii cu dificultăți severe de învățare care beneficiază de 

instrucțiuni clare pas cu pas, sprijin vizual și practică repetată, de obicei cu asistență continuă 

din partea profesorului. 
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 Nivelul 3 este destinat elevilor cu dificultăți de învățare moderate care se pot 

implica în sarcini mai structurate și concepte de bază, adesea lucrând în grupuri mici sau cu o 

oarecare îndrumare. 

 Nivelul 4 vizează elevii cu dificultăți specifice de învățare, care lucrează 

aproape de rezultate primare mai scăzute și pot lucra adesea mai independent cu instrucțiuni 

clare și sprijin structurat. 

 Nivelurile sunt flexibile, nu fixe, permițând profesorilor să selecteze 

activități pe niveluri, în funcție de nevoile individuale ale elevilor, de obiectivele de învățare 

și de sprijinul disponibil. Această abordare permite materialelor să se potrivească unei game 

largi de elevi și să promoveze experiențe de învățare digitală incluzive și accesibile. 

 

• Structură modulară bazată pe niveluri 

 Materialele de învățare digitale Atollo IZZI urmează o structură modulară, 

bazată pe niveluri, concepută pentru a face resursele flexibile și ușor de utilizat de către elevii 

cu nevoi de învățare diferite. Materialele sunt organizate în module de învățare de bază, cum 

ar fi Numerele și Numărarea, care apar pe toate cele patru niveluri de învățare. 

Fiecare modul se concentrează pe același concept fundamental, dar activitățile sunt adaptate 

pentru a reflecta diferite niveluri de complexitate, independență și rezultate așteptate ale 

învățării. Aceasta înseamnă că profesorii pot lucra pe aceeași temă cu elevi diferiți, selectând 

în același timp nivelul care se potrivește cel mai bine abilităților fiecărui elev. 

 La Nivelul 1, activitățile sunt foarte simple și bine structurate. Acestea se 

concentrează pe recunoașterea de bază, implicarea senzorială și participare, adesea cu indicii 

vizuale puternice și pași minimi de interacțiune. 

 La Nivelul 2, aceleași concepte sunt explorate prin sarcini puțin mai 

structurate, care încurajează elevii să recunoască tipare, să facă selecții simple sau să urmeze 

instrucțiuni scurte cu sprijin. 

 La Nivelul 3, elevii abordează subiectul prin activități mai dezvoltate, care 

necesită înțelegere de bază, comparații sau rezolvare simplă de probleme, adesea cu 

îndrumarea profesorului. 

 La Nivelul 4, activitățile devin mai complexe și mai apropiate de așteptările 

de învățare primare mai scăzute. Elevii pot lucra mai independent și pot aplica concepte prin 

sarcini și exerciții mai variate. 
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 Această abordare modulară permite profesorilor să diferențieze cu ușurință 

instruirea, menținând în același timp un obiectiv consistent pe învățare în întreaga clasă. 

Elevii pot lucra la același modul la niveluri diferite, pot progresa între niveluri în timp sau pot 

revizui nivelurile anterioare atunci când este nevoie de practică suplimentară. Prin urmare, 

structura susține medii de învățare incluzive, unde activitățile pot fi adaptate la o gamă largă 

de profiluri de cursanți. 

  

• Dezvoltare și eficacitate bazate pe cercetare 

 Materialele de învățare digitale Atollo IZZI au fost dezvoltate prin cercetare 

și practică, bazate pe o analiză comparativă a programelor școlare naționale, a politicilor 

educaționale și a programelor de predare existente în țările partenere. Accentul s-a pus pe 

competența matematică și digitală, care au avut o suprapunere puternică între sisteme. 

Materialele au fost concepute ținând cont de nevoile elevilor cu dificultăți de învățare și 

dizabilități intelectuale, asigurând accesibilitatea, structura și adaptabilitatea pentru diverse 

contexte educaționale. Accentul s-a pus pe diferențiere, utilizabilitate și relevanță pentru 

clasă, atât pentru educația incluzivă, cât și pentru cea specială. 

 În timpul fazei pilot din Croația, Bulgaria și Germania, feedback-ul primit 

de la profesori, specialiști și elevi a confirmat eficacitatea materialelor în promovarea 

implicării elevilor, facilitarea învățării diferențiate și oferirea de sarcini accesibile. Feedback-

ul profesorilor a evidențiat valoarea practică a materialelor, în special atunci când este 

combinat cu îndrumări din partea profesorilor. 

 Versiunea finală a materialelor Atollo IZZI se bazează atât pe planificarea 

designului, cât și pe experiența reală din clasă, fiind optimizată cu contribuții din testarea 

pilot. 

• Puncte cheie: 

-Dezvoltat prin analiză curriculară transnațională 

-Concentrat pe matematică și competențe digitale 

-Adaptat pe 4 niveluri de învățare 

-Disponibil în 6 limbi 

-Test pilot în Croația, Bulgaria și Germania 

-Rafinat pe baza feedback-ului profesorilor și a observațiilor din clasă. 

 

• Asistență tehnică și acces 
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 Materialele digitale Atollo sunt accesibile prin intermediul platformei IZZI, 

care găzduiește resurse structurate, aliniate curriculumului, în domeniul matematicii și TIC. 

Aceste materiale sunt în principal bazate pe web și concepute să funcționeze ca module 

interactive de învățare digitală, mai degrabă decât ca fișiere statice. 

 Platforma include o gamă largă de formate pentru a sprijini diverse nevoi de 

învățare, cum ar fi activități interactive (de exemplu, teste, exerciții drag-and-drop, sarcini de 

potrivire), videoclipuri educaționale și conținut multimedia. În plus, sunt furnizate formate 

alternative, cum ar fi narațiunea audio, subtitrările și versiunile text adaptate, pentru a 

îmbunătăți accesibilitatea elevilor cu nevoi educaționale speciale. 

 Materialele sunt compatibile cu dispozitivele digitale standard, inclusiv 

laptopuri, tablete și computere desktop, și sunt concepute să funcționeze în medii digitale 

tipice pentru sala de clasă. Pentru a asigura accesul incluziv, platforma include instrumente 

de accesibilitate încorporate, cum ar fi dimensiunea fontului reglabilă, text adaptat 

persoanelor cu dislexie, setări de culoare și contrast și funcții de luare a notițelor. 

Pentru asistență tehnică, utilizatorii sunt încurajați să se bazeze pe serviciile IT ale școlii și pe 

materialele de îndrumare ale platformei. În timpul fazei pilot, au fost identificate unele 

provocări, cum ar fi fiabilitatea Wi-Fi; prin urmare, se recomandă asigurarea unui internet 

stabil. 

  

• Activități de diseminare în rândul profesorilor 

 Profesorii sunt încurajați să se implice activ în diseminarea materialelor 

digitale Atollo, împărtășind experiențele și perspectivele lor cu colegii. Proiectul promovează 

o abordare colaborativă, centrată pe utilizator, moderarea educatorilor jucând un rol vital 

pentru a satisface mai bine nevoile diverse ale clasei. 
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IV.3. Ghid de utilizare Materiale digitale Atollo IZZI 

 

Principii generale de utilizare 

 Materialele digitale Atollo IZZI sunt concepute să funcționeze ca resurse 

educaționale flexibile și complementare. 

 Materialele sunt destinate a fi utilizate alături de manuale, materiale 

didactice, explicații orale și alte strategii de predare, mai degrabă decât ca unică sursă de 

instruire. O unitate digitală poate fi utilizată în mai multe lecții, iar activitățile pot fi selectate 

pentru introducere, exersare, consolidare sau recapitulare. 

 Câteva principii generale ar trebui să ghideze utilizarea lor: 

 

 - Utilizați materialele ca parte a învățării mixte. 

 Unitățile funcționează cel mai bine atunci când sunt combinate cu discuții, demonstrații, 

activități practice și sarcini ulterioare în afara ecranului. 

 -Selectați activitățile în funcție de obiectivele de învățare, nu doar de vârstă. 

 Materialele sunt destinate elevilor care lucrează la niveluri inferioare de învățământ primar, 

dar pot fi potrivite și pentru elevii cu dizabilități intelectuale, mai în vârstă din punct de 

vedere cronologic, atunci când sunt aliniate cu rezultatele lor individuale de învățare. 

 -Folosiți-vă judecata profesională pentru a alege nivelul cel mai potrivit 

Cele patru niveluri de învățare ar trebui tratate ca îndrumări, mai degrabă decât ca categorii 

rigide de plasare. Profesorii ar trebui să selecteze nivelurile în funcție de profilul elevului, de 

obiectivul urmărit și de cantitatea de sprijin disponibilă. 

 -Adaptați utilizarea materialelor la nevoile de sprijin ale elevului 

 Unii cursanți pot lucra independent la anumite sarcini, în timp ce alții vor avea nevoie de 

sprijin din partea profesorului, asistentului sau colegilor pe parcursul activității. Rezultatele 

proiectului pilot au confirmat în repetate rânduri că medierea adulților rămâne importantă, în 

special pentru cursanții cu nevoi mai mari de sprijin. 

 Nu este necesar să se utilizeze toate activitățile dintr-o unitate. Profesorii pot 

selecta sarcini individuale și pot utiliza doar secțiunile cele mai relevante din videoclipurile 

însoțitoare, în funcție de nevoile elevilor. 

 - Mențineți utilizarea clasei previzibilă și cu o solicitare cognitivă redusă. 
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  Rezultatele proiectului sugerează că elevii beneficiază cel mai mult atunci 

când sarcinile sunt introduse clar, navigarea este susținută, iar activitățile sunt prezentate într-

o secvență structurată.  

 Aceste principii ar trebui înțelese ca un cadru practic pentru implementarea 

incluzivă în clasele obișnuite, școlile speciale și centrele de sprijin specializate.  

 

Instrucțiuni practice pentru profesori 

 

Înainte de lecție 

Înainte de a utiliza materialele Atollo IZZI, profesorii sunt încurajați să pregătească atât 

aspectele pedagogice, cât și cele tehnice. 

Pașii de pregătire recomandați includ: 

-să identifice obiectivul de învățare al lecției, 

-  selectați cea mai potrivită unitate, activitate și nivel de învățare, precum și sarcina corectă, 

Profesorii nu trebuie să finalizeze întreaga unitate și pot selecta sarcini individuale în funcție 

de nevoile elevilor lor 

- videoclipurile pot fi folosite selectiv, fiind necesară afișarea doar a celor mai relevante 

secțiuni 

- revizuirea activității în avans pentru a verifica limba, ritmul și adecvarea pentru grupul 

specific de cursanți 

-să decidă dacă activitatea va fi folosită ca punct de plecare, sarcină principală, activitate de 

consolidare sau recapitulare, 

- pregătiți orice materiale suplimentare non-digitale (de exemplu, materiale manipulative, fișe 

de lucru, obiecte din viața reală), 

- testați în prealabil dispozitivele, conexiunea la internet, opțiunile audio și de proiecție, acolo 

unde este cazul. 

 Această pregătire este deosebit de importantă deoarece rezultatele 

proiectului pilot au arătat că întreruperile tehnice, instrucțiunile neclare sau un nivel 

neadecvat pot reduce rapid concentrarea și autonomia cursantului.  

 Profesorii din toate contextele pilot au demonstrat, de asemenea, că 

rezultatele s-au îmbunătățit atunci când sarcinile digitale au fost integrate în structuri de lecție 

mai ample, mai degrabă decât utilizate izolat. Unitățile, precum și videoclipurile, pot fi 
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utilizate parțial; nu este nevoie să se prezinte întreaga unitate (sau întregul videoclip) unui 

singur elev, deoarece pilotul a arătat că chiar și o singură sarcină din unitate poate fi 

suficientă pentru unii elevi. Intenția este de a nu suprasolicita capacitatea elevilor. 

O bună pregătire în avans este primul pas către o implementare cu succes în sala de 

clasă. 

 

În timpul lecției 

În timpul lecției, rolul profesorului este de a facilita accesul, de a sprijini înțelegerea și 

de a adapta ritmul în funcție de răspunsul elevului. 

Bunele practici în timpul implementării includ: 

•să prezinte clar activitatea și să explice ce se așteaptă de la elevi (îndrumare de sprijin), 

• modelați primul pas, dacă este necesar, 

• simplificarea sau reformularea instrucțiunilor, atunci când este necesar, 

 • să monitorizeze dacă elevii înțeleg scopul sarcinii și nu doar interfața 

• să ofere asistență pentru navigare, interacțiune tactilă sau tranziții între sarcini, acolo unde 

este necesar.  

Dacă este necesară o vizibilitate sporită, profesorul poate mări afișajul temei apăsând Ctrl și + 

simultan. 

• atunci când se utilizează componenta de potrivire, elementele pot fi selectate făcând clic pe 

o opțiune și apoi pe opțiunea corespunzătoare (clic-clic), fără a fi nevoie să glisați și să 

plasați. Aceasta oferă o alternativă pentru elevii care ar putea întâmpina dificultăți în a glisa, 

• combinați munca digitală cu solicitări verbale, gesturi, sprijin din partea colegilor sau 

materiale fizice 

 • utilizați activitatea digitală în mod flexibil (format pentru întreaga clasă, în grupuri mici, în 

perechi sau individual). 

 Observațiile pilot au arătat că profesorii au obținut adesea cele mai bune 

rezultate atunci când au interpretat în mod activ instrucțiunile, au ajustat limbajul și au 

combinat unitățile digitale cu acțiuni sau obiecte din lumea reală. Acest lucru a fost deosebit 

de eficient în sălile de clasă incluzive și în mediile de sprijin specializat, unde elevii au 

beneficiat de întăriri multimodale și de sprijin din partea adultilor. 

 

După lecție 
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 După lecție, profesorii ar trebui să folosească activitatea ca bază pentru 

reflecție, consolidare și planificare viitoare. 

Acțiunile ulterioare recomandate includ: 

• recapitulează pe scurt ce au finalizat sau înțeles elevii, 

• observați ce activități au susținut implicarea și care au creat bariere, 

• să observe dacă nivelul ales a fost adecvat, 

• să identifice care cursanți s-au descurcat independent și care au avut nevoie de sprijin 

suplimentar  

• conectarea activității digitale la sarcini ulterioare în afara ecranului 

• ajustați utilizarea viitoare a unităților pe baza răspunsului observat al elevilor. 

 Deoarece materialele Atollo sunt concepute pentru utilizare flexibilă și 

repetată, reflecția după implementare este importantă. O singură unitate poate fi reutilizată 

într-o lecție ulterioară pentru consolidare, recapitulare sau progresare către un nivel superior.  

 

Scenarii de utilizare recomandate 

 Materialele digitale Atollo IZZI pot fi utilizate într-o gamă largă de formate 

didactice, în funcție de nevoile elevului, de organizarea clasei și de disponibilitatea 

dispozitivelor. Materialele sunt potrivite pentru utilizarea în cadrul întregii clase, utilizarea 

individuală și învățarea mixtă, în timp ce rezultatele proiectului pilot confirmă în continuare 

adaptabilitatea lor în contexte de educație generală, incluzivă și specială. 

 

Scenariile de utilizare recomandate includ: 

 

• Introducere pentru întreaga clasă 

 Profesorul proiectează o activitate pe un ecran sau o tablă interactivă pentru 

a introduce un concept, a activa cunoștințele anterioare sau a demonstra o sarcină înainte de o 

practică ghidată. 

 

• Lucru individual ghidat 

 Un cursant lucrează pe o tabletă sau alt dispozitiv cu sprijinul unui adult. 

Acest lucru este potrivit în special pentru cursanții de nivel 1 și 2 sau pentru cursanții care au 

nevoie de ajutor cu instrucțiuni, navigare sau regulament. 
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• Muncă independentă sau semi-independentă 

Elevii de la nivelurile 3 și 4 pot fi capabili să finalizeze anumite activități independent sau cu 

sprijin minim, în special atunci când structura sarcinii este familiară, iar interacțiunea digitală 

este simplă. 

 

• Secvență de învățare mixtă 

O activitate digitală este utilizată ca parte a unei secvențe de lecții mai ample, de exemplu: 

o introducere prin discuție, 

o explorare digitală, 

 o practică practică,  

o sarcină de reflecție sau transfer. 

 

• Practică asistată la domiciliu 

 Acolo unde este cazul, anumite activități pot fi folosite și în afara sălii de 

clasă, cu sprijinul părinților sau al îngrijitorilor, în special pentru repetiție și consolidare. 

Platforma poate fi utilizată și acasă cu adulți. 

 

 În toate scenariile, cea mai eficientă utilizare nu este determinată de un 

singur format „corect”, ci de potrivirea între: 

• obiectivul învățării, 

• profilul cursantului și interesele acestuia, 

• nivelul selectat, 

• sprijinul disponibil pentru adulți, 

• și condițiile tehnice ale mediului de învățare. 

 

Îndrumări privind selectarea nivelurilor și a sprijinului 

Alegerea nivelului potrivit 

 Materialele digitale Atollo IZZI sunt organizate pe patru niveluri de 

învățare, concepute pentru a sprijini elevii cu diferite profiluri de dezvoltare cognitivă și 

nevoi de învățare. Nivelurile ar trebui înțelese ca îndrumări flexibile, mai degrabă decât ca 

etape rigide de progresie, iar profesorii sunt încurajați să selecteze cel mai potrivit nivel pe 

baza judecății lor profesionale și a cunoștințelor despre fiecare elev în parte. 
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 Cele patru niveluri corespund, în linii mari, unor grade diferite de dificultate 

a învățării și nevoi de sprijin. Nivelul 1 este destinat cursanților cu nevoi educaționale 

profunde și complexe, care necesită de obicei sprijin extins și activități foarte structurate. 

Nivelul 2 este potrivit pentru cursanții cu nevoi educaționale severe, în timp ce Nivelul 3 

vizează cursanții cu nevoi educaționale moderate, care pot interacționa cu instrucțiuni și 

interacțiuni puțin mai complexe. Nivelul 4 este conceput pentru cursanții care se apropie de 

rezultate de învățare primare inferioare, inclusiv cei care pot fi capabili să lucreze cu o mai 

mare independență. 

 În practică, selecția nivelului ar trebui să se bazeze nu doar pe categorii de 

diagnostic, ci și pe factori precum: 

• obiectivele actuale de învățare ale elevului, 

• capacitatea de concentrare și capacitatea de a urma instrucțiuni 

• familiaritate cu interacțiunea digitală, 

• înțelegerea limbajului 

• capacitatea de a lucra independent sau cu sprijin. 

• profilul cursantului și interesele acestuia. 

 Profesorii pot alege, de asemenea, să utilizeze unități de la niveluri diferite 

în cadrul aceleiași secvențe de învățare. De exemplu, o lecție ar putea începe cu o activitate 

de Nivelul 2 pentru a introduce un concept și a trece la o activitate de Nivelul 3 pentru 

consolidare sau exersare. Această utilizare flexibilă susține instruirea diferențiată și permite 

profesorilor să adapteze materialele la clase eterogene. 

 

Independență și sprijin pentru adulți 

 O considerație importantă atunci când se utilizează materialele digitale 

Atollo este determinarea momentului în care elevii pot lucra independent și când este nevoie 

de sprijinul adulților. Rezultatele proiectului pilot au subliniat că, deși unii elevi pot parcurge 

activitățile autonom, mulți beneficiază de diferite grade de sprijin din partea profesorului, 

asistentului sau colegilor. 

 Elevii care lucrează la Nivelurile 1 și 2 vor necesita adesea mediere continuă 

din partea unui adult. Aceasta poate include citirea instrucțiunilor cu voce tare, demonstrarea 

modului de finalizare a unei activități, ghidarea navigării sau ajutarea elevilor să își mențină 

atenția și motivația. Pentru acești elevi, materialele digitale sunt cele mai eficiente atunci 

când sunt utilizate ca activități comune între elev și adultul care îi sprijină. 
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 Elevii care lucrează la nivelurile 3 și 4 pot fi capabili să finalizeze anumite 

sarcini independent sau semi-independent, în special dacă sunt deja familiarizați cu interfața 

platformei și structura sarcinilor. Cu toate acestea, chiar și la aceste niveluri, monitorizarea 

din partea profesorilor rămâne importantă pentru a: 

•  clarificați instrucțiunile 

• să se asigure că elevul înțelege obiectivul sarcinii, 

• sprijinirea tranzițiilor între activități 

• încurajarea reflecției asupra lucrărilor finalizate. 

 În toate cazurile, cea mai eficientă abordare este creșterea treptată a 

autonomiei cursanților, menținând în același timp o structură adecvată, permițându-le să își 

dezvolte încrederea și competența digitală în ritmul propriu. 

 

Utilizarea funcțiilor de accesibilitate 

 Platforma Atollo IZZI încorporează mai multe caracteristici de accesibilitate 

și personalizare concepute pentru a sprijini cursanții cu nevoi diferite, inclusiv pe cei cu 

dificultăți de citire, sensibilități senzoriale sau probleme de atenție. Aceste caracteristici pot 

ajuta la reducerea barierelor și la îmbunătățirea implicării atunci când materialele sunt 

utilizate în contexte de educație incluzivă sau specială. 

 Printre opțiunile cheie de accesibilitate disponibile se numără: 

-suport audio, permițând cursanților să asculte instrucțiuni sau conținut text, 

- setări de afișare reglabile, inclusiv adaptări ale contrastului sau aspectului, 

- opțiuni de personalizare adaptate persoanelor cu dislexie,  

-prezentare vizuală simplificată în cadrul activităților digitale. 

 Profesorii sunt încurajați să se familiarizeze cu aceste caracteristici înainte 

de a prezenta materialele cursanților. În multe cazuri, activarea opțiunilor de accesibilitate 

adecvate poate crește semnificativ independența cursanților și poate reduce cantitatea de 

sprijin direct necesar în timpul activității. Dacă este necesară o vizibilitate sporită, profesorul 

poate mări afișajul temei apăsând Ctrl și + simultan. 

 Experiența pilot a evidențiat, de asemenea, că elementele de accesibilitate 

sunt cele mai eficiente atunci când sunt combinate cu îndrumări clare pentru profesori și o 

organizare structurată a lecțiilor. Prin urmare, accesibilitatea digitală ar trebui considerată 

parte a unei abordări didactice incluzive mai ample, care combină tehnologia, pedagogia și 

interacțiunea de susținere în clasă. 
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IV.4. Set de instrumente pentru educație digitală incluzivă dezvoltat în 

cadrul proiectului Atollo. 

 

 Proiectul Atollo își propune să ofere elevilor cu dizabilități și/sau nevoi 

educaționale speciale (SEN) accesibil, incluziv și captivant materiale educaționale digitale. 

Prin intermediul unui consorțiu de parteneri din Croația, Bulgaria, Austria, Germania, 

Islanda, Norvegia, Irlanda și Australia, inclusiv o companie EdTech, universități, școli pentru 

elevi cu SEN, autorități publice și ONG-uri, proiectul analizează și compară programele 

existente, dezvoltă conținut educațional digital de înaltă calitate, pilotează materialele în școli 

și le îmbunătățește pe baza feedback-ului primit de la elevi, profesori și experți. Atollo 

folosește o abordare de design centrată pe utilizator pentru a se asigura că materialele sunt 

accesibile, adaptabile și relevante pentru elevii cu nevoi de sprijin diferite. Principalele sale 

rezultate includ unități educaționale digitale, activități de consolidare a capacităților 

profesorilor, sesiuni de educație pentru părinți și tutori și acest Set de instrumente pentru 

educație digitală incluzivă. 

 Consorțiul proiectului Atollo este un parteneriat Erasmus, care reunește 14 

parteneri, printer care si SKOLA ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE PULA. 

 Proiectul Atollo este organizat în cinci pachete de lucru. Pachetul de lucru 4, 

Pilotarea și evaluarea conținutului educațional digital și asigurarea calității, formează nucleul 

empiric al proiectului. Condus de Universitatea de Științe Aplicate Inland Norway (INN 

UNI) și co-condus de Facultatea de Științe ale Educației și Reabilitării a Universității din 

Zagreb (UNIZG ERF), WP4 a coordonat pilotarea materialelor educaționale digitale în 15 

școli din Croația, Bulgaria și Germania, implicând aproximativ 120 de profesori și aproape 

500 de elevi. 

 În timpul proiectului, consorțiul a conceput, dezvoltat, pilotat și optimizat 45 

de unități educaționale digitale pentru elevi cu dizabilități. Unitățile acoperă domeniile 

curriculare Matematică și Tehnologia Comunicării și Informație (TIC) și sunt disponibile pe 
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patru niveluri de program pentru a satisface diversele nevoi și abilități ale cursanților. 

Dezvoltate folosind o abordare centrată pe utilizator și bazată pe dovezi, materialele au fost 

pilotate în contexte de clasă autentice și ulterior rafinate pe baza feedback-ului primit de la 

profesori, cursanți și experți. Dovezile generate prin acest proces iterativ stau la baza 

recomandărilor, îndrumărilor de implementare și bunelor practici prezentate în cadrul acestui 

set de instrumente. Acest set de instrumente (D4.4) este unul dintre principalele rezultate ale 

WP4, alături de raportul de evaluare pilot (D4.1), cadrul de evaluare (D4.2), unitățile 

educaționale digitale optimizate (D4.3) și sesiunile de educație parentală (D4.5). 

  

 IV.4.1.Scopul setului de instrumente 

 Acest set de instrumente abordează o provocare practică identificată în 

timpul proiectului Atollo: dezvoltarea de materiale digitale de înaltă calitate este doar primul 

pas. De asemenea, materialele trebuie selectate, introduse, adaptate și susținute în moduri 

care să le facă cu adevărat utilizabile pentru elevii cu CES. 

 În faza pilot a proiectului Atollo, a devenit clar că aceeași unitate digitală 

putea duce la rezultate diferite, în funcție de modul în care era introdusă, de modul în care era 

organizată sala de clasă, de cât de pregătit era profesorul și de existența unei infrastructuri 

digitale fiabile la nivel școlar. Profesorii au raportat o implicare puternică a elevilor și o bună 

aliniere la obiectivele curriculumului, însă utilizarea consecventă depindea de condiții pe care 

materialele singure nu le puteau crea. 

 Prin urmare, scopul acestui set de instrumente este de a traduce dovezile 

colectate în timpul proiectului pilot în îndrumări practice și transferabile pentru profesori, 

asistenți didactici, directori școlari, dezvoltatori de conținut și factori de decizie politică. 

Acesta extinde materialele Atollo IZZI într-un cadru mai larg pentru educație digitală 

incluzivă, care poate fi aplicat și dincolo de contextul Atollo. 

Setul de instrumente își propune: 

• să ofere profesorilor și asistenților didactici îndrumări clare și bazate pe dovezi cu 

privire la modul de implementare eficientă a materialelor digitale cu elevii cu CES; 

 • să ofere directorilor școlari și coordonatorilor TIC cadrul instituțional de care au 

nevoie pentru a integra practici digitale inclusive la scară largă; 

• să ofere dezvoltatorilor de conținut digital principiile de design care au rezultat din 

utilizarea reală în sala de clasă în trei contexte nationale 
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• să ofere factorilor de decizie recomandările sistemice necesare pentru a crea condiții 

în care educatia digital incluziva să poate avea succes 

 

IV.4.2.Educație digitală incluzivă: principii și fundamente 

 Educația digitală incluzivă începe cu un principiu exigent, dar practic: toți 

elevii ar trebui să aibă acces semnificativ la învățare, participare și progres. Acest capitol 

stabilește fundamentul conceptual pentru Setul de instrumente, explicând ce înseamnă 

incluziunea în mediile de învățare digitale și de ce materialele digitale trebuie proiectate și 

implementate având în vedere diversitatea elevilor încă de la început. 

 Capitolul tratează educația incluzivă ca o abordare sistemică pentru 

identificarea și reducerea barierelor. În mediile digitale, accesul la un dispozitiv sau o 

platformă trebuie, prin urmare, distins de accesul la învățare. Întrebarea practică este dacă 

elevii pot percepe, înțelege, utiliza, interacționa și beneficia de oportunitățile de învățare 

oferite. 

 Proiectul Atollo se bazează pe această înțelegere și o traduce în resurse 

practice pentru clasă. Materialele sale digitale au fost dezvoltate pentru elevii cu CES în 

medii speciale și incluzive, dar principiile din spatele lor sunt relevante pentru un grup mai 

larg de elevi. Pentru practicieni, mesajul cheie este că tehnologia devine incluzivă numai 

atunci când accesibilitatea, pedagogia, diversitatea elevilor și judecata profesorilor lucrează 

împreună. 

 

Educație incluzivă și egalitate de șanse 

 Educația incluzivă este fundamentul acestui set de instrumente. În activitatea 

Agenției Europene pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, aceasta este înțeleasă ca un 

angajament sistemic și bazat pe drepturi pentru a asigura că toți elevii au acces la oportunități 

educaționale semnificative și de înaltă calitate în comunitățile lor locale, alături de prietenii 

și colegii lor (Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2022a, 2024). 

Aceasta depășește idea că incluziunea înseamnă în principal plasarea elevilor cu dizabilități în 

medii obișnuite. Este nevoie ca sistemele educaționale, scolile, profesorii, materialele si 

mediile de învățare să identifice și să reducă barierele în calea participării, învățării și 

progresului. 

 Această distincție este importantă. Integrarea înseamnă adesea că elevii cu 

dizabilități sau nevoi educaționale speciale sunt plasați în medii existente, în timp ce mediul 
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în sine rămâne în mare parte neschimbat. Se așteaptă ca elevul să se adapteze la rutine, 

materiale și practici de evaluare concepute pentru un elev obișnuit. Educația incluzivă merge 

mai departe: se întreabă cum poate fi reproiectat mediul de învățare, astfel încât o gamă mai 

largă de elevi să poată aparține, comunica, înțelege, contribui și reuși. Prezența într-o sală de 

clasă sau accesul la o platformă digitală nu este același lucru cu o participare semnificativă. 

De asemenea, elevii trebuie să înțeleagă scopul activității, să interacționeze cu ceilalți acolo 

unde este cazul și să aibă o modalitate realistă de a demonstra ceea ce știu. 

 Egalitatea de șanse ar trebui înțeleasă în același mod. Nu înseamnă 

acordarea fiecărui cursant a aceleiași sarcini, a acelorași materiale sau a acelorași sprijin. 

Înseamnă asigurarea faptului că circumstanțele personale, sociale, lingvistice, cognitive, 

senzoriale, fizice, culturale sau economice nu devin bariere în calea învățării. Activitatea 

Agenției subliniază faptul că sistemele incluzive trebuie să recunoască factorii intersectanți 

care pot marginaliza cursanții, inclusiv dizabilitatea, limba, migrația, statutul socio-economic 

și izolarea (Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2024; UNESCO, 

2020). În practică, egalitatea de șanse necesită rute flexibile și accesibile către obiective de 

învățare comune. Aceasta include variația modului în care este prezentat conținutul, a 

modului în care cursanții răspund și a tipului de sprijin pentru adulți sau tehnologic 

disponibil, menținând în același timp clar scopul învățării. 

 Acest lucru este deosebit de important în educația digitală. Instrumentele 

digitale pot sprijini repetiția, schelele vizuale, transformarea textului în vorbire, setările de 

afișare reglabile, feedback-ul structurat și modalitățile alternative de răspuns. Acestea pot 

concretiza conceptele abstracte și pot oferi cursanților mai mult timp și mai multe căi de 

exersare. De asemenea, pot ajuta profesorii să ofere niveluri variate de provocare și forme 

multiple de reprezentare. Cu toate acestea, tehnologia nu creează automat incluziune. O 

activitate digitală poate exclude un cursant care nu poate procesa conținut rapid, nu poate 

utiliza o funcție drag-and-drop, nu poate citi text dens, nu poate urmări navigarea complexă, 

nu poate tolera supraîncărcarea senzorială sau nu poate răspunde în timpul așteptat. Raportul 

Agenției Europene privind Educația Digitală Incluzivă arată clar că mass-media digitală 

poate sprijini incluziunea, dar poate crea și noi bariere dacă designul, pedagogia, competența 

profesorilor, sprijinul și inegalitățile sociale nu sunt luate în considerare împreună (Agenția 

Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2022b). 

 Prin urmare, educația digitală incluzivă necesită atât accesibilitate, cât și 

pedagogie. Accesibilitatea asigură faptul că elevii pot percepe, naviga și interacționa cu 
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materialele pe toate dispozitivele, setările și modalitățile de asistență disponibile. Pedagogia 

asigură că activitatea este semnificativă, suficient de provocatoare, conectată la obiectivele de 

învățare și susținută de profesori sau alți adulți atunci când este nevoie. Niciuna dintre acestea 

nu este suficientă singură. O resursă accesibilă din punct de vedere tehnic poate fi totuși slabă 

din punct de vedere pedagogic, în timp ce o resursă bogată din punct de vedere pedagogic 

poate totuși exclude elevii dacă nu este accesibilă. Pentru profesori, aceasta înseamnă că 

deciziile privind materialele digitale ar trebui să conecteze întotdeauna accesul tehnic cu 

obiectivul de învățare, sprijinul în clasă și participarea efectivă a elevului. 

 De asemenea, necesită un răspuns la nivel de sistem. Documentul de politici 

al Agenției susține că educația digitală incluzivă implică elevi, profesori, instituții și 

guvernanța regională sau națională și că incluziunea, excluziunea, digitalizarea și decalajul 

digital ar trebui tratate ca probleme interconectate (Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale 

și Educație Incluzivă, 2022c). Prin urmare, calitatea învățării digitale incluzive depinde de 

leadership, infrastructură, formarea cadrelor didactice, asistență tehnică, achiziții publice, 

standarde de accesibilitate, sprijin familial și politici. Fără aceste condiții, povara de a face 

educația digitală incluzivă cade prea mult pe umerii profesorilor individuali și familii. 

 Designul universal este esențial pentru această abordare. Materialele digitale 

ar trebui concepute de la început pentru o gamă largă de cursanți, mai degrabă decât să fie 

create pentru un cursant obișnuit imaginar și adaptate ulterior pentru cei care nu se potrivesc. 

Această justificare stă la baza setului de instrumente Atollo și a materialelor Atollo IZZI. 

Materialele sunt concepute pentru contexte incluzive și specializate, disponibile în șase limbi, 

axate pe matematică și competențe digitale și organizate pe patru niveluri de învățare 

flexibile, astfel încât profesorii să poată selecta materialele în funcție de nivelul de dezvoltare 

al cursanților, de nevoile de sprijin și de obiectivele de învățare, mai degrabă decât să se 

bazeze doar pe vârstă sau diagnostic (Proiectul Atollo, s.a.). 

 În acest set de instrumente, educația incluzivă este, prin urmare, tratată ca 

fundament pentru toate principiile de proiectare și implementare care urmează. Întrebarea 

cheie nu este pur și simplu dacă materialele digitale pot fi utilizate cu elevii cu dizabilități sau 

cu nevoi educaționale speciale. Ci dacă acestea sunt concepute și implementate în moduri 

care să facă învățarea mai accesibilă, semnificativă și participativă. Această abordare menține 

accentul pe învățare și participare, mai degrabă decât pe tehnologie ca scop în sine. 

 

Elevi cu nevoi de sprijin specializat în medii digitale 
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 Elevii care necesită sprijin specializat se află în centrul setului de 

instrumente Atollo. Cu toate acestea, educația digitală incluzivă nu ar trebui să înceapă prin 

enumerarea categoriilor de dizabilități sau prin atribuirea de soluții digitale fixe grupurilor de 

elevi. O abordare mai utilă este cea funcțională: aceea de a întreba ce permite sau împiedică o 

anumită alegere de proiectare sau implementare și pentru cine. Aceasta reflectă înțelegerea 

Agenției Europene cu privire la barierele care decurg din interacțiunea dintre elev, mediul de 

învățare, abordarea didactică, sprijinul disponibil și proiectarea materialelor (Agenția 

Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2022a, 2022b, 2024). 

 Această perspectivă funcțională este esențială în mediile de învățare digitale, 

deoarece aceeași caracteristică poate sprijini un cursant și poate crea o barieră pentru altul. 

Animația poate face un concept matematic mai concret, dar poate distrage atenția sau copleși 

cursanții cu dificultăți de atenție sau sensibilități senzoriale. Narațiunea audio poate sprijini 

cursanții care au dificultăți la citire, dar are nevoie de alternative vizuale pentru cursanții cu 

deficiențe de auz. Activitățile de tip „drag-and-drop” pot fi motivante pentru unii cursanți, dar 

inaccesibile pentru cursanții cu dificultăți motorii sau pentru cei care utilizează metode 

alternative de introducere a datelor. Prin urmare, întrebarea nu este doar dacă o resursă 

digitală este accesibilă din punct de vedere tehnic, ci dacă diferiți cursanți pot participa în 

mod semnificativ la sarcina de învățare, cu sprijinul și opțiunile de răspuns de care au nevoie. 

Accesul la un dispozitiv, o platformă sau o activitate este doar punctul de plecare. De 

asemenea, elevii trebuie să perceapă conținutul, să înțeleagă sarcina, să gestioneze 

interacțiunea, să mențină atenția, să comunice răspunsuri și să primească sprijin atunci când 

este nevoie. Acest lucru necesită ca profesorii și dezvoltatorii să analizeze întregul traseu al 

elevului, de la deschiderea activității până la finalizarea acesteia și trecerea la pasul următor. 

Barierele apar adesea în deciziile de design mici: cantitatea de text de pe ecran, ritmul audio 

sau al animației, dimensiunea zonelor pe care se poate da clic, numărul de pași dintr-o 

instrucțiune, consecvența pictogramelor, nevoia unui control motor precis sau presupunerea 

că elevii pot naviga independent. Pentru elevii cu CES, aceste mici obstacole se pot acumula 

rapid și pot transforma o activitate altfel potrivită într-una inaccesibilă. Aceste detalii pot 

părea minore în design, dar în utilizarea în clasă, ele determină adesea dacă elevul se implică 

în concept sau pur și simplu gestionează interfața. 

 Elevii cu dizabilități intelectuale și de dezvoltare se pot confrunta cu bariere 

atunci când materialele digitale se bazează pe limbaj abstract, instrucțiuni dense, simboluri 

nefamiliare, progresie rapidă, structură vizuală slabă sau prea multe opțiuni simultan. Aceștia 
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pot avea nevoie de repetiție, rutine previzibile, exemple concrete, secvențiere clară, suport 

vizual și oportunități de a exersa același concept în moduri ușor variate. Materialele Atollo 

IZZI abordează acest aspect printr-o structură modulară, bazată pe niveluri, în matematică și 

competențe digitale, permițând profesorilor să selecteze sarcinile în funcție de nivelul de 

dezvoltare, nevoile de sprijin și obiectivele de învățare, mai degrabă decât doar de vârsta 

cronologică sau de diagnostic (Proiectul Atollo, s.a.), 

 Elevii cu dificultăți fizice și motorii pot fi excluși atunci când sarcinile 

necesită tragere precisă, clicuri rapide, tastare, derulare sau selectarea de obiecte mici. În 

aceste cazuri, metoda de răspuns poate deveni o barieră, chiar și atunci când elevul înțelege 

conceptul. Prin urmare, designul interacțiunii incluzive necesită zone de interacțiune mari și 

clare, rutine de răspuns previzibile, compatibilitate cu tehnologiile de asistență și alternative 

la acțiunile solicitante motorii, acolo unde este posibil. 

 Elevii cu deficiențe senzoriale pot fi excluși atunci când informațiile sunt 

prezentate printr-un singur canal senzorial. Imaginile fără alternative semnificative, contrastul 

scăzut, fonturile mici, machetele aglomerate, sunetul fără legende sau indicii vizuale și 

videoclipurile fără alternative accesibile pot limita participarea. Materialele digitale incluzive 

ar trebui să ofere informații prin mai multe căi, folosind combinații de text, imagine, audio, 

indicii vizuale și o dispunere structurată, în conformitate cu Designul Universal pentru 

Învățare (CAST, 2024; Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 

2022b). 

 Elevii cu diferențe de atenție, memorie și procesare cognitivă pot întâmpina 

dificultăți atunci când mediile digitale sunt aglomerate, inconsistente, prea rapide sau 

supraîncărcate cu stimuli simultani. Aceștia pot beneficia de sarcini scurte, rutine repetate, 

ierarhie vizuală clară, feedback imediat, dar nepunitiv, oportunități de a încerca din nou și o 

interfață calmă care face evident următorul pas. În acest context, simplitatea nu este o 

slăbiciune a designului. Este o condiție pentru participare. 

 Materialele Atollo arată, de asemenea, că principiile concepute pentru 

cursanții care necesită sprijin specializat pot fi benefice pentru mulți alții, inclusiv pentru 

cititorii începători, cursanții multilingvi, cursanții cu încredere digitală scăzută, cursanții care 

au nevoie de mai mult timp de procesare și cursanții care s-au confruntat cu eșecuri școlare 

repetate. Instrucțiunile clare, navigarea previzibilă, accesul multimodal și nivelurile flexibile 

nu sunt adaptări limitate la dizabilități; acestea sunt caracteristici ale unui design educațional 

mai bun. 
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 Materialele Atollo sunt concepute pentru utilizare flexibilă în contexte 

speciale și incluzive. Aceeași unitate poate fi utilizată individual cu sprijinul adulților, într-un 

grup mic, ca parte a predării la nivelul întregii clase, într-un centru de sprijin sau acasă, cu 

îndrumarea părinților sau a îngrijitorilor. Această flexibilitate este importantă deoarece 

sprijinul este modelat nu numai de elev, ci și de context, adulții disponibili, obiectivele 

didactice, accesul la tehnologie și organizarea clasei. 

 În același timp, sprijinul specializat nu ar trebui să fie făcut invizibil. 

Designul universal și materialele digitale incluzive pot reduce barierele, dar unii cursanți vor 

necesita în continuare adaptare individuală, tehnologie asistivă, mediere din partea adulților, 

comunicare alternativă, reglare senzorială sau situații de învățare atent structurate. Prin 

urmare, profesorii trebuie să-și cunoască bine cursanții, să observe cum reacționează fiecare 

cursant și să decidă când este necesar un sprijin suplimentar. Scopul nu este de a elimina 

sprijinul, ci de a se asigura că sprijinul permite cursantului să participe, mai degrabă decât să 

înlocuiască propria acțiune a acestuia. Acesta este motivul pentru care educația digitală 

incluzivă depinde de relația dintre designul accesibil, judecata pedagogică, vocea cursantului 

și structurile de sprijin din jurul cursantului. 

 Pentru dezvoltatori și profesori, testul practic este simplu: pot elevii să 

înțeleagă ce trebuie să facă, să acceseze informațiile esențiale, să execute sarcina, să repete 

sau să încerce din nou, să primească feedback semnificativ și să arate ceea ce știu fără bariere 

inutile? Dacă nu, bariera ar trebui abordată în planul de proiectare, implementare sau sprijin 

înainte de a reduce așteptările de învățare. Proiectul Atollo tratează elevii care necesită sprijin 

specializat nu ca excepții de la educația digitală, ci ca utilizatori centrali ale căror experiențe 

dezvăluie dacă materialele digitale sunt cu adevărat incluzive. Proiectarea pentru elevii care 

se confruntă cu cele mai mari bariere poate îmbunătăți oportunitățile de învățare pentru toți. 

 

Design universal pentru învățare (UDL) 

 Designul Universal pentru Învățare (UDL) oferă cadrul organizatoric pentru 

principiile de proiectare utilizate în acest set de instrumente. UDL pornește de la o 

presupunere importantă: diversitatea cursanților este normală, previzibilă și ar trebui 

planificată de la început (CAST, 2024; Meyer și colab., 2014). În fiecare sală de clasă, 

cursanții diferă în modul în care se implică în învățare, cum înțeleg informațiile, cum 

comunică ceea ce știu, de cât sprijin au nevoie, cum folosesc limbajul, cum își gestionează 

atenția și cum interacționează fizic cu materialele de învățare. Pentru cursanții cu dizabilități 
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și nevoi educaționale speciale, aceste diferențe pot fi mai vizibile, dar nu sunt excepționale. 

Ele fac parte din realitatea obișnuită a predării. UDL este proactiv. Le cere profesorilor, 

școlilor și dezvoltatorilor de conținut să anticipeze variațiile înainte de producerea 

materialelor și înainte de începerea predării. Acest lucru reflectă principiul mai larg al 

educației incluzive, conform căruia participarea nu poate fi crescută doar prin concentrarea 

asupra cursanților individuali; Școlile și mediile de învățare trebuie să fie, de asemenea, 

receptive la diversitate în moduri care să valorifice elevii în mod egal (Booth & Ainscow, 

2016; Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2025). Un elev poate 

fi prezent într-o activitate digitală, dar nu poate fi implicat în mod semnificativ în aceasta. 

Cercetările privind participarea fac această distincție în mod clar: prezența sau „a fi prezent” 

este necesară, dar nu este suficientă pentru o participare autentică; elevii au nevoie și de 

implicare, angajament, motivație, conexiune socială și activitate semnificativă (Imms et al., 

2016, 2017; Ramberg & Watkins, 2020). Designul digital incluziv necesită alegeri deliberate. 

Accesibilitatea, multimodalitatea, interacțiunea flexibilă, structura clară și posibilitatea de 

alegere a elevului trebuie integrate în material încă din prima etapă de proiectare, nu adăugate 

ulterior ca și corecții. 

 Proiectul Atollo oferă un exemplu concret al acestei abordări proactive. 

Materialele digitale Atollo IZZI au fost concepute de la bun început pentru cursanții care 

beneficiază de sprijin adaptat și diferențiat, în special pentru cursanții cu dificultăți de 

învățare și dizabilități intelectuale. Materialele sunt organizate pe patru niveluri de învățare și 

se concentrează pe matematică și competențe digitale, permițând profesorilor să selecteze 

activități în funcție de nivelul de dezvoltare al cursantului, de nevoile de învățare și de 

sprijinul disponibil, mai degrabă decât să se bazeze doar pe vârsta cronologică sau pe 

diagnosticul formal (Proiectul Atollo, fără sfârșit). Această structură reflectă o logică UDL: 

materialele presupun diversitatea de la început. 

 UDL este descris în mod obișnuit prin trei principii de bază: mijloace 

multiple de implicare, mijloace multiple de reprezentare și mijloace multiple de acțiune și 

exprimare (CAST, 2024; Meyer și colab., 2014). Aceste principii sunt strâns legate între ele. 

Implicarea se referă la modul în care cursanții sunt motivați și sprijiniți să participe. 

Reprezentarea se referă la modul în care informațiile sunt prezentate și făcute ușor de înțeles. 

Acțiunea și exprimarea se referă la modul în care elevii interacționează cu materialul și arată 

ceea ce știu. Împreună, ele ajută profesorii și dezvoltatorii să treacă de la un model de 
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învățare cu o singură cale la un design mai flexibil, care susține participarea unei game mai 

largi de participanți.  

 Mijloace multiple de implicare se referă la modalitățile în care elevii sunt 

invitați să învețe și sprijiniți să rămână implicați. În realitatea clasei, implicarea se referă la 

faptul dacă elevii înțeleg ceea ce fac, percep sarcina ca fiind semnificativă, simt că succesul 

este posibil și primesc feedback care îi ajută să continue. Elevii cu CES se pot detașa atunci 

când o sarcină este prea dificilă, prea rapidă, prea aglomerată vizual, prea repetitivă fără scop 

sau prea dependentă de corectarea adulților. De asemenea, se pot detașa atunci când 

materialele nu se conectează la experiențe familiare sau când nu pot prezice ce se va întâmpla 

în continuare. 

 Materialele Atollo IZZI susțin implicarea prin activități structurate, 

interactive și pe niveluri. Biblioteca de resurse descrie materialele ca incluzând jocuri 

educaționale, chestionare, videoclipuri animate, materiale vizuale și activități practice care 

ajută la concretizarea conceptelor matematice și digitale abstracte (Proiectul Atollo, s.a.). 

Aceste caracteristici sunt importante deoarece permit cursanților să participe activ, mai 

degrabă decât să primească doar informații. Un cursant poate selecta, potrivi, asculta, repeta, 

încerca din nou, urmări un model, primi feedback sau poate lucra la o sarcină scurtă cu 

sprijinul unui adult. Pentru mulți cursanți cu CES, acest tip de interacțiune structurată poate 

face diferența dintre expunerea pasivă și participarea activă. 

 Structura pe patru niveluri susține, de asemenea, implicarea, ajutând 

profesorii să aleagă un nivel adecvat de provocare.   

 La Nivelul 1 (L1), cursanții care au nevoie de sprijin intensiv se pot implica 

prin activități simple, foarte structurate, cu indicii vizuale puternice și etape minime de 

interacțiune. La nivelurile superioare (L2-L4), cursanții pot lucra cu sarcini mai complexe, 

rezolvarea de probleme și o mai mare independență. Acest lucru face posibil ca elevii care 

lucrează pe aceeași temă amplă, cum ar fi numerele și numărarea sau alfabetizarea digitală, să 

participe la diferite niveluri de complexitate.  

 Mijloacele multiple de reprezentare se referă la diferitele moduri în care 

informațiile sunt prezentate, astfel încât elevii să le poată percepe și înțelege. În multe săli de 

clasă, informațiile sunt încă comunicate în principal prin vorbire, explicații sau text scris. 

Acest lucru creează bariere pentru cursanții care sunt cititori începători, cursanții cu 

dificultăți de limbaj, cursanții cu deficiențe de auz sau de vedere, cursanții multilingvi, 

cursanții cu dificultăți de atenție și cursanții care au nevoie de expunere repetată înainte de a 
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consolida înțelegerea. UDL le cere profesorilor și dezvoltatorilor să evite să se bazeze pe un 

singur canal. 

 Materialele Atollo IZZI oferă un exemplu practic de mijloace multiple de 

reprezentare prin formatul lor multimodal. Platforma include text, materiale vizuale, activități 

interactive, videoclipuri educaționale, animație, narațiune audio, subtitrări și versiuni text 

adaptate (Proiectul Atollo, fără sfârșit). Aceste caracteristici fac materialele mai atractive și 

oferă cursanților rute diferite către același obiectiv de învățare. De exemplu, un cititor 

începător poate accesa activitatea prin suport audio, imagini și modelare. Un alt cursant se 

poate baza pe text scris și structură vizuală. Un cursant cu dificultăți de atenție poate 

beneficia de pași scurți, previzibili și indicii vizuale repetate. Un cursant care are nevoie de 

timp suplimentar de procesare poate revizita aceeași activitate de mai multe ori. 

 Acest design multimodal trebuie echilibrat cu atenție. Prea mult text, sunet, 

mișcare sau informații vizuale pot crește efortul cognitiv și pot îngreuna învățarea. Scopul 

este de a oferi alternative semnificative și suporturi complementare. În materialele Atollo, 

combinarea de module structurate, schele vizuale, suport audio și elemente interactive ajută la 

concretizarea conceptelor matematice și digitale, permițând în același timp profesorilor să 

decidă de cât sprijin are nevoie fiecare elev. 

 Mijloace multiple de acțiune și exprimare” se referă la diferitele moduri în 

care cursanții pot naviga prin sarcinile de învățare, pot răspunde la activități și pot demonstra 

ceea ce știu. Acest principiu este deosebit de important în educația digitală, deoarece designul 

interacțiunii poate crea bariere ascunse. Un cursant poate înțelege conținutul, dar nu poate 

demonstra acest lucru deoarece sarcina necesită glisare precisă, clicuri rapide, tastare, citirea 

mai multor instrucțiuni simultan sau navigare independentă între ecrane. În astfel de cazuri, 

problema nu este neapărat înțelegerea cursantului. Bariera poate consta în calea de răspuns. 

 Platforma Atollo IZZI susține acțiunea și exprimarea prin intermediul unor 

instrumente interactive și al unei utilizări flexibile. Elevii pot răspunde selectând, potrivind, 

completând chestionare, utilizând suporturi vizuale, interacționând cu jocuri, lucrând la 

activități practice sau participând cu medierea profesorului sau a unui asistent. Platforma este 

concepută pentru a fi utilizată în diferite formate: lucru individual, activități în grupuri mici, 

predare la nivelul întregii clase, învățare asistată în medii de educație specială și utilizare 

acasă cu asistență din partea adulților (Proiectul Atollo, s.a.). Această flexibilitate este 

importantă deoarece elevii diferă nu doar prin ceea ce știu, ci și prin modul în care pot 

demonstra ceea ce știu. 
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Principii de accesibilitate 

 Accesibilitatea este o cerință minimă pentru educația digitală incluzivă. Nu 

ar trebui tratată ca o îmbunătățire opțională, un supliment tehnic sau ceva adăugat doar atunci 

când este prezent un elev cu o dizabilitate diagnosticată. În majoritatea contextelor 

educaționale europene, în special în sectorul public și în învățământul finanțat din fonduri 

publice, accesibilitatea este atât o obligație legală, cât și o responsabilitate profesională. De 

asemenea, este o condiție pentru o participare egală. Dacă elevii nu pot percepe, naviga, 

înțelege sau interacționa cu materialele digitale, aceștia nu au acces real la învățare, chiar 

dacă materialul le este disponibil din punct de vedere tehnic. 

 Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă subliniază 

faptul că accesibilitatea trebuie înțeleasă ca parte a educației digitale incluzive, nu ca o 

problemă tehnică separată. Media digitală poate sprijini incluziunea, dar poate crea sau 

consolida bariere atunci când accesibilitatea, utilizabilitatea, pedagogia și diversitatea elevilor 

nu sunt luate în considerare împreună (Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație 

Incluzivă, 2022a, 2024). Prin urmare, accesibilitatea trebuie integrată în proiectarea, selecția 

și utilizarea materialelor digitale încă de la început. 

 

 „Perceptibil” înseamnă că elevii pot accesa informațiile prezentate în 

material. Pentru profesori și dezvoltatorii de conținut, aceasta înseamnă a se întreba dacă 

informațiile esențiale sunt disponibile în mai multe forme. Un elev nu ar trebui exclus 

deoarece conținutul este prezentat doar ca text de mici dimensiuni, doar ca audio, doar prin 

culoare sau doar printr-o imagine, fără explicații. În practică, materialele perceptibile includ 

text lizibil, contrast de culoare suficient, legende sau subtitrări pentru videoclipuri, alternative 

de text pentru imagini, suport audio acolo unde este util, structură vizuală clară și 

posibilitatea de a ajusta setările de afișare, cum ar fi dimensiunea fontului. Pentru materialele 

Atollo IZZI, acest principiu se reflectă în utilizarea prezentării multimodale, inclusiv suport 

vizual, narațiune audio, subtitrări și activități digitale structurate care ajută elevii să acceseze 

conținut matematic și digital în moduri diferite (Proiectul Atollo, s.a.). 

 „Operabil” înseamnă că elevii pot naviga și utiliza materialul. În termeni de 

clasă, aceasta înseamnă că elevul se poate deplasa prin activitate, poate selecta răspunsuri, 

poate repeta instrucțiuni, poate începe și termina o sarcină și poate interacționa cu materialul 

fără a fi blocat de interfață. Activitățile digitale pot eșua în a respecta acest principiu dacă 
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necesită tragere precisă, clicuri rapide, derulare complexă, butoane mici, meniuri ascunse sau 

abilități de utilizare a tastaturii și mouse-ului pe care unii elevi nu le-au dezvoltat încă. 

Operabilitatea este deosebit de importantă pentru elevii cu dificultăți fizice și motorii, pentru 

elevii care utilizează tehnologii de asistență și pentru elevii care au nevoie de sprijinul 

adulților pentru a gestiona rutinele digitale.  

Pentru dezvoltatorii de conținut, aceasta înseamnă proiectarea unor zone de interacțiune 

ample și clare, o navigare previzibilă, alternative la acțiunile solicitante motorii și 

compatibilitate cu tehnologiile asistive. Pentru profesori, aceasta înseamnă observarea dacă 

dificultatea unui elev constă în obiectivul învățării în sine sau în mecanica utilizării 

instrumentului digital. 

 „Inteligibil” înseamnă că elevii pot înțelege conținutul, instrucțiunile și 

interacțiunea. O resursă digitală poate fi accesibilă din punct de vedere tehnic, dar totuși 

dificil de înțeles dacă folosește propoziții lungi, terminologie nefamiliară, pictograme 

inconsistente, feedback neclar, prea mulți pași sau ecrane aglomerate. În practică, materialele 

ușor de înțeles utilizează un limbaj clar, rutine consecvente, machete previzibile, instrucțiuni 

scurte, exemple, indicii vizuale și feedback care le spune elevilor ce să facă în continuare. 

Acest principiu este deosebit de important pentru elevii cu dificultăți intelectuale și 

dizabilități de dezvoltare, elevi cu dificultăți de atenție sau memorie, elevi multilingvi și 

cititori începători. În materialele Atollo IZZI, structura pe patru niveluri susține înțelegerea, 

permițând profesorilor să selecteze activități care corespund nivelului de dezvoltare al 

elevilor, nevoilor de învățare și sprijinului disponibil, mai degrabă decât să presupună că toți 

elevii ar trebui să lucreze cu aceeași complexitate (Proiectul Atollo, s.a.). 

 Robust înseamnă că materialele digitale funcționează în mod fiabil pe 

diferite dispozitive, browsere, platforme și tehnologii de asistență. Pentru profesori, acest 

principiu poate părea tehnic, dar are consecințe foarte practice. Dacă o resursă nu 

funcționează cu cititoare de ecran, tablete, tastaturi, dispozitive de introducere alternative sau 

setări standard de accesibilitate, unii cursanți vor fi excluși. Robust înseamnă, de asemenea, 

că materialele ar trebui să rămână utilizabile atunci când cursanții schimbă dispozitivul, 

măresc textul, utilizează funcția de transformare în vorbire, ajustează contrastul sau accesează 

materialul cu sprijinul unui adult. Pentru dezvoltatorii de conținut, robustețea necesită atenție 

la standardele tehnice, compatibilitate și testare cu utilizatori reali. 
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Pentru școli, aceasta înseamnă că accesibilitatea ar trebui să facă parte din achiziții, 

asigurarea calității și pilotare, nu este ceva lăsat la latitudinea fiecărui profesor în parte pentru 

a fi rezolvat după implementare. 

 Funcțiile de accesibilitate sunt adesea în beneficiul a mult mai multor 

cursanți decât grupul pentru care au fost concepute inițial. Subtitrările sunt utile pentru 

cursanții surzi sau cu deficiențe de auz, dar îi ajută și pe cei care lucrează într-o sală de clasă 

zgomotoasă, pe cei multilingvi și pe cei care trebuie să vadă și să audă informații în același 

timp. Funcția text-vorbire este potrivită pentru cursanții cu deficiențe de vedere sau dificultăți 

de citire, dar poate fi de ajutor și pentru cei obosiți, pentru cititorii începători și pentru cei 

care au nevoie de expunere repetată. Navigarea clară este bună pentru cursanții cu dificultăți 

motorii, dar reduce și solicitările cognitive pentru toți cursanții. Contrastul ridicat, zonele 

mari pe care se poate da clic, limbajul simplu și machetele previzibile fac materialele digitale 

mai ușoare și mai eficiente pentru toată lumea. 

 Prin urmare, accesibilitatea ar trebui înțeleasă ca fiind punctul de referință 

pentru materialele digitale incluzive, în timp ce Designul Universal pentru Învățare se 

bazează pe aceasta, luând în considerare implicarea, reprezentarea, acțiunea și exprimarea. 

Accesibilitatea întreabă dacă elevii pot accesa și utiliza materialul. UDL întreabă dacă au căi 

semnificative către învățare, participare și exprimare. Ambele sunt necesare. Un material care 

nu este accesibil nu poate fi incluziv, dar accesibilitatea singură nu garantează o învățare de 

înaltă calitate. Educația digitală incluzivă necesită un design accesibil, un scop pedagogic și 

judecata profesorului care să funcționeze împreună. 

 Proiectul Atollo reflectă această înțelegere prin dezvoltarea de materiale 

digitale multilingve, structurate și diferențiate pentru elevii cu CES, atât în contexte speciale, 

cât și incluzive. Materialele Atollo IZZI sunt organizate pe patru niveluri flexibile de învățare 

și sunt destinate utilizării în sălile de clasă, centre de sprijin și contexte de învățare la 

domiciliu, cu îndrumare din partea adulților, acolo unde este cazul (Proiectul Atollo, s.a.). 

Această abordare leagă accesibilitatea cu implementarea practică: profesorii au nevoie de 

materiale care nu sunt doar disponibile din punct de vedere tehnic, ci și utilizabile, ușor de 

înțeles și adaptabile în situații reale de învățare. 

 Pentru profesori și dezvoltatori, întrebarea practică privind accesibilitatea 

este simplă: pot diferiți cursanți să utilizeze efectiv acest material pentru a participa la 

procesul de învățare preconizat? Dacă răspunsul este nu, bariera ar trebui abordată în cadrul 

designului ori de câte ori este posibil. Accesibilitatea nu înseamnă reducerea așteptărilor. Este 
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vorba despre eliminarea barierelor inutile, astfel încât cursanții să se poată implica în 

obiectivul învățării în sine. 

 

Diversitatea cursanților 

 

 Educația digitală incluzivă începe cu o înțelegere largă a diversității elevilor. 

Deși proiectul Atollo se concentrează în mod specific pe elevii cu dizabilități și nevoi 

educaționale speciale, designul incluziv nu se poate limita doar la categoriile de dizabilități. 

Fiecare sală de clasă conține numeroase forme de diversitate care influențează modul în care 

elevii accesează, înțeleg și participă la învățare. Acestea includ contextul lingvistic, 

circumstanțele socio-economice, cunoștințele anterioare, contextul cultural, alfabetizarea 

digitală, motivația, preferințele de comunicare, nevoile senzoriale, nevoile emoționale, 

bunăstarea, sprijinul familial, accesul la tehnologie și experiențele anterioare de succes sau 

excluziune în școală. Această înțelegere mai largă este importantă deoarece barierele în calea 

învățării sunt rareori cauzate de un singur factor. Un elev poate să nu aibă o dizabilitate 

identificată oficial, dar poate totuși să aibă dificultăți cu învățarea digitală deoarece limba nu 

este familiară, instrucțiunile presupun cunoștințe anterioare, sarcina depinde de accesul de 

acasă la tehnologie sau exemplele nu se leagă de experiența trăită a elevului. În mod similar, 

un elev cu dizabilități poate experimenta niveluri foarte diferite de participare, în funcție de 

faptul că materialul este semnificativ, accesibil, familiar din punct de vedere cultural și 

susținut de adulți și colegi. Prin urmare, diversitatea elevilor este intersecțională: limba, 

dizabilitatea, statutul socio-economic, contextul cultural, încrederea digitală și securitatea 

emoțională interacționează în moduri care modelează participarea. 

 Participarea include implicarea activă, colaborarea și interacțiunea cu colegii 

și profesorii, sentimentul de a fi acceptat și apreciat, oportunități de exprimare a opiniilor și 

dreptul de a participa sau nu, în funcție de nevoi, interese și preferințe (Agenția Europeană 

pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2025). Această înțelegere este în concordanță cu 

cercetările mai ample privind participarea, care arată că participarea implică mai mult decât 

accesul sau prezența; include, de asemenea, implicarea, apartenența, autonomia, 

recunoașterea, vocea, alegerea și influența (Anderson și colab., 2019; Black-Hawkins, 2010; 

Booth, 2003; Booth și Ainscow, 2016; Imms și colab., 2016, 2017; Ramberg și Watkins, 

2020). Un material digital devine incluziv atunci când elevii pot înțelege ce se așteaptă de la 

ei, pot interacționa cu materialul în moduri semnificative, se pot simți recunoscuți, pot lucra 
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cu ceilalți acolo unde este cazul și pot arăta ceea ce știu prin opțiuni de răspuns accesibile. Au 

fost identificate patru dimensiuni interconectate ale participării: participarea fizică, 

participarea implicată, participarea socio-emoțională și participarea la luarea deciziilor 

(Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2025). Aceste dimensiuni 

oferă o perspectivă utilă pentru învățarea digitală. Elevii au nevoie de acces fizic și tehnic la 

dispozitive și materiale, dar au nevoie și de sarcini care să fie semnificative, care să le ofere 

sprijin social și să le permită să își exprime opiniile și să își dea seama de opțiuni. 

 Diversitatea elevilor este abordată și prin cele patru niveluri de învățare din 

materialele Atollo IZZI. Aceste niveluri sunt flexibile, nu fixe. Sunt menite să ajute profesorii 

să selecteze activități în funcție de nevoile de sprijin ale elevilor, de nivelul de dezvoltare, de 

obiectivele de învățare și de capacitatea de independență.  

 Nivelul 1 este conceput pentru elevii care necesită sprijin intensiv, activități 

foarte structurate, implicare senzorială, repetiție și adesea îndrumare directă din partea 

adulților. 

 Nivelul 2 îi sprijină pe cursanții care beneficiază de instrucțiuni clare pas cu 

pas, suport vizual și practică repetată. 

 Nivelul 3 este destinat cursanților care se pot implica în sarcini mai 

structurate și concepte de bază, adesea cu o oarecare îndrumare 

 Nivelul 4 îi sprijină pe cursanții care lucrează mai aproape de obiectivele de 

învățare primare inferioare, care pot adesea lucra mai independent cu instrucțiuni clare și 

sprijin structurat (Proiectul Atollo, s.a.).  

 Această structură bazată pe niveluri este importantă deoarece evită tratarea 

diversității ca pe o problemă care trebuie rezolvată prin materiale separate. În schimb, 

permite abordarea unui accent comun pe învățare prin diferite niveluri de complexitate, 

reprezentare, interacțiune și independență. De exemplu, cursanții pot lucra cu același concept 

matematic general, cum ar fi numerele și numărarea, utilizând în același timp activități la 

niveluri diferite. Un cursant se poate concentra pe recunoaștere și participare cu indicii 

vizuale puternice. Altul poate exersa recunoașterea modelelor sau selecția simplă. Un al 

treilea poate lucra cu comparația sau rezolvarea problemelor. Acest lucru face ca 

diferențierea să fie o parte a designului, mai degrabă decât o idee ulterioară. 

 Pentru profesori, recunoașterea diversității elevilor înseamnă utilizarea 

atentă a materialelor digitale. Aceeași unitate Atollo IZZI poate fi proiectată pentru discuții 

cu întreaga clasă, explorată într-un grup mic, utilizată individual cu sprijinul adulților, 
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repetată acasă sau combinată cu activități practice. Rolul profesorului este de a observa 

modul în care elevii răspund și de a ajusta ritmul, gruparea, sprijinul și activitățile de urmărire 

în consecință. Educația digitală incluzivă rezultă din relația dintre designul flexibil, judecata 

profesorului, vocea elevului și condițiile mediului de învățare. Experiența Atollo arată că 

atenția acordată diversității elevilor este fundamentul educației digitale incluzive. 

Dizabilitatea trebuie înțeleasă în cadrul realității mai largi a sălilor de clasă diverse. Educație 

digitală cu adevărat incluzivă se referă la proiectarea unor medii de învățare în care diferiți 

elevi pot fi prezenți, implicați, înțeleși, conectați și capabili să exprime ceea ce știu. 

 

Noțiuni de bază despre bunăstarea digitală 

 

 Bunăstarea digitală este o parte importantă a educației digitale incluzive. Se 

referă la condițiile fizice, cognitive, sociale și emoționale care permit elevilor să utilizeze 

materiale digitale în moduri care susțin învățarea fără oboseală, stres sau excludere inutilă. În 

acest set de instrumente, bunăstarea digitală nu este înțeleasă ca un avertisment împotriva 

tehnologiei sau ca o simplă chestiune de „timpul petrecut în fața ecranului”. Dovezile privind 

timpul petrecut în fața ecranului sunt mai nuanțate decât sugerează adesea dezbaterea 

populară. Ceea ce contează în educație nu este doar cât timp elevii folosesc un ecran, ci și ce 

fac, de ce o fac, cum este structurată activitatea, dacă aceasta susține învățarea și dacă este 

echilibrată cu mișcarea, interacțiunea socială, odihna și experiența offline (Organizația 

Mondială a Sănătății, 2020; Santos și colab., 2023). 

 O activitate digitală poate fi valoroasă atunci când oferă unui elev acces la 

sprijin vizual, narațiune audio, repetiție, feedback sau modalități alternative de răspuns. 

Aceeași activitate poate deveni obositoare sau excludentă dacă este prea lungă, prea rapidă, 

aglomerată vizual, solicitantă fizic sau slab integrată în rutina clasei. Prin urmare, bunăstarea 

digitală este o problemă de proiectare și implementare, nu o problemă individuală a elevului. 

 Un principiu de bază este că învățarea digitală ar trebui să fie intenționată și 

să aibă un ritm constant. Profesorii și dezvoltatorii de conținut ar trebui să evite sesiunile 

digitale lungi și neîntrerupte, în special pentru cursanții care necesită sprijin specializat. În 

schimb, activitățile digitale ar trebui planificate ca episoade de învățare concentrate, cu un 

început, o parte mijlocie și un sfârșit clare. Durata adecvată a unei sesiuni depinde de vârsta 

cursantului, de profilul de atenție, de nevoile de sprijin, de complexitatea sarcinii și de 

contextul din clasă. Unii cursanți pot lucra bine în sesiuni independente mai lungi, în timp ce 
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alții pot avea nevoie de sarcini digitale foarte scurte, urmate de mișcare, activități practice, 

interacțiune cu adulții sau odihnă. Întrebarea cheie nu este „cât timp este permis în fața 

ecranului?”, ci „cât timp poate acest cursant să participe în mod semnificativ înainte ca 

oboseala sau supraîncărcarea să reducă învățarea?” 

 Ritmul este deosebit de important pentru elevii cu nevoi educaționale 

speciale. Elevii cu dizabilități intelectuale sau de dezvoltare pot avea nevoie de mai mult timp 

pentru a procesa instrucțiuni, a repeta pașii și a înțelege scopul unei activități. Elevii cu 

diferențe de atenție pot avea nevoie de sarcini mai scurte, rutine previzibile și indicii vizuale 

clare pentru a-și menține concentrarea. Elevii cu sensibilități senzoriale pot fi copleșiți de 

sunet, animații, culori strălucitoare sau tranziții rapide. Elevii cu dificultăți motorii pot obosi 

fizic dacă o activitate necesită clicuri repetate, glisare sau control precis. Pentru acești elevi, 

bunăstarea digitală depinde de reducerea solicitărilor inutile, astfel încât energia să poată fi 

utilizată pentru învățare, mai degrabă decât pentru gestionarea interfeței. 

 Materialele Atollo IZZI pot susține această abordare atunci când sunt 

utilizate flexibil. Deoarece materialele sunt organizate pe patru niveluri de învățare și includ 

activități structurate în matematică și competențe digitale, profesorii pot selecta sarcini care 

se potrivesc capacității actuale de atenție, independență și sprijin a elevilor (Proiectul Atollo, 

fără sfârșit). Un elev care are nevoie de sprijin intensiv poate beneficia de o activitate scurtă, 

cu un eșalon puternic, urmată de o sarcină offline concretă, care utilizează obiecte, mișcare 

sau conversație. Un alt elev poate fi capabil să finalizeze o secvență de sarcini digitale mai 

independent. Prin urmare, același material poate fi utilizat în moduri diferite, în funcție de 

bunăstarea, atenția și nivelurile de energie ale elevilor. 

 Alternarea între activitățile digitale și cele offline este o modalitate practică 

de a sprijini învățarea durabilă. Munca digitală poate fi urmată de desen, construire, numărare 

obiecte fizice, mișcare, discuții între colegi, reflecție condusă de profesor sau rezolvarea 

practică a problemelor. Acest lucru este deosebit de important în contextele de educație 

timpurie și specială, unde învățarea este întruchipată, socială și relațională. Materialele 

digitale nu ar trebui să înlocuiască experiența practică sau interacțiunea cu adulții și colegii. 

Mai degrabă, acestea ar trebui să extindă gama de modalități prin care elevii pot accesa, 

exersa și exprima înțelegerea. Activitatea Agenției Europene privind educația digitală 

incluzivă subliniază faptul că instituțiile de învățământ nu sunt doar locuri de instruire, ci și 

locuri de schimb social și că mass-media digitală nu poate înlocui complet contactul direct și 
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sprijinul pentru învățare (Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 

2022a) 

 Ergonomia fizică contează și ea. Învățarea digitală ar trebui organizată astfel 

încât cursanții să poată sta confortabil în picioare sau așezați, să poată vedea ecranul fără 

efort, să ajungă la dispozitiv fără o postură incomodă și să utilizeze metode de introducere a 

datelor care nu provoacă oboseală inutilă. Pentru unii cursanți, acest lucru poate necesita un 

ecran mai mare, un mouse adaptat, un ecran tactil, un comutator, tehnologie de monitorizare a 

privirii, un suport pentru tabletă, scaune ajustate sau suport pentru adulți. Pentru alții, poate 

însemna pur și simplu plasarea dispozitivului la o înălțime confortabilă, evitarea strălucirii, 

permiterea pauzelor de mișcare și prevenirea perioadelor lungi de stat pe scaun. Documentul 

de reflecție al Agenției Europene privind transformarea educației într-o lume digitală notează 

că interacțiunea cu tehnologia poate necesita mai mult timp sau energie pentru cursanții care 

utilizează modele alternative de interacțiune și că aceste diferențe pot deveni decisive în 

contextele educaționale (Agenția Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 

2024), 

 Bunăstarea digitală include și reglarea atenției. Multe instrumente digitale 

sunt concepute pentru a capta și a menține atenția, însă materialele educaționale ar trebui să 

ajute elevii să își regleze atenția, mai degrabă decât să concureze pentru ea. Pentru elevii cu 

CES, aceasta înseamnă evitarea animațiilor inutile, a sunetului de fundal, a dezordinii vizuale, 

a recompenselor care distrag atenția și a schimbărilor rapide care nu sunt legate de obiectivul 

învățării. Feedback-ul ar trebui să fie clar și încurajator, fără a fi suprastimulant. Repetiția ar 

trebui să fie previzibilă, dar nu monotonă. Alegerea ar trebui să fie semnificativă, dar nu 

copleșitoare. O interfață calmă și structurată susține adesea învățarea mai bine decât una 

extrem de stimulativă. 

 Oboseala trebuie luată în serios. Unii cursanți pot manifesta oboseală prin 

precizie redusă, răspunsuri mai lente, frustrare, evitare, neliniște, iritabilitate, disconfort fizic 

sau retragere. Aceste semne nu ar trebui interpretate automat ca lipsă de motivație. Ele pot 

indica faptul că sarcina digitală a devenit prea solicitantă din punct de vedere cognitiv, fizic, 

social sau senzorial. Profesorii ar trebui să se simtă capabili să întrerupă, să scurteze, să 

repete sau să schimbe modul de activitate. În educația digitală incluzivă, oprirea sau 

schimbarea unei sarcini digitale poate fi o decizie pedagogică, nu un eșec al implementării. 

 Bunăstarea psihologică este, de asemenea, legată de succes, autonomie și 

siguranță. Mediile digitale pot sprijini încrederea atunci când elevii pot încerca din nou fără 
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stigmatizare, pot primi feedback constructiv, pot lucra la un nivel adecvat și pot experimenta 

progrese. Acestea pot submina încrederea atunci când erorile sunt publice, feedback-ul este 

confuz, sarcinile se desfășoară prea repede sau elevii se confruntă în mod repetat cu activități 

pe care nu le pot finaliza. Pentru elevii care au experimentat eșecuri școlare, materialele 

digitale ar trebui concepute și utilizate în moduri care să creeze provocări realizabile și 

progrese vizibile. Acest lucru este relevant în special în proiectul Atollo, unde materialele 

sunt destinate să sprijine elevii cu CES atât în contexte speciale, cât și inclusive. 

 Prin urmare, profesorii joacă un rol central în bunăstarea digitală. Ei decid 

când să utilizeze materialele digitale, cât timp să le utilizeze, dacă activitatea ar trebui să fie 

individuală sau partajată, cât sprijin este necesar din partea adulților și când să se treacă la 

învățarea offline. Acest lucru necesită observare și judecată profesională. O activitate digitală 

care funcționează bine într-o zi poate fi prea solicitantă în altă zi dacă elevul este obosit, 

anxios, suprastimulat sau afectat de schimbările de rutină. Prin urmare, utilizarea incluzivă a 

materialelor digitale trebuie să rămână flexibilă și receptive. 

 Pentru dezvoltatorii de conținut, bunăstarea digitală ar trebui luată în 

considerare încă de la începutul designului. Materialele ar trebui să susțină episoade de 

învățare scurte și semnificative, puncte de oprire clare, rutine previzibile, ritm ajustabil, 

navigare simplă, design vizual calm și oportunități de repetiție. Acestea ar trebui să evite 

încărcarea cognitivă inutilă, stimularea excesivă și modelele de interacțiune care creează 

oboseală. Pe cât posibil, materialele digitale ar trebui să sugereze sau să se conecteze la 

activități offline, astfel încât profesorii să poată crea o secvență de învățare echilibrată. 

 Prin urmare, bunăstarea digitală nu este separată de accesibilitate, Designul 

Universal pentru Învățare sau diversitatea elevilor. Face parte din aceeași logică incluzivă. 

Elevii pot beneficia de educația digitală doar atunci când pot participa în moduri care sunt 

confortabile din punct de vedere fizic, gestionabile cognitiv, sigure din punct de vedere 

emoțional și semnificative din punct de vedere pedagogic. Pentru elevii cu CES, acest lucru 

este deosebit de important, deoarece oboseala, suprastimularea și reglarea atenției pot afecta 

direct posibilitatea ca aceștia să acceseze și să beneficieze de învățarea digitală. Scopul nu 

este mai multă activitate digitală, ci o învățare digitală mai bine concepută și mai ritmată. 
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Beneficii și limite ale învățării digitale 

 

 Învățarea digitală poate sprijini educația incluzivă, dar nu ar trebui 

prezentată ca o soluție simplă la provocările educaționale complexe. Instrumentele digitale 

pot extinde accesul, pot oferi rute flexibile către învățare, pot sprijini prezentarea 

multimodală, pot crește oportunitățile de practică și feedback și pot oferi caracteristici de 

accesibilitate care sunt dificil de furnizat în materialele tipărite. De asemenea, acestea pot 

ajuta profesorii să organizeze practici diferențiate în cadrul aceluiași obiectiv general de 

învățare. În același timp, acestea pot consolida inegalitățile, pot crește încărcătura cognitivă, 

pot distrage atenția de la obiectivele de învățare și pot crea noi forme de excluziune atunci 

când sunt prost concepute, prost selectate sau implementate fără un sprijin adecvat (Agenția 

Europeană pentru Nevoi Speciale și Educație Incluzivă, 2022a, 2024). 

 Principalul beneficiu al învățării digitale, în special pentru clasele incluzive 

și diverse, este flexibilitatea. Materialele digitale pot fi utilizate individual, în grupuri mici, în 

predarea la nivelul întregii clase, în contexte de sprijin specializat și, acolo unde este cazul, 

acasă, cu îndrumarea unui adult. Acestea permit elevilor să repete sarcinile, să lucreze într-un 

ritm adecvat, să revizuiască instrucțiunile și să primească feedback imediat. Materialele 

Atollo IZZI reflectă acest principiu prin patru niveluri de învățare flexibile, care permit 

profesorilor să selecteze activități în funcție de nivelul de dezvoltare al elevilor, de 

obiectivele de învățare și de nevoile de sprijin, mai degrabă decât să se bazeze doar pe vârsta 

cronologică sau pe diagnostic (Proiectul Atollo, s.a.). 

 Un al doilea beneficiu este multimodalitatea. Materialele digitale pot 

combina text, imagini, audio, video, animații, exerciții interactive și indicii vizuale 

structurate. Acest lucru poate ajuta cursanții care nu accesează cu ușurință informațiile doar 

prin text scris, inclusiv cursanții cu dificultăți de citire, dizabilități intelectuale, bariere 

lingvistice, diferențe de atenție sau nevoi senzoriale. Atunci când sunt bine concepute, 

materialele multimodale concretizează conceptele abstracte și oferă mai multe rute către 

același obiectiv de învățare, permițând în același timp profesorilor să selecteze canalul sau 

combinația de canale care se potrivește cel mai bine cursantului. Valoarea multimodalității 

constă în alternative semnificative și sprijinuri complementare, nu în prezentarea tuturor 

mediilor posibile simultan. 
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 Instrumentele digitale pot sprijini, de asemenea, implicarea și accesibilitatea. 

Sarcinile interactive, jocurile educaționale, testele, feedback-ul vizual și activitățile 

structurate scurte îi pot ajuta pe cursanți să devină participanți activi, mai degrabă decât 

receptori pasivi ai informațiilor. Funcții precum transformarea textului în vorbire, subtitrările, 

dimensiunea textului reglabilă, setările de contrast, suporturile vizuale, formatele alternative 

de răspuns și compatibilitatea tehnologiilor asistive pot reduce barierele inutile. Aceste 

caracteristici sunt esențiale pentru mulți cursanți cu dizabilități și adesea îmbunătățesc 

utilizabilitatea pentru un grup mult mai larg de cursanți, inclusiv cititori începători, cursanți 

multilingvi, cursanți care lucrează în medii zgomotoase și cei care au nevoie de acces repetat 

la informații. Acesta este unul dintre motivele pentru care accesibilitatea ar trebui tratată ca 

un standard de calitate, mai degrabă decât ca un supliment specializat. 

 Totuși, aceste beneficii nu sunt automate.  

 Infrastructura inegală rămâne o limitare majoră: elevii și școlile nu au acces 

egal la dispozitive, internet stabil, asistență tehnică, platforme accesibile sau spații de învățare 

liniștite.  

 Supraîncărcarea cognitivă este un alt risc atunci când materialele includ prea 

multe informații, prea multe instrucțiuni, animații inutile, sunet de fundal, navigare neclară 

sau elemente concurente pe ecran. 

 Distragerea atenției este, de asemenea, o preocupare atunci când mediile 

digitale utilizează recompense, sunete, ferestre pop-up, tranziții rapide sau alegeri excesive în 

moduri care distrag atenția de la obiectivul învățării. În aceste cazuri, implicarea poate fi 

superficială, mai degrabă decât semnificativă din punct de vedere educațional. 

 O altă limitare este dependența excesivă de tehnologie.  

Instrumentele digitale nu pot înlocui pedagogia umană, relațiile, judecata profesională sau 

viața socială din sala de clasă. Pentru elevii care necesită sprijin specializat, profesorul, 

asistentul didactic, grupul de colegi sau membrul familiei pot fi decisivi în a face ca 

activitatea să fie semnificativă. Elevii pot avea nevoie de ajutor pentru a înțelege scopul 

sarcinii, a-și regla atenția, a conecta activitatea la cunoștințele anterioare, a comunica un 

răspuns sau a transfera învățarea într-o situație offline. 

 Proiectul Atollo ilustrează această înțelegere echilibrată. Materialele IZZI 

oferă resurse accesibile, multilingve și diferențiate pentru elevii cu CES, dar nu elimină 

necesitatea judecății profesorului. Profesorii trebuie în continuare să decidă ce nivel este 

adecvat, cât ar trebui să dureze activitatea, dacă elevii au nevoie de sprijinul unui adult, când 
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să repete sau să întrerupă și cum să conecteze învățarea digitală cu practica practică, 

discuțiile, colaborarea și aplicațiile de zi cu zi. O activitate de numărare, de exemplu, poate fi 

utilizată digital pentru potrivire sau feedback și apoi extinsă prin obiecte fizice, discuții între 

colegi sau o rutină a clasei, astfel încât conceptul să fie transferat dincolo de ecran. 

 Prin urmare, mesajul cheie este simplu: materialele digitale sunt cele mai 

eficiente atunci când sunt integrate într-un design pedagogic solid, cu obiective clare, un ritm 

adecvat, interacțiune accesibilă și oportunități de a conecta practica digitală cu comunicarea 

și activitatea reală. Acestea ar trebui să faciliteze realizarea predării incluzive, nu să 

înlocuiască munca umană și profesională care face posibilă incluziunea în sălile de clasă, în 

mediile de sprijin și în învățarea la domiciliu. 
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