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CAPITOLUL 1. Job shadow- Programe educationale si forme de asistenta
educationali adecvate pentru elevii cu dizabilititi de dezvoltare -modele de

buna practica

I.1. Scoala de educatie din Pula, Croatia -0 scoala ce isi propune sa devina

un centru de sprijin incluziv

Tn perioada 20-24.04.2026 am participat la mobilitatea Erasmus+ - Job

Shadowing la Scoala de educatie din Pula, Croatia

— §KOLA ZA

"ODGOJI

.r;OBRAZOVANJE
T PUL A

Scoala de Educatie din Pula a fost infiintata in anul 1958 sub denumirea de Scoala
Primari Ajutitoare. inci de la inceputurile sale, a fost orientatd exclusiv spre educatia si
formarea elevilor cu dizabilitati de dezvoltare, in principal de tip intelectual.

In prezent, in cadrul acesteia se educi, se formeaza si se califici profesional si practic 132
de elevi cu varste cuprinse intre 6 si 21 de ani, provenind din intreaga regiune a Istriei.

Scoala elementara cuprinde clase, grupuri educationale si cursuri de formare profesionala.
In liceu, elevii sunt pregatiti pentru profesiile auxiliare de bucitari si cofetari, carosieri auto,
instalatori, gradinari, florari si zugravi.

Toti elevii prezinta o dizabilitate de dezvoltare intelectuald de grade diferite, adesea
insotitd de dificultati suplimentare sub forma de tulburdri din spectrul autist, deficiente de auz
si de vedere, tulburari de atentie, hiperactivitate, dificultati de vorbire, limbaj si comunicare,
dizabilitati motorii, boli cronice, afectiuni ale organelor si sistemelor de organe, tulburari de

sandtate mintald si altele.


mailto:p_neveanu@yahoo.com

. . ora X
Cofina nt,at prin fs‘ "%\ CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA

”Paul Popescu Neveanu”
progra mul Erasmus+ g \ E Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
al Uniunii Europene a \-v Tel./Fax: +40256224663, e-mail p_neveanu@yahoo.com
%Q’-un- j Web site: ppneveanutm.ro

Tn scoali se desfisoari trei programe educationale de baza adaptate:
-program special pentru Invatdmantul primar, cu abordari individualizate,
-program special pentru Tnvatamantul liceal, cu abordari individualizate.
-program pentru dobandirea competentelor in activitatile de zi cu zi si de munca
cu abordari individualizate

si Procedura extinsa de expertiza (PSP)

In institutie sunt angajati 84 de salariati, dintre care

« 38 sunt profesori, in principal psihopedagogi speciali (reabilitatori
educationali), dar si profesori pentru anumite discipline.

« Asistenti didactici (27)

*  Scoala angajeaza, de asemenea, asociati profesionisti (pedagog si psiholog),

» personal medical (fizioterapie (1), asistenta medicala (2), tehnician medical
(2)),

» personal administrativ si tehnic. secretar, contabil, sofer, 2 bucatari, personal
curatenie, securitate

Scoala si angajatii sdi ofera sprijin sistemului de educatie a copiilor cu dizabilitati si in
afara programelor speciale. O parte din personal face parte din Echipa Mobila de Specialisti
organizatd de Agentia pentru Educatie si Formare pentru a sprijini profesorii din scolile de
masa. De asemenea, in scoald functioneazd un cabinet de Evaluare Psihopedagogica si de
Reabilitare.

Un obiectiv major este transformarea unei parti din activitatile sale intr-un centru de
sprijin incluziv, prevdzute de Regulamentul privind invatamantul primar si secundar al
elevilor cu dificultati de dezvoltare, de indata ce conditiile vor fi create la nivel national.

Scoala se straduieste constant sd se dezvolte in conformitate cu principiile moderne de
incluziune, care includ concentrarea pe elev si oferirea de sprijin elevului in sistemul,
programul si forma de educatie in care acesta este implicat. Acest lucru se reflecta in motto-ul
scolii — SINGURUL LUCRU PE CARE TOTI OAMENII IL AU IN COMUN ESTE
DIVERSITATEA
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1.2. Experienta de job shadowing Tn Scoala de educatie din Pula, Croatia

In prima zi de mobilitate job-shadow la SKOLA ZA ODGOJ I OBRAZOVANIJE —
PULA, Croatia, am participat la turul scolii, conversatii cu psihologul si pedagogul,
participare la un curs PSP (procedura extinsa de expertiza) in aer liber.

A doua zi de mobilitate job-shadow am participat la activitati de kinetoterapie pentru
copii cu paralizie cerebrala. Apoi am participat la un curs PSP (procedura extinsa de
expertiza) in aer liber. Dupa amiaza am avut vizite culturale in orasul Pula. Orasul are o

istorie bogata, iar urmele istorice pot fi vazute in Intreaga zona.
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A treia zi de mobilitate job-shadow am participat la activitati de recuperare

logopedica. Apoi am participat la un curs PSP (procedura extinsa de expertiza) in aer

liber. Dupa amiaza am vizitat obiective turistice din zona
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A patra zi de mobilitate job-shadow am facut turul cladirii liceului si am participat la
activitati din orarul elevilor de acolo. Apoi am participat la un curs PSP (procedura

extinsa de expertiza) in aer liber. Dupa amiaza am vizitat obiective turistice din zona.
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Ultima zi de mobilitate job-shadow la SKOLA ZA ODGOJ I OBRAZOVANIJE —
PULA, Croatia am participat la activitati din orarul elevilor scolii gazda. Programul s-a

incheiat cu feedback pozitiv si Tnmanarea documentelor de participare la mobilitate.
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CAPITOLUL I1. Regulamentul privind invatamantul primar si

secundar al elevilor cu dizabilitati de dezvoltare din Croatia

Regulamentul privind invatamantul primar si secundar al elevilor cu dizabilitati de
dezvoltare din Croatia stabileste tipurile de dificultati ale elevilor cu dizabilitati de dezvoltare
pe baza carora elevii isi exercitd dreptul la programe educationale adecvate si forme adecvate
de asistentd educationala.

Un elev cu dizabilitdti de dezvoltare este un elev ale cérui abilitati de interactiune cu
factorii de mediu 1i limiteaza participarea deplind, efectiva si egala la procesul educational cu
ceilalti elevi, ca urmare a:

— deficiente fizice, mentale, intelectuale, senzoriale si tulburari functionale,

— combinatii ale mai multor tipuri de leziuni si afectiuni mentionate mai sus.

LISTA DE ORIENTARE TIP DE DIFICULTATE

Grupele de tipuri de dificultati sunt:

1. Deficiente de vedere

. Deficienta de auz

. Deficiente de comunicare limbaj-vorbire-vocala si dificultati specifice de invatare
. Leziuni ale organelor si sistemelor de organe

. Dificultati intelectuale

. Tulburari de comportament si deficiente de sanatate mintala

~N N D B~ W

. Existenta multiplelor tipuri de dificultéti in dezvoltarea psihofizica.

11.1. Programul de sprijin pentru elevii cu dizabilititi de dezvoltare din

Croatia
Programul de sprijin include

1. - diverse tipuri de programe educationale adecvate,

2. -programe educationale si de reabilitare suplimentare,

11
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3. -forme temporare de educatie care se implementeaza in scoli si alte institutii publice

care desfasoara activitati educationale

1. Programele educationale adecvate pentru elevi sunt:

— program regulat cu proceduri individualizate Se stabileste un program obisnuit
cu proceduri individualizate pentru elevii care, datorita tipului de dificultate, pot stapani
programa obisnuitd fara limitdri de continut, dar care, datoritd functionarii specifice,
necesita diverse forme de sprijin (la una, mai multe sau la toate disciplinele).

Acestea trebuie elaborate sub forma de document scris si sunt pregitite de catre
profesori in cooperare cu asociatii profesionisti ai scolii, avand obligatia de a le pune la
dispozitia parintelui/tutorelui elevului In prima jumatate a semestrului. Se implementeaza
in sala de clasa a scolii obisnuite de catre profesori care predau si altor elevi din sala
respectiva. Poate fi implementat si intr-o clasa de scoald speciald atunci cand un elev,
avand in vedere tipul de dificultati si functionarea specifica care pun in pericol siguranta
sa personald sau siguranta celorlalti elevi, necesita conditii speciale de crestere si educare.

— program regulat cu continut adaptat si proceduri individualizate, Pentru elevii
care, din cauza tipului de dificultate, nu pot stapani programa fara limitari de continut si
care, datoritd specificului lor de functionare, necesitd o abordare individualizatd a muncii
si a adaptarii continutului, Se stabileste un program obisnuit care este adaptat elevului din
punct de vedere al continutului si metodologiei (pentru una, mai multe sau toate
disciplinele). Domeniul de aplicare al continutului didactic poate fi redus pana la cel mai
scazut nivel de realizare a performantelor educationale prevazut de programa scolara
pentru clasa in care este inclus elevul si peste nivelul programului special.

Adaptarea continutului programelor de invatdmant secundar trebuie sa permita
elevului sd atinga nivelul de stipanire a programului necesar pentru sustinerea
examenului de bacalaureat de stat si continuarea studiilor, s dobandeasca competentele
necesare pentru accesul pe piata muncii,

— program special cu proceduri individualizate consta dintr-un continut special
structurat de programe/curriculumuri concepute in functie de capacitatile si abilitatile
elevilor. poate fi pentru toate disciplinele sau pentru discipline individuale. In salile de
clasd speciale se implementeaza un program special cu proceduri individualizate la
disciplinele individuale, in timp ce intr-o sald de clasa obisnuitd se implementeaza un

program obisnuit cu proceduri individualizate sau un program obisnuit cu adaptarea

12
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continutului si proceduri individualizate la alte discipline. In mod exceptional, un
program special cu proceduri individualizate poate fi implementat si Intr-o sald de clasa a
scolii obisnuite, dacad in raza unitdtii administratiei publice locale nu este infiintatd o sala
de clasa speciala, iar acesta este implementat de un profesor cu sprijinul consultativ al
expertilor asociati ai scolii si/sau al echipei de experti

— programe speciale pentru dobindirea de competente in activititile vietii de zi
cu zi si lucrul cu proceduri individualizate este un program care se implementeaza Intr-
un grup educational ca invatdmant primar obligatoriu, care, tinand cont de capacitatile
functionale ale elevului, are ca scop pregéatirea elevului pentru cele mai simple activitati

ale vietii de zi cu zi si de munca si se implementeaza de la varsta de 6 pana la 21 de ani.

Sunt implementate programe educationale adecvate in:
* —sala de clasa obisnuita,
* —partial Intr-o sala de clasa obisnuita si partial intr-o sald de clasa speciala,
* —clasa speciala,

* — grup educational.

2. Programele educationale si de reabilitare suplimentare care sunt stabilite ca parte a

unui program educational adecvat pentru elevi sunt:

— program de proceduri educationale si de reabilitare, se oferd tuturor studentilor
care stdpanesc un program special cu proceduri individualizate si care necesita asistenta
suplimentara din partea unui reabilitor educational pe parcursul procesului educational. se
implementeaza de catre un reabilitor educational care lucreaza in grupuri mici la scoala,
in functie de nevoile elevilor, in cazul in care nu este posibila asigurarea unei proceduri
profesionale prelungite.

— program extins de expertiza, Programul de procedurad profesionald extinsa consta
in asistentd la invatare, programe educationale si de reabilitare, activitati structurate de
timp liber, ateliere creative si activitati extracurriculare. Se organizeazd 1n grupuri
educationale, organizate in functie de nevoile educationale si interesele elevilor Tnainte
si/sau dupd orele de curs obisnuite in scoli si este condusd de un expert cu profil

educational si de reabilitare in sfera sa de competenta: reabilitor educational, logoped sau

13
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scolard, iar planul se stabileste prin programele/planurile de nvatimant.

— programe de reabilitare. includ acele proceduri si activitati care stabilesc,
restabilesc, mentin si/sau modifica abilitatile senzoriale, motorii, de limbaj-vorbire-voce,
de comunicare, cognitive, psihologice, emotionale si interactionale ale unui elev, precum
si abilitatile de desfasurare a activitatilor vietii de zi cu zi, care afecteazd semnificativ
rezultatele Tnvatarii si, prin urmare, procesul educational. Sunt elaborate si implementate
de experti in profilul educational si de reabilitare, in limitele competentei lor: reabilitor
educational, logoped sau pedagog social, precum si de experti in alte profiluri, in functie
de nevoile elevului. Se implementeaza in afara procesului didactic, in institutii care ofera
conditii speciale pentru crestere si educatie si, cu acordul special al Ministerului, pot fi
implementate si in scoli desemnate de Reteaua de Institutii Scolare pentru implementarea
programelor destinate elevilor cu dizabilitati de dezvoltare, in special daca in comunitatea

locala nu exista scoli care oferad conditii speciale pentru crestere si educatie.

Adaptarea pedagogico-didactica implica:

— echipamente IT adaptate,

— materiale si resurse didactice specifice,

— manuale adaptate nevoilor educationale speciale ale elevilor
— echipamente electroacustice,

— forme adaptate de comunicare etc.

3.Formele temporare de crestere si educatie sunt

e —scolarizare la domiciliu,
« —predare intr-o institutie medicala,
* —invatamant la distanta.

14
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11.2. Stabilirea programelor de sprijin adecvate

Comisia de experti a Biroului pentru determinarea starii psihofizice a unui copil/eley
pentru scoald , compusd din:

1. Medic scolar (specialist in medicind scolara):
2. Psiholog clinician:
3. Profesor/profesor:
4. Psiholog asociat profesionist:
» 5. Educator asociat profesionist:
6
7
8
9

. Reabilitator educational asociat profesionist:
. Logoped asociat profesionist:
. Pedagog social asociat profesionist:
. Profesor de limba croata:

a efectuat procedura de determinare a starii psihofizice a copilului/elevului
de la pana la

Comitetul de experti al Oficiului pentru Copii/Elevi propune ( incercuirea )
educatiei elevilor in functie de:

* a) program obisnuit cu proceduri individualizate Intr-o sala de clasd obisnuita,
* b) program obisnuit cu proceduri individualizate intr-o sald de clasa speciala,
* ¢) un program obisnuit cu proceduri individualizate intr-o scoald care are conditii
educationale speciale,
* d) program obisnuit cu continut adaptat si proceduri individualizate intr-o sald de
clasa obisnuita,
* e) program obisnuit cu continut adaptat si proceduri individualizate intr-o sald de
clasa speciald,
» f) program obisnuit cu continut adaptat si proceduri individualizate in sala de clasa
obisnuita (de acasd) si program special intr-o sala de clasa speciala,
* g) program obisnuit cu adaptarea continutului si proceduri individualizate in clasa
obisnuita si program special in clasa speciala (a parintilor),
* h) program obisnuit cu continut adaptat si proceduri individualizate intr-o scoald cu
conditii educationale speciale,
* i) un program special cu proceduri individualizate Tntr-o sala de clasa speciala,
* j) un program special cu proceduri individualizate ntr-o scoala cu conditii
educationale speciale,
* k) un program special pentru dobandirea de competente in activitatile vietii de zi cu zi
si lucrul cu proceduri individualizate intr-un grup educational special,
* 1) un program special pentru dobandirea de competente in activitdtile vietii de zi cu zi
st lucrul cu proceduri individualizate intr-o scoald cu conditii educationale speciale
in conformitate cu articolul din Ordonanta privind
invatamantul primar si secundar al elevilor cu dizabilitati de dezvoltare (Monitorul Oficial,

nr. ).
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Comitetul de experti al Oficiului pentru Copil/Student propune ( incercuiti ):

+ a) aplicarea procedurilor individualizate Tn toate disciplinele de predare,
* b) aplicarea procedurilor individualizate la disciplinele individuale (specificati
disciplinele) :

* ¢) adaptarea continutului si aplicarea procedurilor individualizate 1n toate disciplinele
de predare,

* d) adaptarea continutului si aplicarea procedurilor individualizate la disciplinele
didactice individuale (specificati disciplinele) :

» e) program special cu proceduri individualizate la toate materiile
» f) program special cu proceduri individualizate la disciplinele individuale (specificati
disciplinele) :

* g)un program special pentru dobandirea de competente 1n activitatile vietii de zi cu zi
si munca cu proceduri individualizate.

Comitetul de experti al Oficiului pentru Copii/Elevi propune (incercuiti ) includerea
elevilor in:

* a)un program de proceduri educationale si de reabilitare,
* b) program extins de expertiza,
* ¢) program de reabilitare (se specifica profilul expertului).

In cadrul sedintei Comitetului de experti al Oficiului, desfasurata la data de
, S-a stabilit ca elevul/elevul prezintd tipul/tipurile de dificultate/dificultati
conform grupei si subgrupurilor din Lista de orientare privind tipurile
de dificultate si ca elevul/elevul are nevoie de urmatoarele forme adecvate de sprijin in
scoald:si adaptare pedagogico-didactica:

Atasat:
Documentatie completa utilizatd in procesul de determinare a stdrii psihofizice a
copilului/elevului.

https://www.facebook.com/skoo.pula/

https://ss-odgoj-obrazovanje-pu.skole.hr/skola

Regulamentul privind invatamantul primar si secundar al elevilor cu dizabilitati de dezvoltare
Clasa: 602-01/15-01/00124

Nr. inreg.: 533-26-15-0002 Zagreb, 23 februarie 2015.
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03 24 510.html
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CAPITULUL I11. Costumul Exopulse Mollii pentru Kinetoterapie si

recuperare medicala

Costumul Exopulse Mollii este un dispozitiv medical inovator de

neuromodulare, conceput ca un costum pentru kinetoterapie si recuperare medicala, destinat

pacientilor cu afectiuni neurologice. Acesta utilizeaza electrostimularea transcutanata de

joasa frecventa pentru a reduce spasticitatea, a activa muschii slabiti si a ameliora durerea

cronica. Este produs de compania Ottobock si reprezintd o solutie non-invaziva si non-

farmacologica pentru Imbunatatirea mobilitatii.

I11. 1. Structura si Componentele Costumului

Costumul este format din doud piese principale realizate din materiale

sintetice confortabile, similare unui echipament sportiv:

Jacheta si pantalonii (EXOPULSE Body Garments).

58 de electrozi integrati in tesatura, plasati strategic pentru a intra in contact direct cu
pielea.

Unitatea de comanda detasabila (EXOPULSE Mollii Control Unit), montata la nivelul
taliei.

Cabluri conductoare interne care conecteaza unitatea centrala cu fiecare electrod.
Gama extinsa de marimi, de la copii (104 cm) pana la adulti (5XL pentru barbati si

femei).
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Cum Functioneaza (Mecanismul de Inhibitie Reciproca)
Costumul actioneaza ca un ,traducator” intre creier si sistemul muscular,
utilizand un reflex fiziologic natural:

1. Identificarea dezechilibrului: In cazul spasticitatii, un muschi ramane tensionat din
cauza semnalelor neuronale gresite.

2. Inhibitia reciproca: Unitatea trimite un curent de joasd energie (20 V, 20 Hz) catre
muschiul antagonist (cel opus celui spastic).

3. Relaxarea reflexa: Stimularea muschiului antagonist determind creierul sa trimitd un
semnal automat de relaxare catre muschiul contractat. De exemplu, pentru a relaxa un
biceps blocat, costumul stimuleaza tricepsul.

4. Programare personalizata: Setdrile fiecarui electrod sunt configurate individual de

catre un specialist, in functie de nevoile clinice ale pacientului.

Protocol de Utilizare si Efecte
« Durata unei sesiuni: Se recomanda purtarea costumului timp de 60 de minute.
o Frecventa: O data la doua zile (o zi da, o zi nu).
e Remanenta efectului: Efectele unei singure ore de stimulare pot dura pana la 48 de
ore, imbunatatind echilibrul, mersul si coordonarea.
e Locul utilizdrii: Poate fi folosit atat in clinicile de kinetoterapie, cat si direct la

domiciliu.

Principalele Indicatii Medicale
Dispozitivul este prescris in cadrul programelor de neuro-reabilitare pentru:
o Paralizie cerebrala (PC)
e Scleroza multipla (SM)
e Accident vascular cerebral (AVC)
e Leziuni ale maduvei spindrii

o Dureri cronice asociate spasticitatii musculare.

Contraindicatii Importante
Costumul NU trebuie utilizat fara acord medical si este strict interzis in caz de:
o Dispozitive medicale implantate active (ex: stimulatoare cardiace / pacemakere).

o Epilepsie sau antecedente de crize convulsive.
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e Prezenta unor tumori maligne.

e Zone ale pielii cu inflamatii, infectii sau rani deschise.

111.2. Costumul Exopulse Mollii integrat in centrele scolare pentru copii cu

dizabilitati de dezvoltare

In tarile europene, inclusiv In Croatia, aceste costume de neuromodulare
sunt integrate tot mai des In programele zilnice de reabilitare din centrele scolare speciale.
Ele ajuta elevii cu paralizie cerebrald sau tulburari motorii sd isi relaxeze muschii pentru a

putea sta in banci, pentru a scrie sau pentru a participa la activitati.

Ce este si cum functioneaza costumul Mollii?
Exopulse Mollii Suit este primul costum de neuromodulare din lume, conceput de specialisti
din Suedia si produs de grupul german Ottobock.
e Tehnologia: Costumul contine 58 de electrozi incorporati in tesatura. Acestia trimit
stimuli electrici de joasa frecventa (20 V, 20 Hz) direct prin piele.
e Principiul medical: Functioneaza prin inhibitie reciproca. Daca un copil are un muschi
blocat (spastic), costumul stimuleaza bland muschiul opus (antagonistul), obligand

creierul sa trimitd un semnal reflex de relaxare catre muschiul tensionat.

Beneficii cheie pentru copiii cu dizabilitati

Pentru un elev dintr-o scoala speciala, purtarea costumului aduce imbunatatiri majore pe

parcursul zilei:

o Controlul spasticitatii: Relaxeaza muschii intepeniti in doar 60 de minute de utilizare.

 Efect de lunga durati: Imbricat o dati la doui zile, efectele de relaxare si coordonare
se mentin pana la 48 de ore.

e Amplitudinea miscarii: Copilul isi poate desclesta pumnii pentru a tine un creion, isi
poate Indrepta picioarele pentru un mers mai stabil si isi Tmbunétateste considerabil
echilibrul.

e Alinarea durerii: Reduce durerile cronice provocate de contractiile musculare

continue.
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Marimi si adaptabilitate pentru copii
Spre deosebire de alte dispozitive rigide, costumul este creat dintr-un material textil
moale, elastic si respirabil, foarte usor de acceptat de catre copiii cu hipersenzitivitate
(specifica autismului).
e Marimi pediatrice: Productia incepe de la o inaltime de 104 cm (potrivit pentru copii
de la aproximativ 3-4 ani).
o Personalizare completd: Unitatea de control magneticd de la brau este programata de
un kinetoterapeut. Acesta activeazd doar electrozii necesari schemei specifice de

tratament a copilului, lasandu-i opriti pe ceilalti.

Integrarea Costumului Exopulse Mollii Tn protocolul zilnic al unui kinetoterapeut
pediatric transforma radical modul in care se desfasoara recuperarea unui copil cu dizabilitati
motorii. Costumul nu inlocuieste terapia clasica, ci actioneaza ca un facilitator biologic. El
pregiteste corpul pentru efort, eliminidnd cel mai mare obstacol din neuro-pediatrie:
spasticitatea dureroasa si rigiditatea.

[atd cum decurge o sedintd complexda in care kinetoterapeutul integreaza aceastad
tehnologie:

Faza 1: Pregitirea si ,,Neuro-Resetarea” (Primele 60 de minute)
Sedinta nu Incepe cu miscare, ci cu faza de neuromodulare pasiva:

o Echiparea: Terapeutul ajutd copilul sa imbrace costumul mulat (jacheta si pantalonii)
direct pe piele. Materialul exercitd o compresie proprioceptivd usoard, oferind
copilului o mai bund constientizare a propriului corp.

o Activarea programului: Se ataseaza unitatea de control magnetica la brau.
Terapeutul porneste programul configurat software. Timp de o orda, in timp ce
impulsurile de joasa frecventa relaxeaza muschii rigizi, terapeutul foloseste acest timp
pentru activitati de stimulare cognitiva sau logopedie. Copilul poate sta pe o perna
mare, poate desena sau se poate juca pe tabletd, fard sa simta disconfort (impulsurile
fiind sub pragul de contractie locald sau durere).

Faza 2: Deschiderea ,,Ferestrei de Oportunitate” (Kinetoterapia Activa)
Dupa 60 de minute, costumul este dat jos. Terapeutul profitd imediat de starea de relaxare
musculard generalizatd a corpului (efectul de reducere a tonusului patologic). Acesta este

momentul in care incepe reabilitarea fizica intensa, structurata pe trei paliere:
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1. Facilitarea Miscarilor Voluntare (Conceptul Bobath)

Daca 1nainte de costum bratul copilului era blocat intr-o flexie stransa (pumnul strans la
piept), acum muschiul este relaxat. Terapeutul foloseste tehnici de ghidaj manual pentru a-l
invata pe copil miscari corecte:

o Exercitiu: Terapeutul plaseaza jucdrii la distante diferite. Copilul este stimulat si
intindd bratul voluntar, sd apuce si sd dea drumul obiectelor (lucru imposibil de
realizat in starea de spasticitate severa anterioara).

2. Antrenamentul Postural si Alinierea Biomecanica
Prin relaxarea muschilor adductori (care trag picioarele in interior in forma de ,,foarfeca”),
soldurile devin mai mobile.

o Exercitiu pe mingea de fizioterapie (Bobath): Copilul este asezat pe o minge mare,
iar terapeutul 1l balanseazd stinga-dreapta. Copilul trebuie sd 1si mentind echilibrul
prin activarea muschilor posturali ai trunchiului, care acum primesc semnale corecte
de la creier, ne mai fiind inhibati de spasticitate.

3. Reeducarea Mersului si Coordonarii
Pentru copiii care pot sta Tn picioare dar au un mers rigid (pe varfuri sau dezechilibrat), faza
post-Mollii este ideala pentru crearea de noi harti motorii in creier.

e Trasee motorii complexe: Terapeutul ghideaza copilul pe o banda de mers cu
biofeedback sau pe un traseu cu obstacole din spuma. Deoarece glezna nu mai este
blocata de spasticitatea tendonului lui Ahile, terapeutul poate lucra la corectarea

tiparului de mers: contactul initial pe calcéi, urmat de rularea corecta a talpii.

Faza 3: Evaluarea si Programul pentru Acasa

La finalul sedintei, kinetoterapeutul re-evalueaza mobilitatea articulard si
inregistreaza progresele. Deoarece efectul unei singure sesiuni cu costumul Mollii se mentine
intre 24 si 48 de ore, terapeutul instruieste pdrintii ce exercitii usoare de stretching si
posturare trebuie sa repete cu cel mic acasa, n ziua urmatoare (cand nu se poartd costumul).
De ce este aceastd combinatie atit de eficienta?

Fard costum, kinetoterapeutul trebuia sa isi petreacd jumdtate din durata sedintei
facand stretching pasiv agresiv si dureros doar pentru a ,.invinge” spasticitatea muschilor
copilului, provocandu-i adesea plans si frustrare. Prin integrarea tehnologiei Mollii, muschiul
se relaxeaza neurofiziologic, de la sine. Astfel, intreaga sedinta de Kinetoterapie devine

placuta, eficienta si dedicata 100% miscarilor active si jocurilor de dezvoltare.
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CAPITOLUL IV. Proiectul Atollo - imbunititirea invitirii incluzive prin

solutii educationale digitale inovatoare
[é". Joa.
}f;g 2 Atollo

20°=A Project

Breaking barriers
through education

Scoala pentru Formare si Educatie — Pula Croatia (SKOLA ZA ODGOJ I
OBRAZOVANJE — PULA), este singura institutie din Regiunea Istria, Croatia, care
implementeaza programe de invatdmant primar si secundar destinate elevilor cu dizabilitati
majore de dezvoltare cu varste cuprinse intre 6 si 21 de ani. Aceasta unicitate a programului
educational pe care 1l ofera este completatd de unicitatea abordarii, sprijinului si expertizei,
dar si de entuziasmul, implicarea si dedicarea angajatilor sai fata de obiectivul fundamental —
egalizarea sanselor copiilor cu dizabilitati. Prin urmare, in cea mai clard forma a acestui

termen — Scoala pentru Formare si Educatie — Pula este o adevarata institutie incluziva.

Contributia scolii pentru proiectul Atollo

Principala contributie la consortiul proiectului Atollo este pilotarea
continutului educational digital. Scoala pentru Formare si Educatie — Pula reuneste o
comunitate de aproximativ patruzeci de practicieni, foarte priceputi in identificarea nevoilor

copiilor cu dizabilitati de dezvoltare si a modului 1n care aceste nevoi pot fi satisfacute. In
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plus, sunt foarte strdns conectati cu alte institutii similare din Croatia. De asemenea, Se
straduiesc sa contribuie cu experienta lor practica si cu cunostintele despre caracteristicile
educatiei copiilor cu dizabilitati de dezvoltare in fiecare segment al dezvoltarii proiectului

Atollo.

Scoala Incearca in permanentd sa se dezvolte in conformitate cu principii
moderne de incluziune, care includ concentrarea pe elev si oferirea de sprijin elevului in
sistemul, programul si forma de educatie in care este implicat. Esenta misiunii in cadrul
proiectului Atollo este de a egaliza oportunitatile copiilor si tinerilor cu dizabilitati de
dezvoltare. Isi propun sa ofere tuturor copiilor acces la continut educational motivant,
stimulant si interesant, care sd permitd invdtarea si progresul, respectand in acelasi timp

nevoile si punctele forte specifice ale fiecarui copil.

IV 1. Despre Proiectul Atollo

-----

-Beneficii educationale ample

Proiectul Atollo imbogateste scolile, educatorii si elevii prin furnizarea de
instrumente si resurse esentiale pentru educatia digitala. Perspectivele de cercetare si
practicile inovatoare Impartdsite promoveazd incluziunea in Intreaga Europa si in intreaga

lume, imbunatatind peisajul educational.

-Inovatii pentru nevoile educationale speciale
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Partenerii proiectului se concentreaza pe cresterea incluzivitatii materialelor
educationale digitale pentru elevii cu nevoi educationale speciale (SEN). “Utilizand un design
centrat pe utilizator si metode stiintifice, credm, testdm si perfectiondm instrumente digitale

pentru a satisface nevoi diverse, asigurand cele mai inalte standarde educationale.”

Misiunea noastra: Hai sa facem ceva mdret impreunda!

“Misiunea noastrd este de a crea continut educational digital de Tnalta
calitate, accesibil si captivant, care sa raspunda nevoilor unice ale elevilor cu dizabilitati. Prin
adoptarea unei abordari de design centrate pe utilizator si implicarea intr-un proces iterativ de
dezvoltare, testare pilot si evaluare, materialele noastre digitale sunt atat eficiente, cat si
placute pentru elevi. In plus, ne dedicim dezvoltarii capacitatilor educatorilor, astfel incat

acestia sa poata utiliza eficient aceste materiale digitale in practicile lor didactice.”

Obiectivele proiectului Atollo:
Oferiti educatorilor si cursantilor instrumente si perspective pentru o educatie digitala

mai incluziva!

e Dezvoltarea unui set cuprinzdtor de ghiduri si recomandari pentru factorii de decizie
politicd, in vederea imbunatatirii scalabilitatii practicilor educationale incluzive.

o Sa se stabileascd o retea durabila de parti interesate pentru a partaja cunostinte si a
promova bune practici in educatia digitald incluziva.

o Pentru a crea materiale didactice digitale de ultima generatie, captivante si accesibile,

adaptate nevoilor unice ale elevilor cu dizabilitati.

Parteneri
Colaborare pentru Educatie Incluziva

Colaborand pe doud continente, consortiul de parteneri din Croatia,
Bulgaria, Austria, Germania, Islanda, Norvegia, Irlanda si Australia reuneste expertiza
companiilor EdTech, universitatilor, scolilor speciale, autoritatilor publice si ONG-urilor.
Scopul este de a transforma educatia digitala pentru a fi cu adevarat incluziva, asigurand

egalitatea de sanse si acces pentru toti elevii.
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IV 2. Biblioteca ATOLLO - Resurse educationale digitale Atollo 1ZZI

Care este scopul platformei Atollo 1ZZ17?

Scopul principal al platformei Atollo 1ZZI este de a sprijini elevii care au
dificultati in invatare, ajutandu-i sa isi atinga obiectivele de invatare si sa progreseze. Aceasta
este conceputd pentru a oferi resurse si activitati interactive si captivante care faciliteaza

intelegerea si stdpanirea conceptelor matematice cheie si dezvolta abilitati digitale.

Cine poate utiliza platforma si resursele Atollo 1ZZ17?

Continutul educational de pe platforma se adreseazd cursantilor care invata
la niveluri primare inferioare. In contexte tipice, acesti elevi ar avea varste cuprinse intre 5 si
10 ani. Cu toate acestea, continutul educational poate fi utilizat si de elevi mai mari din punct
fi utilizata de profesori 1n sala de clasa, precum si de elevi acasa, cu asistentd din partea unui
adult. Platforma este, de asemenea, potrivita atat pentru utilizare individuald, cat si pentru

contexte de invatare colaborativa, in functie de varsta si abilitatile fiecarui elev.

Ce fel de instrumente si resurse ofera Atollo 1ZZ17?

Platforma Atollo IZZI ofera o varietate de instrumente si resurse interactive
pentru a imbunatati Invatarea in matematica si TIC. Continutul matematic este disponibil la
patru niveluri diferite de complexitate pentru a sprijini o0 gama mai largd de cursanti. Acestea
includ jocuri educationale, chestionare, videoclipuri animate, materiale vizuale si activitati
practice care ajutd la concretizarea conceptelor abstracte. Activitatile sunt concepute pentru
a-1 implica pe elevi, oferind exemple din viata reald care faciliteaza intelegerea si retinerea
notiunilor.

Pot elevii sa utilizeze Atollo 1ZZ1 independent?

Capacitatea elevilor de a utiliza platforma in mod independent depinde de
abilitatile lor individuale si de dificultatile de invatare. Desi platforma este conceputa pentru a
fi usor de utilizat si captivantd, copiii care se confruntd cu provocdri de invdtare mai

semnificative pot necesita sprijin din partea parintilor/tutorilor, profesorilor sau a
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personalului de sprijin pentru invatare. Pentru elevii care pot gestiona singuri sarcinile,
platforma ofera o oportunitate de invétare independenta, permitandu-le sa exploreze activitati
si resurse in ritmul propriu. Cu toate acestea, pentru cei care au nevoie de mai multa
indrumare, platforma ar trebui utilizatd impreuna cu supravegherea unui adult pentru a se
asigura ca acestia profita la maximum de experienta.

Resursele sunt gratuite si disponibile fara restrictii pentru a oferi profesorilor
si educatorilor activitdti care sa sprijine diverse tipuri de elevi sd 1si atingd obiectivele de
invatare matematicd si digitald. Resursele au fost create ca parte a proiectului Atollo,
cofinantat de Uniunea Europeana. Inregistrarea si inscrierea nu sunt necesare.

Inregistrarea sau inscrierea nu este necesari. Aveti acces nerestrictionat la
toate activitatile si resursele n 6 limbi. Daca apare o fereastrd pop-up care va solicitd s creati
un cont sau sa introduceti un cod, pur si simplu faceti clic pe ,,X” pentru a o inchide si a

continua calatoria de invatare

Platforma Atollo 1ZZl - resurse de invitare personalizate care oferd

elevilor, parintilor si profesorilor instrumente incluzive si captivante

* Depasim barierele si facem invitarea digitala incluziva accesibili

Educatia nu ar trebui sa aiba granite, asa ca biblioteca Atollo 1ZZ] de
instrumente digitale de invatare este disponibila in sase limbi.

Pot fi explorate resurse personalizate concepute pentru a sprijini educatia
incluziva pentru elevi, parinti si profesori. De la indrumari practice pentru acasd si resurse
didactice adaptabile, pand la materiale digitale de invatare captivante, Biblioteca de Resurse
Atollo oferd instrumente care ajutd la crearea unor experiente de invatare mai accesibile si
mai suportive pentru toti.

Se pot accesa materiale didactice digitale localizate si explora continutul
disponibil in bulgara, croata, englezd, germana, islandeza si norvegiana. Fiecare sectiune va

va duce direct la resursele specifice limbii respective.

« [mbritisind diversitatea prin design
Fiecare resursd este adaptatd nevoilor culturale si lingvistice ale tarilor
partenere, fiind disponibila in sase limbi pentru a promova intelegerea interculturala. Ghidate

de principiile Designului Universal pentru Invatare, aceste instrumente asigura accesibilitatea
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elevilor cu deficiente de vedere, auditive si motorii - eliminand barierele in calea educatiei

pentru toti.

* Public tinta si concentrare pe competente

Resursele educationale digitale Atollo IZZI sunt concepute in principal
pentru elevii din primii patru ani de invatdmant primar, cu un accent deosebit pe elevii cu
diferentiate, accesibile si structurate si sunt destinate a fi utilizate flexibil, in functie de
nivelul de dezvoltare al elevului, mai degraba decat de varsta sa cronologica. Acest lucru
permite ca resursele sa fie utilizate eficient de catre elevii mai mari, ale caror nevoi
educationale se aliniaza cu obiectivele de invatare timpurie din invatamantul primar.

Accentul pedagogic al unitatilor digitale este pus pe dezvoltarea
competentelor matematice si digitale. Aceste domenii au fost identificate printr-o analiza
comparativa a programelor nationale din tarile partenere ca fiind cele mai potrivite pentru o
dezvoltare comuna, datorita rezultatelor comune ale invatarii, structurilor clare de progresie si

adaptabilitatii la contexte educationale incluzive.

* Profiluri ale studentilor si nevoi de sprijin

Materialele de Invatare digitale Atollo IZZI sunt destinate elevilor din primii
patru ani de invatamant primar, in special celor care beneficiaza de sprijin adaptat si
diferentiat. Acestea pot fi utilizate in clase incluzive, in medii de educatie speciala si in centre
de sprijin si sunt potrivite si pentru elevii mai mari al caror nivel de dezvoltare se aliniazd cu
invatamantul primar timpuriu.

Pentru a sprijini profesorii in selectarea activitatilor adecvate, materialele
sunt organizate in patru niveluri de invatare care reflecta diferite tipuri de nevoi de invétare.

Nivelul 1 este conceput pentru elevii cu dificultiti de invatare profunde si
multiple care necesita sprijin intensiv, activititi foarte structurate, repetitie si adesea
indrumare directa din partea unui profesor sau asistent.

Nivelul 2 sprijind elevii cu dificultati severe de invatare care beneficiaza de
instructiuni clare pas cu pas, sprijin vizual si practica repetatd, de obicei cu asistentd continua

din partea profesorului.
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Nivelul 3 este destinat elevilor cu dificultiti de invatare moderate care se pot
implica in sarcini mai structurate si concepte de baza, adesea lucrand in grupuri mici sau cu o
oarecare ndrumare.

Nivelul 4 vizeaza elevii cu dificultiti specifice de invatare, care lucreaza
aproape de rezultate primare mai scazute si pot lucra adesea mai independent cu instructiuni
clare si sprijin structurat.

Nivelurile sunt flexibile, nu fixe, permitand profesorilor sa selecteze
activitati pe niveluri, in functie de nevoile individuale ale elevilor, de obiectivele de invatare
si de sprijinul disponibil. Aceastd abordare permite materialelor sa se potriveasca unei game

largi de elevi si sa promoveze experiente de invatare digitald incluzive si accesibile.

* Structura modulara bazata pe niveluri

Materialele de invatare digitale Atollo IZZI urmeaza o structurd modulara,
bazata pe niveluri, conceputa pentru a face resursele flexibile si usor de utilizat de catre elevii
cu nevoi de invatare diferite. Materialele sunt organizate in module de invatare de bazad, cum
ar fi Numerele si Numadrarea, care apar pe toate cele patru niveluri de invatare.
Fiecare modul se concentreaza pe acelasi concept fundamental, dar activitatile sunt adaptate
pentru a reflecta diferite niveluri de complexitate, independenta si rezultate asteptate ale
invatarii. Aceasta Inseamna ca profesorii pot lucra pe aceeasi tema cu elevi diferiti, selectand
in acelasi timp nivelul care se potriveste cel mai bine abilitatilor fiecarui elev.

La Nivelul 1, activitatile sunt foarte simple si bine structurate. Acestea se
concentreaza pe recunoasterea de bazd, implicarea senzoriala si participare, adesea cu indicii
vizuale puternice si pasi minimi de interactiune.

La Nivelul 2, aceleasi concepte sunt explorate prin sarcini putin mai
structurate, care incurajeaza elevii sa recunoasca tipare, sd faca selectii simple sau sd urmeze
instructiuni scurte cu sprijin.

La Nivelul 3, elevii abordeaza subiectul prin activitati mai dezvoltate, care
necesitd Intelegere de baza, comparatii sau rezolvare simpld de probleme, adesea cu
Tndrumarea profesorului.

La Nivelul 4, activitatile devin mai complexe si mai apropiate de asteptarile
de invatare primare mai scazute. Elevii pot lucra mai independent si pot aplica concepte prin

sarcini si exercitii mai variate.
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Aceastd abordare modularda permite profesorilor sa diferentieze cu usurinta
instruirea, mentinand in acelasi timp un obiectiv consistent pe invatare in intreaga clasa.
Elevii pot lucra la acelasi modul la niveluri diferite, pot progresa intre niveluri in timp sau pot
revizui nivelurile anterioare atunci cand este nevoie de practica suplimentara. Prin urmare,
structura sustine medii de invatare incluzive, unde activitatile pot fi adaptate la o gama larga

de profiluri de cursanti.

o Dezvoltare si eficacitate bazate pe cercetare

Materialele de invatare digitale Atollo IZZI au fost dezvoltate prin cercetare
si practicd, bazate pe o analizd comparativd a programelor scolare nationale, a politicilor
educationale si a programelor de predare existente in tarile partenere. Accentul s-a pus pe
competenta matematicd si digitald, care au avut o suprapunere puternicd intre sisteme.
Materialele au fost concepute tindnd cont de nevoile elevilor cu dificultati de invatare si
contexte educationale. Accentul s-a pus pe diferentiere, utilizabilitate si relevanta pentru
clasa, atat pentru educatia incluziva, cét si pentru cea speciala.

In timpul fazei pilot din Croatia, Bulgaria si Germania, feedback-ul primit
de la profesori, specialisti si elevi a confirmat eficacitatea materialelor in promovarea
implicarii elevilor, facilitarea Invatarii diferentiate si oferirea de sarcini accesibile. Feedback-
ul profesorilor a evidentiat valoarea practici a materialelor, In special atunci cand este
combinat cu indrumari din partea profesorilor.

Versiunea finala a materialelor Atollo IZZI se bazeaza atat pe planificarea
designului, cat si pe experienta reala din clasa, fiind optimizata cu contributii din testarea
pilot.

* Puncte cheie:

-Dezvoltat prin analiza curriculara transnationald
-Concentrat pe matematicd si competente digitale
-Adaptat pe 4 niveluri de Invatare

-Disponibil in 6 limbi

-Test pilot in Croatia, Bulgaria si Germania

-Rafinat pe baza feedback-ului profesorilor si a observatiilor din clasa.

e Asistenta tehnica si acces
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Materialele digitale Atollo sunt accesibile prin intermediul platformei 1ZZ1,
care gazduieste resurse structurate, aliniate curriculumului, in domeniul matematicii si TIC.
Aceste materiale sunt in principal bazate pe web si concepute sa functioneze ca module
interactive de Invatare digitala, mai degraba decat ca fisiere statice.

Platforma include o gama larga de formate pentru a sprijini diverse nevoi de
potrivire), videoclipuri educationale si continut multimedia. In plus, sunt furnizate formate
alternative, cum ar fi naratiunea audio, subtitrdrile si versiunile text adaptate, pentru a
imbunatati accesibilitatea elevilor cu nevoi educationale speciale.

Materialele sunt compatibile cu dispozitivele digitale standard, inclusiv
laptopuri, tablete si computere desktop, si sunt concepute sd functioneze in medii digitale
tipice pentru sala de clasa. Pentru a asigura accesul incluziv, platforma include instrumente
de accesibilitate incorporate, cum ar fi dimensiunea fontului reglabild, text adaptat
persoanelor cu dislexie, setdri de culoare si contrast si functii de luare a notitelor.
Pentru asistenta tehnica, utilizatorii sunt Incurajati sa se bazeze pe serviciile IT ale scolii si pe
materialele de Tndrumare ale platformei. Tn timpul fazei pilot, au fost identificate unele
provocari, cum ar fi fiabilitatea Wi-Fi; prin urmare, se recomanda asigurarea unui internet

stabil.

* Activitati de diseminare in randul profesorilor
Profesorii sunt incurajati sa se implice activ In diseminarea materialelor
digitale Atollo, impartasind experientele si perspectivele lor cu colegii. Proiectul promoveaza
o abordare colaborativa, centrata pe utilizator, moderarea educatorilor jucand un rol vital

pentru a satisface mai bine nevoile diverse ale clasei.
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IVV.3. Ghid de utilizare Materiale digitale Atollo 1ZZI

Principii generale de utilizare

Materialele digitale Atollo IZZI sunt concepute sd functioneze ca resurse
educationale flexibile si complementare.

Materialele sunt destinate a fi utilizate aldturi de manuale, materiale
didactice, explicatii orale si alte strategii de predare, mai degrabd decat ca unicd sursa de
instruire. O unitate digitald poate fi utilizata Tn mai multe lectii, iar activitatile pot fi selectate
pentru introducere, exersare, consolidare sau recapitulare.

Cateva principii generale ar trebui sa ghideze utilizarea lor:

- Utilizati materialele ca parte a invatarii mixte.
Unitatile functioneaza cel mai bine atunci cand sunt combinate cu discutii, demonstratii,
activitati practice si sarcini ulterioare in afara ecranului.

-Selectati activitatile in functie de obiectivele de invatare, nu doar de varsta.
Materialele sunt destinate elevilor care lucreaza la niveluri inferioare de invatdmant primar,
vedere cronologic, atunci cand sunt aliniate cu rezultatele lor individuale de invatare.

-Folositi-va judecata profesionald pentru a alege nivelul cel mai potrivit
Cele patru niveluri de Invatare ar trebui tratate ca indrumari, mai degrabd decat ca categorii
rigide de plasare. Profesorii ar trebui sa selecteze nivelurile in functie de profilul elevului, de
obiectivul urmarit si de cantitatea de sprijin disponibila.

-Adaptati utilizarea materialelor la nevoile de sprijin ale elevului
Unii cursanti pot lucra independent la anumite sarcini, in timp ce altii vor avea nevoie de
sprijin din partea profesorului, asistentului sau colegilor pe parcursul activitatii. Rezultatele
proiectului pilot au confirmat in repetate randuri ca medierea adultilor raméane importanta, in
special pentru cursantii cu nevoi mai mari de sprijin.

Nu este necesar sa se utilizeze toate activitatile dintr-0 unitate. Profesorii pot
selecta sarcini individuale si pot utiliza doar sectiunile cele mai relevante din videoclipurile
insotitoare, in functie de nevoile elevilor.

- Mentineti utilizarea clasei previzibila si cu o solicitare cognitiva redusa.
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Rezultatele proiectului sugereaza ca elevii beneficiaza cel mai mult atunci
cand sarcinile sunt introduse clar, navigarea este sustinuta, iar activitatile sunt prezentate intr-
0 secventa structurata.

Aceste principii ar trebui Intelese ca un cadru practic pentru implementarea

incluziva in clasele obisnuite, scolile speciale si centrele de sprijin specializate.

Instructiuni practice pentru profesori

Inainte de lectie

Inainte de a utiliza materialele Atollo IZZI, profesorii sunt incurajati si pregiteasca atat
aspectele pedagogice, cét si cele tehnice.

Pasii de pregatire recomandati includ:

-sa identifice obiectivul de invatare al lectiei,

- selectati cea mai potrivitd unitate, activitate si nivel de invatare, precum si sarcina corecta,
Profesorii nu trebuie sa finalizeze intreaga unitate si pot selecta sarcini individuale in functie
de nevoile elevilor lor

- videoclipurile pot fi folosite selectiv, fiind necesara afisarea doar a celor mai relevante
sectiuni

- revizuirea activitdtii in avans pentru a verifica limba, ritmul si adecvarea pentru grupul
specific de cursanti

-sd decida dacd activitatea va fi folosita ca punct de plecare, sarcind principald, activitate de
consolidare sau recapitulare,

- pregatiti orice materiale suplimentare non-digitale (de exemplu, materiale manipulative, fise
de lucru, obiecte din viata reald),

- testati In prealabil dispozitivele, conexiunea la internet, optiunile audio si de proiectie, acolo
unde este cazul.

Aceasta pregatire este deosebit de importantd deoarece rezultatele
proiectului pilot au ardtat ca intreruperile tehnice, instructiunile neclare sau un nivel
neadecvat pot reduce rapid concentrarea si autonomia cursantului.

Profesorii din toate contextele pilot au demonstrat, de asemenea, ca
rezultatele s-au imbunatatit atunci cand sarcinile digitale au fost integrate in structuri de lectie

mai ample, mai degraba decat utilizate izolat. Unitdtile, precum si videoclipurile, pot fi
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utilizate partial; nu este nevoie sa se prezinte intreaga unitate (sau intregul videoclip) unui
singur elev, deoarece pilotul a ardtat ca chiar si o singurd sarcind din unitate poate fi
suficienta pentru unii elevi. Intentia este de a nu suprasolicita capacitatea elevilor.

O buna pregatire in avans este primul pas catre o implementare cu succes 1n sala de

clasa.

In timpul lectiei

In timpul lectiei, rolul profesorului este de a facilita accesul, de a sprijini intelegerea si
de a adapta ritmul in functie de raspunsul elevului.

Bunele practici in timpul implementarii includ:
*sa prezinte clar activitatea si sa explice ce se asteaptd de la elevi (indrumare de sprijin),
» modelati primul pas, daca este necesar,
» simplificarea sau reformularea instructiunilor, atunci cand este necesar,
* sd monitorizeze daca elevii inteleg scopul sarcinii si nu doar interfata
* sd ofere asistentd pentru navigare, interactiune tactila sau tranzitii intre sarcini, acolo unde
este necesar.
Daca este necesara o vizibilitate sporita, profesorul poate mari afisajul temei apasand Ctrl si +
simultan.
* atunci cand se utilizeazd componenta de potrivire, elementele pot fi selectate facand clic pe
0 optiune si apoi pe optiunea corespunzatoare (clic-clic), fara a fi nevoie sa glisati si sa
plasati. Aceasta ofera o alternativa pentru elevii care ar putea intampina dificultati in a glisa,
« combinati munca digitald cu solicitdri verbale, gesturi, sprijin din partea colegilor sau
materiale fizice
» utilizati activitatea digitald in mod flexibil (format pentru intreaga clasa, in grupuri mici, In
perechi sau individual).

Observatiile pilot au aratat ca profesorii au obtinut adesea cele mai bune
rezultate atunci cand au interpretat in mod activ instructiunile, au ajustat limbajul si au
combinat unitatile digitale cu actiuni sau obiecte din lumea reald. Acest lucru a fost deosebit
de eficient in salile de clasa incluzive si in mediile de sprijin specializat, unde elevii au

beneficiat de intariri multimodale si de sprijin din partea adultilor.

Dupa lectie
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Dupa lectie, profesorii ar trebui sd foloseasca activitatea ca bazd pentru
reflectie, consolidare si planificare viitoare.
Actiunile ulterioare recomandate includ:
* recapituleaza pe scurt ce au finalizat sau inteles elevii,
* observati ce activitati au sustinut implicarea si care au creat bariere,
* sa observe daca nivelul ales a fost adecvat,
* sa identifice care cursanti s-au descurcat independent si care au avut nevoie de sprijin
suplimentar
* conectarea activitatii digitale la sarcini ulterioare in afara ecranului
* ajustati utilizarea viitoare a unitatilor pe baza raspunsului observat al elevilor.
Deoarece materialele Atollo sunt concepute pentru utilizare flexibila si
repetatd, reflectia dupd implementare este importantd. O singurd unitate poate fi reutilizata

ntr-o lectie ulterioara pentru consolidare, recapitulare sau progresare catre un nivel superior.

Scenarii de utilizare recomandate

Materialele digitale Atollo 1ZZ1 pot fi utilizate intr-o gama larga de formate
didactice, in functie de nevoile elevului, de organizarea clasei si de disponibilitatea
dispozitivelor. Materialele sunt potrivite pentru utilizarea in cadrul intregii clase, utilizarea
individuala si invatarea mixtd, in timp ce rezultatele proiectului pilot confirmd in continuare

adaptabilitatea lor In contexte de educatie generala, incluziva si speciala.

Scenariile de utilizare recomandate includ:

e Introducere pentru intreaga clasa
Profesorul proiecteazd o activitate pe un ecran sau o tabla interactiva pentru
a introduce un concept, a activa cunostintele anterioare sau a demonstra o sarcina inainte de o

practicd ghidata.

* Lucru individual ghidat
Un cursant lucreaza pe o tabletd sau alt dispozitiv cu sprijinul unui adult.
Acest lucru este potrivit in special pentru cursantii de nivel 1 si 2 sau pentru cursantii care au

nevoie de ajutor cu instructiuni, navigare sau regulament.
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* Munca independenta sau semi-independentd
sprijin minim, In special atunci cand structura sarcinii este familiard, iar interactiunea digitala

este simpla.

* Secventd de invatare mixta

O activitate digitald este utilizata ca parte a unei secvente de lectii mai ample, de exemplu:
o introducere prin discutie,

o explorare digitala,

0 practica practica,

o sarcind de reflectie sau transfer.

* Practica asistata la domiciliu
Acolo unde este cazul, anumite activitati pot fi folosite si in afara salii de
clasa, cu sprijinul parintilor sau al ingrijitorilor, in special pentru repetitie si consolidare.

Platforma poate fi utilizata si acasa cu adulti.

In toate scenariile, cea mai eficientd utilizare nu este determinati de un
singur format ,,corect”, ci de potrivirea ntre:
* obiectivul Invatarii,
* profilul cursantului si interesele acestuia,
* nivelul selectat,
« sprijinul disponibil pentru adulti,

* si conditiile tehnice ale mediului de invétare.

indrumari privind selectarea nivelurilor si a sprijinului
Alegerea nivelului potrivit

Materialele digitale Atollo 1ZZI sunt organizate pe patru niveluri de
invatare, concepute pentru a sprijini elevii cu diferite profiluri de dezvoltare cognitiva si
nevoi de invatare. Nivelurile ar trebui intelese ca indrumari flexibile, mai degrabd decét ca
etape rigide de progresie, iar profesorii sunt incurajati sa selecteze cel mai potrivit nivel pe

baza judecitii lor profesionale si a cunostintelor despre fiecare elev in parte.
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Cele patru niveluri corespund, n linii mari, unor grade diferite de dificultate
a invatarii si nevoi de sprijin. Nivelul 1 este destinat cursantilor cu nevoi educationale
profunde si complexe, care necesitd de obicei sprijin extins si activitdti foarte structurate.
Nivelul 2 este potrivit pentru cursantii cu nevoi educationale severe, in timp ce Nivelul 3
vizeaza cursantii cu nevoi educationale moderate, care pot interactiona cu instructiuni si
interactiuni putin mai complexe. Nivelul 4 este conceput pentru cursantii care se apropie de
rezultate de invatare primare inferioare, inclusiv cei care pot fi capabili sa lucreze cu o mai
mare independenta.

In practica, selectia nivelului ar trebui si se bazeze nu doar pe categorii de
diagnostic, ci si pe factori precum:

* obiectivele actuale de invatare ale elevului,

* capacitatea de concentrare si capacitatea de a urma instructiuni
» familiaritate cu interactiunea digitala,

« intelegerea limbajului

* capacitatea de a lucra independent sau cu sprijin.

» profilul cursantului si interesele acestuia.

Profesorii pot alege, de asemenea, sa utilizeze unitati de la niveluri diferite
in cadrul aceleiasi secvente de invdtare. De exemplu, o lectie ar putea incepe cu o activitate
de Nivelul 2 pentru a introduce un concept si a trece la o activitate de Nivelul 3 pentru
consolidare sau exersare. Aceastd utilizare flexibild sustine instruirea diferentiata si permite

profesorilor sa adapteze materialele la clase eterogene.

Independentd si sprijin pentru adulti

O consideratie importantd atunci cand se utilizeazad materialele digitale
Atollo este determinarea momentului in care elevii pot lucra independent si cand este nevoie
de sprijinul adultilor. Rezultatele proiectului pilot au subliniat cd, desi unii elevi pot parcurge
activitatile autonom, multi beneficiaza de diferite grade de sprijin din partea profesorului,
asistentului sau colegilor.

Elevii care lucreaza la Nivelurile 1 si 2 vor necesita adesea mediere continua
din partea unui adult. Aceasta poate include citirea instructiunilor cu voce tare, demonstrarea
modului de finalizare a unei activitati, ghidarea navigdrii sau ajutarea elevilor sa isi mentina
atentia si motivatia. Pentru acesti elevi, materialele digitale sunt cele mai eficiente atunci

cand sunt utilizate ca activitati comune Intre elev si adultul care ii sprijina.
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Elevii care lucreaza la nivelurile 3 si 4 pot fi capabili sa finalizeze anumite
sarcini independent sau semi-independent, in special dacéd sunt deja familiarizati cu interfata
platformei si structura sarcinilor. Cu toate acestea, chiar si la aceste niveluri, monitorizarea
din partea profesorilor ramane importanta pentru a:
* clarificati instructiunile
* 54 se asigure ca elevul Intelege obiectivul sarcinii,
* sprijinirea tranzitiilor Intre activitati
« incurajarea reflectiei asupra lucrarilor finalizate.

In toate cazurile, cea mai eficienti abordare este cresterea treptati a
autonomiei cursantilor, mentinadnd In acelasi timp o structurd adecvatd, permitandu-le sa isi

dezvolte increderea si competenta digitala in ritmul propriu.

Utilizarea functiilor de accesibilitate

Platforma Atollo IZZI incorporeaza mai multe caracteristici de accesibilitate
si personalizare concepute pentru a sprijini cursantii cu nevoi diferite, inclusiv pe cei cu
dificultati de citire, sensibilitati senzoriale sau probleme de atentie. Aceste caracteristici pot
ajuta la reducerea barierelor si la imbundtitirea implicarii atunci cand materialele sunt
utilizate In contexte de educatie incluziva sau speciala.

Printre optiunile cheie de accesibilitate disponibile se numara:

-suport audio, permitand cursantilor sa asculte instructiuni sau continut text,
- setari de afisare reglabile, inclusiv adaptari ale contrastului sau aspectului,
- optiuni de personalizare adaptate persoanelor cu dislexie,

-prezentare vizuald simplificata in cadrul activitatilor digitale.

Profesorii sunt incurajati sa se familiarizeze cu aceste caracteristici inainte
de a prezenta materialele cursantilor. In multe cazuri, activarea optiunilor de accesibilitate
adecvate poate creste semnificativ independenta cursantilor si poate reduce cantitatea de
sprijin direct necesar in timpul activitatii. Daca este necesara o vizibilitate sporita, profesorul
poate mari afisajul temei apasand Ctrl si + simultan.

Experienta pilot a evidentiat, de asemenea, ca elementele de accesibilitate
sunt cele mai eficiente atunci cand sunt combinate cu indrumadri clare pentru profesori si o
organizare structuratd a lectiilor. Prin urmare, accesibilitatea digitald ar trebui considerata
parte a unei abordari didactice incluzive mai ample, care combind tehnologia, pedagogia si

interactiunea de sustinere in clasa.
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IV.4. Set de instrumente pentru educatie digitala incluziva dezvoltat in

cadrul proiectului Atollo.

Proiectul Atollo isi propune sd ofere elevilor cu dizabilitati si/sau nevoi
educationale speciale (SEN) accesibil, incluziv si captivant materiale educationale digitale.
Prin intermediul unui consortiu de parteneri din Croatia, Bulgaria, Austria, Germania,
Islanda, Norvegia, Irlanda si Australia, inclusiv o companie EdTech, universitati, scoli pentru
elevi cu SEN, autoritdti publice si ONG-uri, proiectul analizeazd si compard programele
existente, dezvolta continut educational digital de inaltd calitate, piloteaza materialele in scoli
si le Tmbunatateste pe baza feedback-ului primit de la elevi, profesori si experti. Atollo
foloseste o abordare de design centratd pe utilizator pentru a se asigura cd materialele sunt
accesibile, adaptabile si relevante pentru elevii cu nevoi de sprijin diferite. Principalele sale
rezultate includ unitati educationale digitale, activitati de consolidare a capacitatilor
profesorilor, sesiuni de educatie pentru pdarinti si tutori si acest Set de instrumente pentru
educatie digitala incluziva.

Consortiul proiectului Atollo este un parteneriat Erasmus, care reuneste 14
parteneri, printer care si SKOLA ZA ODGOJ | OBRAZOVANJE PULA.

Proiectul Atollo este organizat in cinci pachete de lucru. Pachetul de lucru 4,
Pilotarea si evaluarea continutului educational digital si asigurarea calitatii, formeaza nucleul
empiric al proiectului. Condus de Universitatea de Stiinte Aplicate Inland Norway (INN
UNI) si co-condus de Facultatea de Stiinte ale Educatiei si Reabilitarii a Universitatii din
Zagreb (UNIZG ERF), WP4 a coordonat pilotarea materialelor educationale digitale in 15
scoli din Croatia, Bulgaria si Germania, implicdnd aproximativ 120 de profesori si aproape
500 de elevi.

In timpul proiectului, consortiul a conceput, dezvoltat, pilotat si optimizat 45
de unitati educationale digitale pentru elevi cu dizabilitati. Unitatile acoperd domeniile

curriculare Matematica si Tehnologia Comunicarii si Informatie (TIC) si sunt disponibile pe
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patru niveluri de program pentru a satisface diversele nevoi si abilitati ale cursantilor.
Dezvoltate folosind o abordare centrata pe utilizator si bazata pe dovezi, materialele au fost
pilotate in contexte de clasa autentice si ulterior rafinate pe baza feedback-ului primit de la
profesori, cursanti si experti. Dovezile generate prin acest proces iterativ stau la baza
recomandarilor, indrumarilor de implementare si bunelor practici prezentate in cadrul acestui
set de instrumente. Acest set de instrumente (D4.4) este unul dintre principalele rezultate ale
WP4, alaturi de raportul de evaluare pilot (D4.1), cadrul de evaluare (D4.2), unitétile

educationale digitale optimizate (D4.3) si sesiunile de educatie parentala (D4.5).

1VV.4.1.Scopul setului de instrumente

Acest set de instrumente abordeazd o provocare practica identificatd in
timpul proiectului Atollo: dezvoltarea de materiale digitale de inalta calitate este doar primul
pas. De asemenea, materialele trebuie selectate, introduse, adaptate si sustinute Tn moduri
care sa le faca cu adevarat utilizabile pentru elevii cu CES.

In faza pilot a proiectului Atollo, a devenit clar ¢ aceeasi unitate digitala
putea duce la rezultate diferite, In functie de modul in care era introdusa, de modul in care era
organizatd sala de clasd, de cat de pregatit era profesorul si de existenta unei infrastructuri
digitale fiabile la nivel scolar. Profesorii au raportat o implicare puternica a elevilor si o bund
aliniere la obiectivele curriculumului, insa utilizarea consecventa depindea de conditii pe care
materialele singure nu le puteau crea.

Prin urmare, scopul acestui set de instrumente este de a traduce dovezile
colectate in timpul proiectului pilot in indrumari practice si transferabile pentru profesori,
asistenti didactici, directori scolari, dezvoltatori de continut si factori de decizie politica.
Acesta extinde materialele Atollo 1ZZI intr-un cadru mai larg pentru educatie digitald
incluziva, care poate fi aplicat si dincolo de contextul Atollo.

Setul de instrumente 1si propune:

« sa ofere profesorilor si asistentilor didactici indrumari clare si bazate pe dovezi cu
privire la modul de implementare eficientd a materialelor digitale cu elevii cu CES;

* sa ofere directorilor scolari si coordonatorilor TIC cadrul institutional de care au
nevoie pentru a integra practici digitale inclusive la scara larga;

* sd ofere dezvoltatorilor de continut digital principiile de design care au rezultat din

utilizarea reald in sala de clasi 1n trei contexte nationale
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» sd ofere factorilor de decizie recomandarile sistemice necesare pentru a crea conditii

n care educatia digital incluziva sa poate avea succes

1V.4.2 Educatie digitala incluziva: principii si fundamente

Educatia digitala incluziva incepe cu un principiu exigent, dar practic: toti
elevii ar trebui sd aiba acces semnificativ la invatare, participare si progres. Acest capitol
stabileste fundamentul conceptual pentru Setul de instrumente, explicind ce Inseamna
incluziunea in mediile de invatare digitale si de ce materialele digitale trebuie proiectate si
implementate avand 1n vedere diversitatea elevilor inca de la inceput.

Capitolul trateaza educatia incluzivda ca o abordare sistemicd pentru
identificarea si reducerea barierelor. In mediile digitale, accesul la un dispozitiv sau o
platforma trebuie, prin urmare, distins de accesul la invitare. Intrebarea practica este daci
elevii pot percepe, intelege, utiliza, interactiona si beneficia de oportunitatile de Invatare
oferite.

Proiectul Atollo se bazeaza pe aceastd Intelegere si o traduce in resurse
practice pentru clasa. Materialele sale digitale au fost dezvoltate pentru elevii cu CES in
medii speciale si incluzive, dar principiile din spatele lor sunt relevante pentru un grup mai
larg de elevi. Pentru practicieni, mesajul cheie este cd tehnologia devine incluziva numai
atunci cand accesibilitatea, pedagogia, diversitatea elevilor si judecata profesorilor lucreaza

impreuna.

Educatie incluziva si egalitate de sanse

Educatia incluziva este fundamentul acestui set de instrumente. In activitatea
Agentiei Europene pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, aceasta este inteleasd ca un
angajament sistemic si bazat pe drepturi pentru a asigura ca toti elevii au acces la oportunitati
educationale semnificative si de Tnaltd calitate in comunitatile lor locale, alaturi de prietenii
si colegii lor (Agentia Europeana pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2022a, 2024).
Aceasta depaseste idea ca incluziunea inseamna in principal plasarea elevilor cu dizabilitati in
medii obisnuite. Este nevoie ca sistemele educationale, scolile, profesorii, materialele si
mediile de Tnvatare sa identifice si sd reducd barierele in calea participarii, invatarii si
progresului.

Aceasta distinctie este importanta. Integrarea inseamna adesea ca elevii cu

dizabilitati sau nevoi educationale speciale sunt plasati in medii existente, in timp ce mediul
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in sine ramane in mare parte neschimbat. Se asteaptd ca elevul sa se adapteze la rutine,
materiale si practici de evaluare concepute pentru un elev obisnuit. Educatia incluziva merge
mai departe: se intreaba cum poate fi reproiectat mediul de invatare, astfel ncat o gama mai
larga de elevi sa poatd apartine, comunica, intelege, contribui si reusi. Prezenta intr-o sald de
clasd sau accesul la o platforma digitald nu este acelasi lucru cu o participare semnificativa.
De asemenea, elevii trebuie sa inteleaga scopul activitdtii, sa interactioneze cu ceilalti acolo
unde este cazul si sd aibd o modalitate realistd de a demonstra ceea ce stiu.

Egalitatea de sanse ar trebui inteleasd in acelasi mod. Nu inseamna
acordarea fiecdrui cursant a aceleiasi sarcini, a acelorasi materiale sau a acelorasi sprijin.
Inseamna asigurarea faptului cd circumstantele personale, sociale, lingvistice, cognitive,
senzoriale, fizice, culturale sau economice nu devin bariere in calea Invatarii. Activitatea
Agentiei subliniazd faptul cd sistemele incluzive trebuie sa recunoascd factorii intersectanti
care pot marginaliza cursantii, inclusiv dizabilitatea, limba, migratia, statutul socio-economic
si izolarea (Agentia Europeand pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2024; UNESCO,
2020). In practicd, egalitatea de sanse necesita rute flexibile si accesibile citre obiective de
invatare comune. Aceasta include variatia modului in care este prezentat continutul, a
modului In care cursantii raspund si a tipului de sprijin pentru adulti sau tehnologic
disponibil, mentinand in acelasi timp clar scopul invatarii.

Acest lucru este deosebit de important in educatia digitala. Instrumentele
digitale pot sprijini repetitia, schelele vizuale, transformarea textului In vorbire, setarile de
afisare reglabile, feedback-ul structurat si modalitatile alternative de raspuns. Acestea pot
concretiza conceptele abstracte si pot oferi cursantilor mai mult timp si mai multe cdi de
exersare. De asemenea, pot ajuta profesorii sa ofere niveluri variate de provocare si forme
multiple de reprezentare. Cu toate acestea, tehnologia nu creeaza automat incluziune. O
activitate digitald poate exclude un cursant care nu poate procesa continut rapid, nu poate
utiliza o functie drag-and-drop, nu poate citi text dens, nu poate urmari navigarea complexa,
nu poate tolera supraincarcarea senzoriald sau nu poate raspunde in timpul asteptat. Raportul
Agentiei Europene privind Educatia Digitald Incluzivd arata clar cd mass-media digitald
poate sprijini incluziunea, dar poate crea si noi bariere dacd designul, pedagogia, competenta
profesorilor, sprijinul si inegalitatile sociale nu sunt luate in considerare impreuna (Agentia
Europeana pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2022b).

Prin urmare, educatia digitala incluziva necesita atat accesibilitate, cat si

pedagogie. Accesibilitatea asigura faptul cd elevii pot percepe, naviga si interactiona cu
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materialele pe toate dispozitivele, setdrile si modalitatile de asistentd disponibile. Pedagogia
asigurd ca activitatea este semnificativa, suficient de provocatoare, conectata la obiectivele de
invatare si sustinutd de profesori sau alti adulti atunci cand este nevoie. Niciuna dintre acestea
nu este suficientd singura. O resursa accesibild din punct de vedere tehnic poate fi totusi slaba
din punct de vedere pedagogic, in timp ce o resursd bogata din punct de vedere pedagogic
poate totusi exclude elevii dacd nu este accesibild. Pentru profesori, aceasta inseamna ca
deciziile privind materialele digitale ar trebui sa conecteze intotdeauna accesul tehnic cu
obiectivul de invétare, sprijinul in clasa si participarea efectiva a elevului.

De asemenea, necesitd un raspuns la nivel de sistem. Documentul de politici
al Agentiei sustine cd educatia digitald incluzivd implica elevi, profesori, institutii si
guvernanta regionala sau nationald si cd incluziunea, excluziunea, digitalizarea si decalajul
digital ar trebui tratate ca probleme interconectate (Agentia Europeana pentru Nevoi Speciale
si Educatie Incluziva, 2022c). Prin urmare, calitatea invatarii digitale incluzive depinde de
leadership, infrastructurd, formarea cadrelor didactice, asistentd tehnica, achizitii publice,
standarde de accesibilitate, sprijin familial si politici. Fard aceste conditii, povara de a face
educatia digitald incluziva cade prea mult pe umerii profesorilor individuali si familii.

Designul universal este esential pentru aceasta abordare. Materialele digitale
ar trebui concepute de la inceput pentru o gama larga de cursanti, mai degrabd decat sa fie
create pentru un cursant obisnuit imaginar si adaptate ulterior pentru cei care nu se potrivesc.
Aceastd justificare std la baza setului de instrumente Atollo si a materialelor Atollo IZZI.
Materialele sunt concepute pentru contexte incluzive si specializate, disponibile in sase limbi,
axate pe matematicd si competente digitale si organizate pe patru niveluri de invatare
flexibile, astfel incat profesorii sa poata selecta materialele in functie de nivelul de dezvoltare
al cursantilor, de nevoile de sprijin si de obiectivele de Invatare, mai degrabd decat sd se
bazeze doar pe varsta sau diagnostic (Proiectul Atollo, s.a.).

In acest set de instrumente, educatia incluziva este, prin urmare, tratatd ca
fundament pentru toate principiile de proiectare si implementare care urmeaza. Intrebarea
cheie nu este pur si simplu daca materialele digitale pot fi utilizate cu elevii cu dizabilitdti sau
cu nevoi educationale speciale. Ci daca acestea sunt concepute si implementate in moduri
care sd faca Invatarea mai accesibila, semnificativa si participativa. Aceasta abordare mentine

accentul pe invatare si participare, mai degraba decat pe tehnologie ca scop in sine.

Elevi cu nevoi de sprijin specializat in medii digitale

42


mailto:p_neveanu@yahoo.com

. . ora X
Cofina nt,at prin f\‘ \'X CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA

”Paul Popescu Neveanu”
progra mul Erasmus+ g \ ; Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
al Uniunii Europene a \\, Tel./Fax: +40256224663, e-mail p_neveanu@yahoo.com
%%_m._ j Web site: ppneveanutm.ro

Elevii care necesitd sprijin specializat se afla in centrul setului de
instrumente Atollo. Cu toate acestea, educatia digitald incluziva nu ar trebui sa inceapa prin
enumerarea categoriilor de dizabilitati sau prin atribuirea de solutii digitale fixe grupurilor de
elevi. O abordare mai utila este cea functionala: aceea de a intreba ce permite sau impiedica o
anumita alegere de proiectare sau implementare si pentru cine. Aceasta reflectd intelegerea
Agentiei Europene cu privire la barierele care decurg din interactiunea dintre elev, mediul de
invatare, abordarea didactica, sprijinul disponibil si proiectarea materialelor (Agentia
Europeana pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2022a, 2022b, 2024).

Aceasta perspectiva functionala este esentiala in mediile de invatare digitale,
deoarece aceeasi caracteristicd poate sprijini un cursant i poate crea o barierd pentru altul.
Animatia poate face un concept matematic mai concret, dar poate distrage atentia sau coplesi
cursantii care au dificultati la citire, dar are nevoie de alternative vizuale pentru cursantii cu
deficiente de auz. Activitatile de tip ,,drag-and-drop” pot fi motivante pentru unii cursanti, dar
inaccesibile pentru cursantii cu dificultdti motorii sau pentru cei care utilizeazd metode
alternative de introducere a datelor. Prin urmare, intrebarea nu este doar daca o resursa
digitald este accesibila din punct de vedere tehnic, ci dacd diferiti cursanti pot participa in
mod semnificativ la sarcina de invatare, cu sprijinul si optiunile de rdspuns de care au nevoie.
Accesul la un dispozitiv, o platforma sau o activitate este doar punctul de plecare. De
asemenea, elevii trebuie sd perceapa continutul, sd inteleagd sarcina, sa gestioneze
interactiunea, sa mentind atentia, sd comunice raspunsuri si sd primeasca sprijin atunci cand
este nevoie. Acest lucru necesitd ca profesorii si dezvoltatorii sd analizeze intregul traseu al
elevului, de la deschiderea activitdtii pana la finalizarea acesteia si trecerea la pasul urmator.
Barierele apar adesea in deciziile de design mici: cantitatea de text de pe ecran, ritmul audio
sau al animatiei, dimensiunea zonelor pe care se poate da clic, numarul de pasi dintr-0
instructiune, consecventa pictogramelor, nevoia unui control motor precis sau presupunerea
ca elevii pot naviga independent. Pentru elevii cu CES, aceste mici obstacole se pot acumula
rapid si pot transforma o activitate altfel potrivita intr-una inaccesibild. Aceste detalii pot
parea minore In design, dar In utilizarea in clasd, ele determind adesea daca elevul se implica
in concept sau pur si simplu gestioneaza interfata.
atunci cand materialele digitale se bazeaza pe limbaj abstract, instructiuni dense, simboluri

nefamiliare, progresie rapida, structurd vizuald slaba sau prea multe optiuni simultan. Acestia
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pot avea nevoie de repetitie, rutine previzibile, exemple concrete, secventiere clard, suport
vizual si oportunitati de a exersa acelasi concept in moduri usor variate. Materialele Atollo
[Z71 abordeaza acest aspect printr-o structurd modulara, bazata pe niveluri, Tn matematica si
competente digitale, permitdnd profesorilor sa selecteze sarcinile in functie de nivelul de
dezvoltare, nevoile de sprijin si obiectivele de invatare, mai degraba decat doar de varsta
cronologica sau de diagnostic (Proiectul Atollo, S.a.),

Elevii cu dificultati fizice si motorii pot fi exclusi atunci cind sarcinile
necesita tragere precisd, clicuri rapide, tastare, derulare sau selectarea de obiecte mici. in
aceste cazuri, metoda de raspuns poate deveni o barierd, chiar si atunci cand elevul intelege
conceptul. Prin urmare, designul interactiunii incluzive necesita zone de interactiune mari si
clare, rutine de raspuns previzibile, compatibilitate cu tehnologiile de asistenta si alternative
la actiunile solicitante motorii, acolo unde este posibil.

Elevii cu deficiente senzoriale pot fi exclusi atunci cand informatiile sunt
prezentate printr-un singur canal senzorial. Imaginile fara alternative semnificative, contrastul
scazut, fonturile mici, machetele aglomerate, sunetul fara legende sau indicii vizuale si
videoclipurile fara alternative accesibile pot limita participarea. Materialele digitale incluzive
ar trebui sa ofere informatii prin mai multe cai, folosind combinatii de text, imagine, audio,
indicii vizuale si o dispunere structuratd, in conformitate cu Designul Universal pentru
Invitare (CAST, 2024; Agentia Europeani pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva,
2022b).

Elevii cu diferente de atentie, memorie si procesare cognitiva pot Intdmpina
dificultati atunci cdnd mediile digitale sunt aglomerate, inconsistente, prea rapide sau
supraincdrcate cu stimuli simultani. Acestia pot beneficia de sarcini scurte, rutine repetate,
ierarhie vizuala clard, feedback imediat, dar nepunitiv, oportunitati de a Incerca din nou si o
interfatd calmi care face evident urmitorul pas. In acest context, simplitatea nu este o
slabiciune a designului. Este o conditie pentru participare.

Materialele Atollo aratd, de asemenea, cd principiile concepute pentru
cursantii care necesita sprijin specializat pot fi benefice pentru multi altii, inclusiv pentru
cititorii incepatori, cursantii multilingvi, cursantii cu incredere digitald scazutd, cursantii care
au nevoie de mai mult timp de procesare si cursantii care s-au confruntat cu esecuri scolare
repetate. Instructiunile clare, navigarea previzibild, accesul multimodal si nivelurile flexibile
nu sunt adaptari limitate la dizabilitti; acestea sunt caracteristici ale unui design educational

mai bun.
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Materialele Atollo sunt concepute pentru utilizare flexibila in contexte
speciale si incluzive. Aceeasi unitate poate fi utilizata individual cu sprijinul adultilor, intr-un
grup mic, ca parte a predarii la nivelul intregii clase, intr-un centru de sprijin sau acasa, cu
indrumarea parintilor sau a ingrijitorilor. Aceastd flexibilitate este importantd deoarece
sprijinul este modelat nu numai de elev, ci si de context, adultii disponibili, obiectivele
didactice, accesul la tehnologie si organizarea clasei.

In acelasi timp, sprijinul specializat nu ar trebui si fie ficut invizibil.
Designul universal si materialele digitale incluzive pot reduce barierele, dar unii cursanti vor
necesita in continuare adaptare individuald, tehnologie asistiva, mediere din partea adultilor,
comunicare alternativa, reglare senzoriald sau situatii de invatare atent structurate. Prin
urmare, profesorii trebuie sd-si cunoasca bine cursantii, sa observe cum reactioneaza fiecare
cursant si sd decida cand este necesar un sprijin suplimentar. Scopul nu este de a elimina
sprijinul, ci de a se asigura ca sprijinul permite cursantului sa participe, mai degraba decat sa
inlocuiascd propria actiune a acestuia. Acesta este motivul pentru care educatia digitala
incluziva depinde de relatia dintre designul accesibil, judecata pedagogica, vocea cursantului
si structurile de sprijin din jurul cursantului.

Pentru dezvoltatori si profesori, testul practic este simplu: pot elevii sa
inteleagd ce trebuie sa facd, sa acceseze informatiile esentiale, sa execute sarcina, sa repete
sau sd Incerce din nou, sd primeasca feedback semnificativ si sd arate ceea ce stiu fard bariere
inutile? Dacd nu, bariera ar trebui abordata in planul de proiectare, implementare sau sprijin
inainte de a reduce asteptarile de invatare. Proiectul Atollo trateaza elevii care necesitd sprijin
specializat nu ca exceptii de la educatia digitala, ci ca utilizatori centrali ale caror experiente
dezvaluie dacd materialele digitale sunt cu adevarat incluzive. Proiectarea pentru elevii care

se confruntd cu cele mai mari bariere poate imbunatati oportunitatile de invatare pentru toti.

Design universal pentru invatare (UDL)

Designul Universal pentru Invitare (UDL) ofera cadrul organizatoric pentru
principiile de proiectare utilizate n acest set de instrumente. UDL porneste de la o
presupunere importantd: diversitatea cursantilor este normald, previzibilda si ar trebui
planificati de la inceput (CAST, 2024; Meyer si colab., 2014). In fiecare sali de clasa,
cursantii diferd in modul in care se implica in Invatare, cum inteleg informatiile, cum
comunicd ceea ce stiu, de cat sprijin au nevoie, cum folosesc limbajul, cum isi gestioneaza

atentia si cum interactioneaza fizic cu materialele de nvatare. Pentru cursantii cu dizabilitati
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si nevoi educationale speciale, aceste diferente pot fi mai vizibile, dar nu sunt exceptionale.
Ele fac parte din realitatea obisnuitd a predarii. UDL este proactiv. Le cere profesorilor,
scolilor si dezvoltatorilor de continut sd anticipeze variatiile inainte de producerea
materialelor si Tnainte de inceperea predarii. Acest lucru reflectd principiul mai larg al
educatiei incluzive, conform caruia participarea nu poate fi crescutd doar prin concentrarea
asupra cursantilor individuali; Scolile si mediile de invatare trebuie sa fie, de asemenea,
receptive la diversitate in moduri care sa valorifice elevii in mod egal (Booth & Ainscow,
2016; Agentia Europeana pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2025). Un elev poate
fi prezent intr-o activitate digitald, dar nu poate fi implicat in mod semnificativ in aceasta.
Cercetarile privind participarea fac aceasta distinctie in mod clar: prezenta sau ,,a fi prezent”
este necesard, dar nu este suficientd pentru o participare autenticd; elevii au nevoie si de
implicare, angajament, motivatie, conexiune sociald si activitate semnificativa (Imms et al.,
2016, 2017; Ramberg & Watkins, 2020). Designul digital incluziv necesita alegeri deliberate.
Accesibilitatea, multimodalitatea, interactiunea flexibila, structura clard si posibilitatea de
alegere a elevului trebuie integrate In material inca din prima etapa de proiectare, nu adaugate
ulterior ca si corectii.

Proiectul Atollo oferd un exemplu concret al acestei abordadri proactive.
Materialele digitale Atollo IZZI au fost concepute de la bun inceput pentru cursantii care
beneficiaza de sprijin adaptat si diferentiat, in special pentru cursantii cu dificultiti de
se concentreazd pe matematica si competente digitale, permitdnd profesorilor sa selecteze
activitati in functie de nivelul de dezvoltare al cursantului, de nevoile de invdtare si de
sprijinul disponibil, mai degraba decit sa se bazeze doar pe varsta cronologica sau pe
diagnosticul formal (Proiectul Atollo, fard sfarsit). Aceasta structurd reflectd o logica UDL:
materialele presupun diversitatea de la inceput.

UDL este descris In mod obisnuit prin trei principii de bazd: mijloace
multiple de implicare, mijloace multiple de reprezentare si mijloace multiple de actiune si
exprimare (CAST, 2024; Meyer si colab., 2014). Aceste principii sunt strans legate intre ele.
Implicarea se referd la modul 1n care cursantii sunt motivati si sprijiniti sd participe.
Reprezentarea se refera la modul in care informatiile sunt prezentate si facute usor de inteles.
Actiunea si exprimarea se referd la modul in care elevii interactioneaza cu materialul si arata

ceea ce stiu. Impreund, ele ajutd profesorii si dezvoltatorii sd treacd de la un model de
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invatare cu o singurd cale la un design mai flexibil, care sustine participarea unei game mai
largi de participanti.

Mijloace multiple de implicare se refera la modalitatile in care elevii sunt
invitati sa invete si sprijiniti s ramana implicati. In realitatea clasei, implicarea se refera la
faptul daca elevii Inteleg ceea ce fac, percep sarcina ca fiind semnificativa, simt cd succesul
este posibil si primesc feedback care ii ajuta sa continue. Elevii cu CES se pot detasa atunci
cand o sarcina este prea dificild, prea rapida, prea aglomerata vizual, prea repetitiva fara scop
sau prea dependentd de corectarea adultilor. De asemenea, se pot detasa atunci cand
materialele nu se conecteaza la experiente familiare sau cand nu pot prezice ce se va intdmpla
n continuare.

Materialele Atollo [ZZI sustin implicarea prin activitti structurate,
interactive si pe niveluri. Biblioteca de resurse descrie materialele ca incluzadnd jocuri
educationale, chestionare, videoclipuri animate, materiale vizuale si activitati practice care
ajuta la concretizarea conceptelor matematice si digitale abstracte (Proiectul Atollo, s.a.).
Aceste caracteristici sunt importante deoarece permit cursantilor sd participe activ, mai
degrabd decat sa primeascd doar informatii. Un cursant poate selecta, potrivi, asculta, repeta,
incerca din nou, urmari un model, primi feedback sau poate lucra la o sarcind scurtda cu
sprijinul unui adult. Pentru multi cursanti cu CES, acest tip de interactiune structuratd poate
face diferenta dintre expunerea pasiva si participarea activa.

Structura pe patru niveluri sustine, de asemenea, implicarea, ajutand
profesorii sd aleaga un nivel adecvat de provocare.

La Nivelul 1 (L1), cursantii care au nevoie de sprijin intensiv se pot implica
prin activitdti simple, foarte structurate, cu indicii vizuale puternice si etape minime de
interactiune. La nivelurile superioare (L2-L4), cursantii pot lucra cu sarcini mai complexe,
rezolvarea de probleme si 0 mai mare independenta. Acest lucru face posibil ca elevii care
lucreaza pe aceeasi temd ampld, cum ar fi numerele si numararea sau alfabetizarea digitala, sa
participe la diferite niveluri de complexitate.

Mijloacele multiple de reprezentare se refera la diferitele moduri in care
informatiile sunt prezentate, astfel incat elevii si le poata percepe si intelege. in multe sili de
clasa, informatiile sunt incd comunicate in principal prin vorbire, explicatii sau text scris.
Acest lucru creeazd bariere pentru cursantii care sunt cititori Incepatori, cursantii cu
dificultati de limbaj, cursantii cu deficiente de auz sau de vedere, cursantii multilingvi,

cursantii cu dificultati de atentie si cursantii care au nevoie de expunere repetatd inainte de a
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consolida intelegerea. UDL le cere profesorilor si dezvoltatorilor sa evite sa se bazeze pe un
singur canal.

Materialele Atollo 1ZZI ofera un exemplu practic de mijloace multiple de
reprezentare prin formatul lor multimodal. Platforma include text, materiale vizuale, activitati
interactive, videoclipuri educationale, animatie, naratiune audio, subtitrari si versiuni text
adaptate (Proiectul Atollo, fara sfarsit). Aceste caracteristici fac materialele mai atractive si
ofera cursantilor rute diferite catre acelasi obiectiv de invatare. De exemplu, un cititor
incepdtor poate accesa activitatea prin suport audio, imagini si modelare. Un alt cursant se
poate baza pe text scris si structurd vizuald. Un cursant cu dificultdti de atentie poate
beneficia de pasi scurti, previzibili si indicii vizuale repetate. Un cursant care are nevoie de
timp suplimentar de procesare poate revizita aceeasi activitate de mai multe ori.

Acest design multimodal trebuie echilibrat cu atentie. Prea mult text, sunet,
miscare sau informatii vizuale pot creste efortul cognitiv si pot Ingreuna invatarea. Scopul
este de a oferi alternative semnificative si suporturi complementare. In materialele Atollo,
combinarea de module structurate, schele vizuale, suport audio si elemente interactive ajuta la
concretizarea conceptelor matematice si digitale, permitand in acelasi timp profesorilor sa
decida de cat sprijin are nevoie fiecare elev.

Mijloace multiple de actiune si exprimare” se refera la diferitele moduri in
care cursantii pot naviga prin sarcinile de invatare, pot raspunde la activitati si pot demonstra
ceea ce stiu. Acest principiu este deosebit de important in educatia digitala, deoarece designul
interactiunii poate crea bariere ascunse. Un cursant poate intelege continutul, dar nu poate
demonstra acest lucru deoarece sarcina necesita glisare precisa, clicuri rapide, tastare, citirea
mai multor instructiuni simultan sau navigare independenti intre ecrane. In astfel de cazuri,
problema nu este neaparat intelegerea cursantului. Bariera poate consta in calea de raspuns.

Platforma Atollo IZZI sustine actiunea si exprimarea prin intermediul unor
instrumente interactive si al unei utilizari flexibile. Elevii pot raspunde selectand, potrivind,
completand chestionare, utilizdnd suporturi vizuale, interactionand cu jocuri, lucrdnd la
activitati practice sau participand cu medierea profesorului sau a unui asistent. Platforma este
conceputd pentru a fi utilizatd in diferite formate: lucru individual, activitati in grupuri mici,
predare la nivelul intregii clase, invatare asistatd in medii de educatie speciald si utilizare
acasa cu asistentd din partea adultilor (Proiectul Atollo, s.a.). Aceastd flexibilitate este
importantd deoarece elevii diferd nu doar prin ceea ce stiu, ci si prin modul in care pot

demonstra ceea ce stiu.
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Principii de accesibilitate

Accesibilitatea este o cerintd minima pentru educatia digitala incluziva. Nu
ar trebui tratata ca o imbunatatire optionald, un supliment tehnic sau ceva adaugat doar atunci
cand este prezent un elev cu o dizabilitate diagnosticati. In majoritatea contextelor
educationale europene, in special in sectorul public si in Tnvatdmantul finantat din fonduri
publice, accesibilitatea este atit o obligatie legala, cat si o responsabilitate profesionald. De
asemenea, este o conditie pentru o participare egald. Daca elevii nu pot percepe, naviga,
intelege sau interactiona cu materialele digitale, acestia nu au acces real la Invatare, chiar
daca materialul le este disponibil din punct de vedere tehnic.

Agentia Europeand pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva subliniaza
faptul ca accesibilitatea trebuie inteleasd ca parte a educatiei digitale incluzive, nu ca o
problema tehnicd separatd. Media digitala poate sprijini incluziunea, dar poate crea sau
consolida bariere atunci cand accesibilitatea, utilizabilitatea, pedagogia si diversitatea elevilor
nu sunt luate in considerare impreund (Agentia Europeand pentru Nevoi Speciale si Educatie
Incluziva, 2022a, 2024). Prin urmare, accesibilitatea trebuie integrata in proiectarea, selectia

si utilizarea materialelor digitale inca de la inceput.

,, Perceptibil” inseamna ca elevii pot accesa informatiile prezentate in
material. Pentru profesori si dezvoltatorii de continut, aceasta inseamnd a se intreba daca
informatiile esentiale sunt disponibile in mai multe forme. Un elev nu ar trebui exclus
deoarece continutul este prezentat doar ca text de mici dimensiuni, doar ca audio, doar prin
culoare sau doar printr-o imagine, fara explicatii. In practici, materialele perceptibile includ
text lizibil, contrast de culoare suficient, legende sau subtitrari pentru videoclipuri, alternative
de text pentru imagini, suport audio acolo unde este util, structurd vizuald clard si
posibilitatea de a ajusta setdrile de afisare, cum ar fi dimensiunea fontului. Pentru materialele
Atollo 1ZZ1, acest principiu se reflecta in utilizarea prezentarii multimodale, inclusiv suport
vizual, naratiune audio, subtitrari si activitati digitale structurate care ajuta elevii sa acceseze
continut matematic si digital in moduri diferite (Proiectul Atollo, s.a.).

., Operabil” inseamni ci elevii pot naviga si utiliza materialul. In termeni de
clasd, aceasta inseamna ca elevul se poate deplasa prin activitate, poate selecta raspunsuri,
poate repeta instructiuni, poate Incepe si termina o sarcind si poate interactiona cu materialul

fara a fi blocat de interfata. Activitatile digitale pot esua in a respecta acest principiu daca
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necesita tragere precisd, clicuri rapide, derulare complexa, butoane mici, meniuri ascunse sau
abilitati de utilizare a tastaturii si mouse-ului pe care unii elevi nu le-au dezvoltat inca.
Operabilitatea este deosebit de importanta pentru elevii cu dificultéti fizice si motorii, pentru
elevii care utilizeaza tehnologii de asistentd si pentru elevii care au nevoie de sprijinul
adultilor pentru a gestiona rutinele digitale.

Pentru dezvoltatorii de continut, aceasta inseamna proiectarea unor zone de interactiune
ample si clare, o navigare previzibild, alternative la actiunile solicitante motorii si
compatibilitate cu tehnologiile asistive. Pentru profesori, aceasta inseamna observarea daca
dificultatea unui elev constd in obiectivul invatarii in sine sau 1n mecanica utilizarii
instrumentului digital.

., Inteligibil” inseamnd ca elevii pot intelege continutul, instructiunile si
interactiunea. O resursd digitald poate fi accesibild din punct de vedere tehnic, dar totusi
dificil de inteles dacda foloseste propozitii lungi, terminologie nefamiliard, pictograme
inconsistente, feedback neclar, prea multi pasi sau ecrane aglomerate. In practici, materialele
usor de inteles utilizeazd un limbaj clar, rutine consecvente, machete previzibile, instructiuni
scurte, exemple, indicii vizuale si feedback care le spune elevilor ce sa facd in continuare.
Acest principiu este deosebit de important pentru elevii cu dificultati intelectuale si
dizabilitati de dezvoltare, elevi cu dificultati de atentie sau memorie, elevi multilingvi si
cititori incepatori. In materialele Atollo IZZI, structura pe patru niveluri sustine intelegerea,
permitdnd profesorilor sa selecteze activitdti care corespund nivelului de dezvoltare al
elevilor, nevoilor de invatare si sprijinului disponibil, mai degrabad decat sd presupuna cd toti
elevii ar trebui sa lucreze cu aceeasi complexitate (Proiectul Atollo, s.a.).

Robust inseamna cd materialele digitale functioneaza in mod fiabil pe
diferite dispozitive, browsere, platforme si tehnologii de asistentd. Pentru profesori, acest
principiu poate pdrea tehnic, dar are consecinte foarte practice. Daca o resursd nu
functioneaza cu cititoare de ecran, tablete, tastaturi, dispozitive de introducere alternative sau
setari standard de accesibilitate, unii cursanti vor fi exclusi. Robust inseamna, de asemenea,
ca materialele ar trebui sd ramana utilizabile atunci cand cursantii schimba dispozitivul,
madresc textul, utilizeaza functia de transformare in vorbire, ajusteaza contrastul sau acceseaza
materialul cu sprijinul unui adult. Pentru dezvoltatorii de continut, robustetea necesita atentie

la standardele tehnice, compatibilitate si testare cu utilizatori reali.
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Pentru scoli, aceasta inseamnd ca accesibilitatea ar trebui sa facd parte din achizitii,
asigurarea calitdtii si pilotare, nu este ceva lasat la latitudinea fiecarui profesor in parte pentru
a fi rezolvat dupa implementare.

Functiile de accesibilitate sunt adesea in beneficiul a mult mai multor
cursanti decat grupul pentru care au fost concepute initial. Subtitrarile sunt utile pentru
cursantii surzi sau cu deficiente de auz, dar 1i ajuta si pe cei care lucreaza intr-o sala de clasa
zgomotoasd, pe cei multilingvi si pe cei care trebuie sa vada si sd auda informatii in acelasi
timp. Functia text-vorbire este potrivitd pentru cursantii cu deficiente de vedere sau dificultati
de citire, dar poate fi de ajutor si pentru cei obositi, pentru cititorii Incepatori si pentru cei
care au nevoie de expunere repetatd. Navigarea clard este buna pentru cursantii cu dificultati
motorii, dar reduce si solicitdrile cognitive pentru toti cursantii. Contrastul ridicat, zonele
mari pe care se poate da clic, limbajul simplu si machetele previzibile fac materialele digitale
mai usoare si mai eficiente pentru toata lumea.

Prin urmare, accesibilitatea ar trebui inteleasa ca fiind punctul de referinta
pentru materialele digitale incluzive, in timp ce Designul Universal pentru Invitare se
bazeaza pe aceasta, ludnd in considerare implicarea, reprezentarea, actiunea si exprimarea.
Accesibilitatea intreabd daca elevii pot accesa si utiliza materialul. UDL intreaba daca au cai
semnificative catre Invatare, participare si exprimare. Ambele sunt necesare. Un material care
nu este accesibil nu poate fi incluziv, dar accesibilitatea singurd nu garanteaza o invatare de
inaltd calitate. Educatia digitalad incluzivd necesitd un design accesibil, un scop pedagogic si
judecata profesorului care sa functioneze impreuna.

Proiectul Atollo reflecta aceastd intelegere prin dezvoltarea de materiale
digitale multilingve, structurate si diferentiate pentru elevii cu CES, atat in contexte speciale,
cat si incluzive. Materialele Atollo IZZI sunt organizate pe patru niveluri flexibile de invétare
si sunt destinate utilizarii in salile de clasa, centre de sprijin si contexte de invatare la
domiciliu, cu indrumare din partea adultilor, acolo unde este cazul (Proiectul Atollo, s.a.).
Aceasta abordare leaga accesibilitatea cu implementarea practica: profesorii au nevoie de
materiale care nu sunt doar disponibile din punct de vedere tehnic, ci si utilizabile, usor de
inteles si adaptabile 1n situatii reale de invatare.

Pentru profesori si dezvoltatori, Intrebarea practicd privind accesibilitatea
este simpld: pot diferiti cursanti sd utilizeze efectiv acest material pentru a participa la
procesul de invatare preconizat? Daca raspunsul este nu, bariera ar trebui abordata in cadrul

designului ori de cate ori este posibil. Accesibilitatea nu inseamna reducerea asteptarilor. Este
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vorba despre eliminarea barierelor inutile, astfel incat cursantii sa se poatd implica in

obiectivul invatarii in sine.

Diversitatea cursantilor

Educatia digitala incluziva incepe cu o intelegere larga a diversitatii elevilor.
Desi proiectul Atollo se concentreazd in mod specific pe elevii cu dizabilitdti si nevoi
educationale speciale, designul incluziv nu se poate limita doar la categoriile de dizabilitati.
Fiecare sala de clasa contine numeroase forme de diversitate care influenteazd modul in care
elevii acceseaza, inteleg si participa la iInvatare. Acestea includ contextul lingvistic,
circumstantele socio-economice, cunostintele anterioare, contextul cultural, alfabetizarea
digitala, motivatia, preferintele de comunicare, nevoile senzoriale, nevoile emotionale,
bunastarea, sprijinul familial, accesul la tehnologie si experientele anterioare de succes sau
excluziune in scoala. Aceasta intelegere mai larga este importanta deoarece barierele in calea
invatarii sunt rareori cauzate de un singur factor. Un elev poate sd nu aiba o dizabilitate
identificata oficial, dar poate totusi sd aiba dificultati cu Invatarea digitala deoarece limba nu
este familiara, instructiunile presupun cunostinte anterioare, sarcina depinde de accesul de
acasi la tehnologie sau exemplele nu se leaga de experienta triiti a elevului. In mod similar,
un elev cu dizabilitati poate experimenta niveluri foarte diferite de participare, in functie de
faptul ca materialul este semnificativ, accesibil, familiar din punct de vedere cultural si
sustinut de adulti si colegi. Prin urmare, diversitatea elevilor este intersectionala: limba,
dizabilitatea, statutul socio-economic, contextul cultural, increderea digitala si securitatea
emotionald interactioneaza in moduri care modeleaza participarea.

Participarea include implicarea activa, colaborarea si interactiunea cu colegii
si profesorii, sentimentul de a fi acceptat si apreciat, oportunitati de exprimare a opiniilor si
dreptul de a participa sau nu, in functie de nevoi, interese si preferinte (Agentia Europeana
pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2025). Aceasta intelegere este in concordantd cu
cercetarile mai ample privind participarea, care arata cd participarea implicd mai mult decat
accesul sau prezenta; include, de asemenea, implicarea, apartenenta, autonomia,
recunoasterea, vocea, alegerea si influenta (Anderson si colab., 2019; Black-Hawkins, 2010;
Booth, 2003; Booth si Ainscow, 2016; Imms si colab., 2016, 2017; Ramberg si Watkins,
2020). Un material digital devine incluziv atunci cand elevii pot intelege ce se asteaptd de la

ei, pot interactiona cu materialul in moduri semnificative, se pot simti recunoscuti, pot lucra
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cu ceilalti acolo unde este cazul si pot arata ceea ce stiu prin optiuni de raspuns accesibile. Au
fost identificate patru dimensiuni interconectate ale participarii: participarea fizica,
participarea implicata, participarea socio-emotionald si participarea la luarea deciziilor
(Agentia Europeand pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2025). Aceste dimensiuni
ofera o perspectiva utila pentru nvatarea digitald. Elevii au nevoie de acces fizic si tehnic la
dispozitive si materiale, dar au nevoie si de sarcini care sd fie semnificative, care sa le ofere
sprijin social si sa le permitd sa isi exprime opiniile si sa 1si dea seama de optiuni.

Diversitatea elevilor este abordata si prin cele patru niveluri de Invatare din
materialele Atollo IZZI. Aceste niveluri sunt flexibile, nu fixe. Sunt menite sa ajute profesorii
sa selecteze activitati in functie de nevoile de sprijin ale elevilor, de nivelul de dezvoltare, de
obiectivele de invatare si de capacitatea de independenta.

Nivelul 1 este conceput pentru elevii care necesitd sprijin intensiv, activitati
foarte structurate, implicare senzoriala, repetitie si adesea Indrumare directd din partea
adultilor.

Nivelul 2 1i sprijind pe cursantii care beneficiaza de instructiuni clare pas cu
pas, suport vizual si practica repetata.

Nivelul 3 este destinat cursantilor care se pot implica in sarcini mai
structurate si concepte de bazd, adesea cu o oarecare indrumare

Nivelul 4 1i sprijina pe cursantii care lucreazd mai aproape de obiectivele de
invatare primare inferioare, care pot adesea lucra mai independent cu instructiuni clare si
sprijin structurat (Proiectul Atollo, s.a.).

Aceasta structurd bazatd pe niveluri este importanta deoarece evita tratarea
diversitatii ca pe o problemi care trebuie rezolvati prin materiale separate. In schimb,
permite abordarea unui accent comun pe invatare prin diferite niveluri de complexitate,
reprezentare, interactiune si independenta. De exemplu, cursantii pot lucra cu acelasi concept
matematic general, cum ar fi numerele si numararea, utilizand in acelasi timp activitati la
niveluri diferite. Un cursant se poate concentra pe recunoastere si participare cu indicii
vizuale puternice. Altul poate exersa recunoasterea modelelor sau selectia simpla. Un al
treilea poate lucra cu comparatia sau rezolvarea problemelor. Acest lucru face ca
diferentierea sa fie o parte a designului, mai degraba decat o idee ulterioara.

Pentru profesori, recunoasterea diversitatii elevilor inseamnd utilizarea
atentd a materialelor digitale. Aceeasi unitate Atollo IZZI poate fi proiectatd pentru discutii

cu intreaga clasa, exploratd intr-un grup mic, utilizatd individual cu sprijinul adultilor,
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repetatd acasd sau combinatd cu activitdti practice. Rolul profesorului este de a observa
modul in care elevii raspund si de a ajusta ritmul, gruparea, sprijinul si activitatile de urmarire
in consecintd. Educatia digitald incluziva rezulta din relatia dintre designul flexibil, judecata
profesorului, vocea elevului si conditiile mediului de invatare. Experienta Atollo aratd ca
atentia acordatd diversitatii elevilor este fundamentul educatiei digitale incluzive.
Dizabilitatea trebuie inteleasa in cadrul realitatii mai largi a salilor de clasa diverse. Educatie
digitalda cu adevarat incluziva se referd la proiectarea unor medii de invatare in care diferiti

elevi pot fi prezenti, implicati, intelesi, conectati si capabili sd exprime ceea ce stiu.

Notiuni de baza despre bundstarea digitald

Bunastarea digitald este o parte importantd a educatiei digitale incluzive. Se
referd la conditiile fizice, cognitive, sociale si emotionale care permit elevilor sa utilizeze
materiale digitale in moduri care sustin invatarea fird oboseald, stres sau excludere inutild. in
acest set de instrumente, bundstarea digitald nu este inteleasd ca un avertisment impotriva
tehnologiei sau ca o simpla chestiune de ,,timpul petrecut in fata ecranului”. Dovezile privind
timpul petrecut in fata ecranului sunt mai nuantate decat sugereazd adesea dezbaterea
populara. Ceea ce conteaza in educatie nu este doar cat timp elevii folosesc un ecran, ci si ce
fac, de ce o fac, cum este structurata activitatea, dacd aceasta sustine invatarea si daca este
echilibrata cu miscarea, interactiunea sociald, odihna si experienta offline (Organizatia
Mondiala a Sanatatii, 2020; Santos si colab., 2023).

O activitate digitald poate fi valoroasa atunci cand oferd unui elev acces la
sprijin vizual, naratiune audio, repetitie, feedback sau modalitati alternative de raspuns.
Aceeasi activitate poate deveni obositoare sau excludentda daca este prea lunga, prea rapida,
aglomerata vizual, solicitanta fizic sau slab integrata in rutina clasei. Prin urmare, bundstarea
digitala este o problema de proiectare si implementare, nu o problema individuald a elevului.

Un principiu de baza este ca invatarea digitald ar trebui sa fie intentionata si
sa aibd un ritm constant. Profesorii si dezvoltatorii de continut ar trebui sa evite sesiunile
digitale lungi si neintrerupte, in special pentru cursantii care necesita sprijin specializat. In
schimb, activitdtile digitale ar trebui planificate ca episoade de invatare concentrate, cu un
inceput, o parte mijlocie si un sfarsit clare. Durata adecvata a unei sesiuni depinde de varsta
cursantului, de profilul de atentie, de nevoile de sprijin, de complexitatea sarcinii si de

contextul din clasa. Unii cursanti pot lucra bine 1n sesiuni independente mai lungi, in timp ce
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altii pot avea nevoie de sarcini digitale foarte scurte, urmate de miscare, activitati practice,
interactiune cu adultii sau odihna. Intrebarea cheie nu este ,,cit timp este permis in fata
ecranului?”, ci ,,cat timp poate acest cursant sa participe in mod semnificativ inainte ca
oboseala sau supraincarcarea sa reduca nvatarea?”

Ritmul este deosebit de important pentru elevii cu nevoi educationale
pentru a procesa instructiuni, a repeta pasii si a intelege scopul unei activitati. Elevii cu
diferente de atentie pot avea nevoie de sarcini mai scurte, rutine previzibile si indicii vizuale
clare pentru a-si mentine concentrarea. Elevii cu sensibilitati senzoriale pot fi coplesiti de
sunet, animatii, culori stralucitoare sau tranzitii rapide. Elevii cu dificultati motorii pot obosi
fizic dacd o activitate necesita clicuri repetate, glisare sau control precis. Pentru acesti elevi,
bunastarea digitald depinde de reducerea solicitarilor inutile, astfel incat energia sa poata fi
utilizatd pentru invatare, mai degraba decat pentru gestionarea interfetei.

Materialele Atollo IZZI pot sustine aceastd abordare atunci cand sunt
utilizate flexibil. Deoarece materialele sunt organizate pe patru niveluri de invatare si includ
activitati structurate in matematica si competente digitale, profesorii pot selecta sarcini care
se potrivesc capacitdtii actuale de atentie, independenta si sprijin a elevilor (Proiectul Atollo,
fara sfarsit). Un elev care are nevoie de sprijin intensiv poate beneficia de o activitate scurta,
cu un esalon puternic, urmata de o sarcind offline concreta, care utilizeaza obiecte, miscare
sau conversatie. Un alt elev poate fi capabil sa finalizeze o secventd de sarcini digitale mai
independent. Prin urmare, acelasi material poate fi utilizat in moduri diferite, in functie de
bunastarea, atentia si nivelurile de energie ale elevilor.

Alternarea intre activitatile digitale si cele offline este o modalitate practica
de a sprijini invatarea durabild. Munca digitala poate fi urmata de desen, construire, numarare
obiecte fizice, miscare, discutii intre colegi, reflectie condusd de profesor sau rezolvarea
practicd a problemelor. Acest lucru este deosebit de important in contextele de educatie
timpurie si speciald, unde invdtarea este intruchipatd, sociald si relationald. Materialele
digitale nu ar trebui sa inlocuiascad experienta practica sau interactiunea cu adultii si colegii.
Mai degraba, acestea ar trebui s extindd gama de modalitati prin care elevii pot accesa,
exersa si exprima Iintelegerea. Activitatea Agentiei Europene privind educatia digitala
incluziva subliniaza faptul ca institutiile de invatdmant nu sunt doar locuri de instruire, ci si

locuri de schimb social si cd mass-media digitald nu poate inlocui complet contactul direct si
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sprijinul pentru invatare (Agentia Europeand pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva,
2022a)

Ergonomia fizica conteaza si ea. Invitarea digitald ar trebui organizata astfel
incat cursantii sa poatd sta confortabil In picioare sau asezati, s poatd vedea ecranul fara
efort, sa ajunga la dispozitiv fara o posturd incomoda si sa utilizeze metode de introducere a
datelor care nu provoaca oboseald inutild. Pentru unii cursanti, acest lucru poate necesita un
ecran mai mare, un mouse adaptat, un ecran tactil, un comutator, tehnologie de monitorizare a
privirii, un suport pentru tabletd, scaune ajustate sau suport pentru adulti. Pentru altii, poate
insemna pur si simplu plasarea dispozitivului la o indltime confortabild, evitarea stralucirii,
permiterea pauzelor de miscare si prevenirea perioadelor lungi de stat pe scaun. Documentul
de reflectie al Agentiei Europene privind transformarea educatiei intr-o lume digitala noteaza
ca interactiunea cu tehnologia poate necesita mai mult timp sau energie pentru cursantii care
utilizeazd modele alternative de interactiune si cd aceste diferente pot deveni decisive in
contextele educationale (Agentia Europeana pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva,
2024),

Bunastarea digitala include si reglarea atentiei. Multe instrumente digitale
sunt concepute pentru a capta si a mentine atentia, insd materialele educationale ar trebui sa
ajute elevii sd 1si regleze atentia, mai degraba decét s concureze pentru ea. Pentru elevii cu
CES, aceasta inseamna evitarea animatiilor inutile, a sunetului de fundal, a dezordinii vizuale,
a recompenselor care distrag atentia si a schimbdrilor rapide care nu sunt legate de obiectivul
invatarii. Feedback-ul ar trebui sa fie clar si incurajator, fard a fi suprastimulant. Repetitia ar
trebui sa fie previzibild, dar nu monotond. Alegerea ar trebui sa fie semnificativa, dar nu
coplesitoare. O interfatd calma si structuratd sustine adesea Invatarea mai bine decat una
extrem de stimulativa.

Oboseala trebuie luatd in serios. Unii cursanti pot manifesta oboseald prin
precizie redusa, radspunsuri mai lente, frustrare, evitare, neliniste, iritabilitate, disconfort fizic
sau retragere. Aceste semne nu ar trebui interpretate automat ca lipsd de motivatie. Ele pot
indica faptul ca sarcina digitald a devenit prea solicitantd din punct de vedere cognitiv, fizic,
social sau senzorial. Profesorii ar trebui sd se simta capabili sa intrerupa, sd scurteze, sa
repete sau si schimbe modul de activitate. In educatia digitald incluzivi, oprirea sau
schimbarea unei sarcini digitale poate fi o decizie pedagogica, nu un esec al implementarii.

Bunastarea psihologicd este, de asemenea, legatd de succes, autonomie si

sigurantd. Mediile digitale pot sprijini increderea atunci cand elevii pot incerca din nou fara
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stigmatizare, pot primi feedback constructiv, pot lucra la un nivel adecvat si pot experimenta
progrese. Acestea pot submina Tncrederea atunci cand erorile sunt publice, feedback-ul este
confuz, sarcinile se desfasoara prea repede sau elevii se confruntd in mod repetat cu activitati
pe care nu le pot finaliza. Pentru elevii care au experimentat esecuri scolare, materialele
digitale ar trebui concepute si utilizate Tn moduri care sd creeze provocari realizabile si
progrese vizibile. Acest lucru este relevant in special in proiectul Atollo, unde materialele
sunt destinate sa sprijine elevii cu CES atat in contexte speciale, cat si inclusive.

Prin urmare, profesorii joaca un rol central in bunastarea digitala. Ei decid
cand sa utilizeze materialele digitale, cat timp sa le utilizeze, daca activitatea ar trebui sa fie
individuald sau partajata, cat sprijin este necesar din partea adultilor si cand sa se treaca la
invatarea offline. Acest lucru necesita observare si judecata profesionala. O activitate digitala
care functioneaza bine intr-o zi poate fi prea solicitantd in altd zi daca elevul este obosit,
anxios, suprastimulat sau afectat de schimbarile de rutind. Prin urmare, utilizarea incluziva a
materialelor digitale trebuie sa ramana flexibila si receptive.

Pentru dezvoltatorii de continut, bunastarea digitald ar trebui luatd in
considerare incd de la inceputul designului. Materialele ar trebui sd sustina episoade de
invatare scurte si semnificative, puncte de oprire clare, rutine previzibile, ritm ajustabil,
navigare simpld, design vizual calm si oportunitdti de repetitie. Acestea ar trebui sa evite
incdrcarea cognitivd inutila, stimularea excesivd si modelele de interactiune care creeaza
oboseala. Pe cat posibil, materialele digitale ar trebui sa sugereze sau sa se conecteze la
activitati offline, astfel incat profesorii sa poata crea o secventd de invatare echilibrata.

Prin urmare, bunastarea digitald nu este separata de accesibilitate, Designul
Universal pentru Invitare sau diversitatea elevilor. Face parte din aceeasi logica incluziva.
Elevii pot beneficia de educatia digitald doar atunci cand pot participa In moduri care sunt
confortabile din punct de vedere fizic, gestionabile cognitiv, sigure din punct de vedere
emotional si semnificative din punct de vedere pedagogic. Pentru elevii cu CES, acest lucru
este deosebit de important, deoarece oboseala, suprastimularea si reglarea atentiei pot afecta
direct posibilitatea ca acestia sd acceseze si sd beneficieze de invatarea digitala. Scopul nu

este mai multd activitate digitala, ci o Invatare digitald mai bine conceputa si mai ritmata.
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Beneficii si limite ale invatarii digitale

Invitarea digitald poate sprijini educatia incluzivd, dar nu ar trebui
prezentatd ca o solutie simpla la provocarile educationale complexe. Instrumentele digitale
pot extinde accesul, pot oferi rute flexibile catre invatare, pot sprijini prezentarea
multimodala, pot creste oportunitatile de practica si feedback si pot oferi caracteristici de
accesibilitate care sunt dificil de furnizat in materialele tiparite. De asemenea, acestea pot
ajuta profesorii sa organizeze practici diferentiate In cadrul aceluiasi obiectiv general de
invitare. In acelasi timp, acestea pot consolida inegalitatile, pot creste incircitura cognitiva,
pot distrage atentia de la obiectivele de invétare si pot crea noi forme de excluziune atunci
cand sunt prost concepute, prost selectate sau implementate fara un sprijin adecvat (Agentia
Europeana pentru Nevoi Speciale si Educatie Incluziva, 2022a, 2024).

Principalul beneficiu al Invatarii digitale, in special pentru clasele incluzive
si diverse, este flexibilitatea. Materialele digitale pot fi utilizate individual, in grupuri mici, n
predarea la nivelul intregii clase, in contexte de sprijin specializat si, acolo unde este cazul,
acasd, cu indrumarea unui adult. Acestea permit elevilor sa repete sarcinile, sa lucreze intr-un
ritm adecvat, sa revizuiascd instructiunile si sa primeascd feedback imediat. Materialele
Atollo IZZI reflectd acest principiu prin patru niveluri de invatare flexibile, care permit
profesorilor sa selecteze activitati in functie de nivelul de dezvoltare al elevilor, de
obiectivele de invatare si de nevoile de sprijin, mai degraba decét sa se bazeze doar pe varsta
cronologica sau pe diagnostic (Proiectul Atollo, s.a.).

Un al doilea beneficiu este multimodalitatea. Materialele digitale pot
combina text, imagini, audio, video, animatii, exercitii interactive si indicii vizuale
structurate. Acest lucru poate ajuta cursantii care nu acceseaza cu usurintd informatiile doar
lingvistice, diferente de atentie sau nevoi senzoriale. Atunci cand sunt bine concepute,
materialele multimodale concretizeazd conceptele abstracte si oferd mai multe rute catre
acelasi obiectiv de Invatare, permitand 1n acelasi timp profesorilor sa selecteze canalul sau
combinatia de canale care se potriveste cel mai bine cursantului. Valoarea multimodalitatii
constd in alternative semnificative si sprijinuri complementare, nu in prezentarea tuturor

mediilor posibile simultan.
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Instrumentele digitale pot sprijini, de asemenea, implicarea si accesibilitatea.
Sarcinile interactive, jocurile educationale, testele, feedback-ul vizual si activitatile
structurate scurte 11 pot ajuta pe cursanti sa devind participanti activi, mai degraba decat
receptori pasivi ai informatiilor. Functii precum transformarea textului in vorbire, subtitrarile,
dimensiunea textului reglabila, setarile de contrast, suporturile vizuale, formatele alternative
de raspuns si compatibilitatea tehnologiilor asistive pot reduce barierele inutile. Aceste
caracteristici sunt esentiale pentru multi cursanti cu dizabilitati si adesea Tmbunatatesc
utilizabilitatea pentru un grup mult mai larg de cursanti, inclusiv cititori Tncepatori, cursanti
multilingvi, cursanti care lucreaza in medii zgomotoase si cei care au nevoie de acces repetat
la informatii. Acesta este unul dintre motivele pentru care accesibilitatea ar trebui tratata ca
un standard de calitate, mai degraba decat ca un supliment specializat.

Totusi, aceste beneficii nu sunt automate.

Infrastructura inegald ramane o limitare majora: elevii si scolile nu au acces
egal la dispozitive, internet stabil, asistenta tehnica, platforme accesibile sau spatii de Invatare
linistite.

Supraincarcarea cognitiva este un alt risc atunci cand materialele includ prea
multe informatii, prea multe instructiuni, animatii inutile, sunet de fundal, navigare neclara
sau elemente concurente pe ecran.

Distragerea atentiei este, de asemenea, o preocupare atunci cand mediile
digitale utilizeaza recompense, sunete, ferestre pop-up, tranzitii rapide sau alegeri excesive in
moduri care distrag atentia de la obiectivul invitarii. In aceste cazuri, implicarea poate fi
superficiald, mai degraba decat semnificativa din punct de vedere educational.

O alta limitare este dependenta excesiva de tehnologie.

Instrumentele digitale nu pot inlocui pedagogia umana, relatiile, judecata profesionald sau
viata sociala din sala de clasa. Pentru elevii care necesitd sprijin specializat, profesorul,
asistentul didactic, grupul de colegi sau membrul familiei pot fi decisivi in a face ca
activitatea sa fie semnificativa. Elevii pot avea nevoie de ajutor pentru a intelege scopul
sarcinii, a-si regla atentia, a conecta activitatea la cunostintele anterioare, a comunica un
raspuns sau a transfera Invatarea intr-o situatie offline.

Proiectul Atollo ilustreaza aceasta intelegere echilibratd. Materialele 1ZZI
ofera resurse accesibile, multilingve si diferentiate pentru elevii cu CES, dar nu elimina
necesitatea judecatii profesorului. Profesorii trebuie n continuare sd decida ce nivel este

adecvat, cat ar trebui sa dureze activitatea, daca elevii au nevoie de sprijinul unui adult, cand
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sd repete sau sa Intrerupd si cum sd conecteze invatarea digitald cu practica practica,
discutiile, colaborarea si aplicatiile de zi cu zi. O activitate de numarare, de exemplu, poate fi
utilizatd digital pentru potrivire sau feedback si apoi extinsa prin obiecte fizice, discutii intre
colegi sau o rutind a clasei, astfel Tncat conceptul sa fie transferat dincolo de ecran.

Prin urmare, mesajul cheie este simplu: materialele digitale sunt cele mai
eficiente atunci cand sunt integrate intr-un design pedagogic solid, cu obiective clare, un ritm
adecvat, interactiune accesibild si oportunitati de a conecta practica digitala cu comunicarea
si activitatea reald. Acestea ar trebui sa faciliteze realizarea predarii incluzive, nu sa
inlocuiascd munca umana si profesionald care face posibila incluziunea in sélile de clasa, in

mediile de sprijin si in invatarea la domiciliu.
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