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1. Introducere

Prezentul ghid metodologic a fost elaborat ca urmare a participarii la activitatea de
mobilitate de tip Job-shadowing desfasurata la Zékladni Skola a Matefska skola din Ostrava,
in Republica Ceha, in perioada 24-28 martie 2025. Aceastd mobilitate a avut loc in cadrul
proiectului Erasmus+ nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216209, parte integranta a anului II
al Acreditdrii Erasmus nr. 2022-1-RO01-KA120-SCH-000111510. Scopul principal al
participarii a fost observarea si analiza unor bune practici educationale aplicate in scoli
speciale, cu intentia de a identifica si adapta acele elemente care pot iImbunatati calitatea
procesului instructiv-educativ in scolile din Romania.

Necesitatea elaborarii acestui ghid porneste din convingerea cd invatarea continud si
deschiderea catre inovatie sunt esentiale pentru dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice
si, implicit, pentru cresterea calitatii actului educational. Informatiile si observatiile culese in
cadrul mobilitatii reflecta un model educational centrat pe elev, in care individualizarea
invatarii, utilizarea tehnologiilor moderne, abordarea interdisciplinard si lucrul in echipe
multidisciplinare reprezintd practici curente. Astfel, ghidul isi propune sd valorifice
experienta internationald printr-o adaptare contextualizatd la specificul Invatimantului
romanesc.

Publicul-tinta al acestui ghid il constituie in primul rdnd cadrele didactice care
activeaza 1n invatdmantul special si special integrat, dar si profesorii din invatdmantul de
masd incluziv, precum si membrii comisiilor metodice si factorii de decizie interesati de
modernizarea strategiilor educationale. Ghidul isi propune sa sprijine acesti profesionisti prin
oferirea unor resurse practice, modele de interventie pedagogica si instrumente de lucru
adaptate diversitatii nevoilor elevilor, in vederea crearii unui mediu educational incluziv,
echitabil si stimulativ.

Prin aceastd lucrare, ne dorim sa contribuim la promovarea unei educatii de calitate,
centrate pe nevoile si potentialul fiecarui copil, sustinutd de practici pedagogice moderne,
validate in contexte internationale, dar adaptate specificului socio-cultural si institutional al

comunitatilor educationale din Romania.
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2. Obiectivele mobilitatii

Intr-o lume educational in continua schimbare, in care accentul se pune tot mai mult
pe incluziune, inovatie si adaptabilitate, cadrele didactice sunt chemate sd se dezvolte
profesional si sa exploreze noi perspective pedagogice. Mobilitatile internationale Erasmus+
reprezintd una dintre cele mai valoroase oportunitdti de formare pentru profesori, oferind
acces direct la experiente educationale din alte sisteme europene.

In acest context, mobilitatea de tip job-shadowing organizati in perioada 2428
martie 2025 la Zakladni skola a Materska skola din Ostrava, Republica Ceha, a avut ca scop
principal imbunatatirea calitatii actului didactic prin schimb de bune practici si observarea
directd a metodelor inovatoare utilizate 1n Invatamantul ceh.

Scoala gazda este recunoscutd la nivel national pentru implementarea unui model
educational modern, in care tehnologia este integrata organic in procesul de predare, iar
elevul este plasat in centrul intregii activitdti didactice. Printr-o Imbinare echilibrata intre
disciplinele traditionale, activitatile extracurriculare si proiectele interdisciplinare, aceasta
institutie ofera un cadru ideal pentru observarea unor practici educationale eficiente,
aplicabile in diverse contexte scolare.

Aceasta mobilitate nu este doar o experienta de Invatare individuala, ci o componenta
strategicd a procesului de internationalizare a scolii de origine. Ea reflectd angajamentul
institutiei pentru modernizarea predarii, cresterea calitatii educatiei oferite elevilor si alinierea
la tendintele europene actuale in domeniul educatiei. In calitate de participanti la mobilitate,
am avut ocazia sd observam, sd analizdm si sd reflectam asupra unor metode de predare
inovatoare, strategiilor de gestionare a clasei si modelelor eficiente de integrare a tehnologiet,
cu scopul de a transfera aceste bune practici in activitatea noastra didactica din Romania.

Mobilitatea de tip job-shadowing organizata in Ostrava urmareste nu doar observarea
unor lectii sau practici didactice, ci o transformare profunda a perspectivei pedagogice a
participantilor. Intr-un sistem educational in care elevii au nevoi tot mai diverse, iar predarea
devine tot mai complexa, profesorii au nevoie de instrumente moderne, abordari diferentiate
si competente transversale care sd le permita sd fie eficienti si relevanti in fata fiecarei
generatii de elevi.

Astfel, mobilitatea a avut ca obiective principale:
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o Identificarea si invatarea unor metode didactice inovatoare aplicate in sistemul educational
ceh, cu accent pe implicarea activa a elevilor si pe adaptarea predarii la nevoile individuale
ale acestora;

e Dezvoltarea capacitatii de a aplica predarea diferentiatd, prin observarea modului in care
profesorii cehi personalizeaza procesul instructiv-educativ pentru elevi cu stiluri si ritmuri de
invatare variate;

« Insusirea unor strategii moderne de evaluare — atat formative, cat si sumative — menite si
stimuleze invatarea reflexiva si responsabilitatea elevilor;

» Explorarea modului in care tehnologia educationala este integratd in activitatile didactice, in
sprijinul invatarii interactive, colaborative si creative;

« Intelegerea managementului de clasd intr-un context intercultural, cu focus pe crearea unui
climat scolar pozitiv, incluziv si motivant;

« Consolidarea competentelor interculturale si de comunicare, prin interactiunea directd cu
profesori, elevi si manageri educationali dintr-o alta cultura scolard europeana.

Aceste obiective se inscriu in directia generald de dezvoltare strategica a scolii,
contribuind la profesionalizarea resursei umane, la cresterea calitatii procesului educational si
la deschiderea spre inovatie si colaborare internationala.

Alegerea scolii partenere din Ostrava nu este Intamplatoare, ci rezultatul unui proces
de selectie atent, fundamentat pe nevoile de formare ale cadrelor didactice din institutia
solicitanta si pe obiectivele strategice ale proiectului Erasmus+.

Zakladni Skola a Materska skola este o institutie recunoscutd pentru excelenta sa in
aplicarea unor metode pedagogice moderne, in special in ceea ce priveste invatarea centratd
pe elev, utilizarea resurselor digitale si implicarea activa a elevilor in procesul educational.

Scoala se remarca printr-un climat deschis, colaborativ si orientat spre performanta.

Valon fundamentale
& Respedt, incuziune si excelents
. Abordare indvidualizata
U Adaptat fiecarui elev in parte
Misiune
Q . !
Educatie de calitate pentru tofi
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Infiintatd In anul 1957, scoala a fost fondatd ca institutie pentru educarea copiilor
spitalizati. Scoala Speciala din Ostrava a aparut ca raspuns la nevoia crescdnda de institutii
educationale specializate pentru copiii cu cerinte educationale speciale din oras. De-a lungul
anilor, institutia s-a dezvoltat semnificativ, addugand noi facilitti si programe pentru a
raspunde nevoilor diverse ale elevilor. Filosofia scolii se bazeaza pe principiul ca fiecare

copil are dreptul la o educatie adaptata nevoilor sale si potentialului su unic.

Interventie timpurie & Educatie pregcolard
Pentru copl de 0-3 ani é Pendru copl de 3.6 ani
Tnvatamant secundar 5 Tnvatamant primar
Pentru clevi de 11-18 and i Pentry clevi de 6-11 anl

Scoala oferd programe educationale complete pentru copiii cu diferite tipuri de nevoi
speciale, structurate pe grupe de varstd, incepand cu interventia timpurie si continudnd pand
la invatdmantul secundar. Curriculumul este adaptat pentru a raspunde cerintelor elevilor cu
dificultati de invatare, tulburari de dezvoltare, dizabilitati fizice si senzoriale. Fiecare elev
beneficiazd de un plan educational individualizat, dezvoltat de o echipd de specialisti in
colaborare cu parintii. Abordarea scolii se concentreazd pe dezvoltarea abilitatilor de viata
independenta, competente sociale si academice, toate adaptate potentialului individual al
fiecarui copil.

Colaborarea cu aceasta institutie oferd un cadru ideal de observare si invatare, intr-un
mediu profesional bine structurat, care combind traditia educationald cu spiritul inovator.
Totodata, parteneriatul deschide oportunitdti pentru dezvoltarea unor colaborari viitoare in
cadrul altor proiecte europene — eTwinning.

Pentru scoala noastra, acest parteneriat reprezintd un punct de sprijin in procesul de
modernizare si o sursd de inspiratie pentru dezvoltarea de noi practici pedagogice,
consoliddnd dimensiunea europeanda a educatiei si pozitionand institutia ca promotor al
schimbarii si al calitétii in educatie.

Mobilitatea de tip job-shadowing desfasuratd la scoala din Ostrava a fost ganditd nu
doar ca o simpla experientd de observare, ci ca un proces intens de invétare profesionald, cu

impact concret si masurabil asupra dezvoltarii personale si institutionale.
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3. Metodologia experientei de tip Job Shadowing

Experienta de tip job shadowing s-a desfdsurat prin observarea directa a activitatilor
desfasurate in cadrul scolii speciale gazda din Ostrava.

Am participat la ore sustinute de cadre didactice cehe, am observat interactiunile
dintre elevi si profesori, metodele de predare, modul de organizare a activitatilor pe centre si
utilizarea materialelor didactice structurate.

In cadrul mobilitatii de tip Job Shadow desfasurate la scoala speciald ,,Zakladni §kola
a Matefska Skola” din Ostrava, Republica Ceha, experienta profesionala a fost structurata pe
parcursul a cinci zile intense si relevante, fiecare zi oferind oportunitati de invatare, reflectie

si schimb de bune practici in domeniul educatiei speciale.

Ziua 1 — Descoperirea scolii gazda si familiarizarea cu sistemul educational local

Prima zi a mobilitatii a debutat cu emotie si curiozitate. Am fost intampinati cdlduros
de echipa de conducere a scolii speciale ,,Zakladni Skola a Matetska Skola Ostrava-Slezska
Ostrava”, o institutie recunoscutd pentru aborddrile sale moderne in sprijinul copiilor cu
cerinte educationale speciale. Dupa prezentarile oficiale, a avut loc o sesiune introductiva in
care au fost expuse valorile si viziunea scolii: respect reciproc, sprijin individualizat,
incluziune autentica si dezvoltare holistica a fiecarui copil.

Am asistat, in continuare, la o prezentare structuratd a sistemului educational din
Republica Cehd, cu accent pe organizarea si sprijinul oferit in invatamantul special. S-a
discutat despre etapele evaludrii psihopedagogice, clasificarea dizabilitatilor, colaborarea cu
parintii si institutiile de sprijin, dar si despre integrarea tehnologiilor asistive in procesul
didactic.

Ulterior, am fost ghidate intr-un tur detaliat al scolii, unde am observat facilitatile
moderne adaptate nevoilor variate ale elevilor. Au fost vizitate sdlile de clasd dotate cu
mobilier ergonomic, cabinetele de logopedie si kinetoterapie, camera senzoriald, sala pentru
terapie ocupationald, precum si atelierele de arta si activitati practice. Accentul a fost pus pe
observarea directd a resurselor si metodelor utilizate pentru dezvoltarea autonomiei,

motricitatii si comunicarii elevilor cu CES.
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Campus-ul unitatii a fost proiectat pentru a oferi un mediu complet accesibil si adaptat
nevoilor elevilor cu cerinte speciale. Cladirea principald este echipata cu rampe, ascensoare si
indicatoare tactile pentru a asigura mobilitatea si orientarea independenta pentru toti elevii. In
plus fata de salile de clasa spatioase si luminoase, unitatea dispune de laboratoare specializate
pentru terapii diverse: logopedice, ocupationale, fizice si psihologice. Biblioteca are o
colectie vastd de materiale educationale adaptate, inclusiv carti in Braille si resurse

multimedia interactive.

Zonele de recreere sunt special concepute pentru a stimula jocul si miscarea in

sigurantd pentru toti elevii nostri, indiferent de capacitétile lor fizice.

- = T

Scoala dispune de camere echipate cu materiale si instrumente care stimuleazd

simturile si ajuta la reglarea comportamentala si emotionald a elevilor.
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In cadrul unititii educationale Zakladni ¥kola a Matefska $kola Ostrava—Poruba
functioneazd si o sectie modernd de fizioterapie, organizatda sub forma unui centru de
reabilitare pediatrica, aflat in subordinea Spitalului Municipal din Ostrava. Aceasta structurad
ofera un model integrat de interventie medicala si educationald, destinat copiilor cu
dizabilitati neuromotorii, tulburdri din spectrul autist, deficiente ortopedice sau intarzieri in
dezvoltare.

Sectia de fizioterapie este dotatd cu echipamente adaptate pentru exercitii motrice,
terapii senzoriale si activitdti de corectare posturala. Spatiile sunt special concepute pentru a
oferi sigurantd, confort si accesibilitate, facilitind desfasurarea interventiilor in conditii
optime. Activitdtile sunt desfasurate de o echipa multidisciplinard formatd din fizioterapeuti,

logopezi, psihologi, cadre didactice specializate, medici si asistenti medicali, care

colaboreaza constant pentru a elabora si implementa planuri individualizate de interventie.

Particularitatea acestei sectii consta in integrarea armonioasd a serviciilor terapeutice
cu procesul educational. Copiii care beneficiazd de tratament fizioterapeutic sunt, in acelasi
timp, integrati in activitati scolare adaptate, desfasurate in sali de clasa special amenajate in
incinta stacionarului. Astfel, se asigura continuitatea procesului educational chiar si in
perioada in care copilul necesita tratamente medicale sustinute.

Interventiile fizioterapeutice sunt personalizate in functie de varsta, diagnosticul si
nivelul de dezvoltare al fiecarui copil. Se utilizeaza metode moderne de reeducare motrica
prin joc, exercitii de echilibru, coordonare si tonifiere musculara, toate desfasurate intr-un
cadru empatic si motivant. Accentul este pus nu doar pe recuperarea functionald, ci si pe

dezvoltarea autonomiei, a increderii in sine si a integrarii sociale.
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Ziua 2 — Activitati interactive si interdisciplinare

A doua zi a mobilitatii a fost dedicatd observarii directe a unor activitati educationale
integrate, desfasurate in scoala partenera din Ostrava, unde accentul cade pe
interdisciplinaritate, joc creativ si invatare prin experimentare.

Dimineata a inceput intr-un mod interactiv, cu participarea la o sesiune muzicald
nonformald organizata in ,,grupa de capsuni” — denumire simbolicd si prietenoasa atribuita
uneia dintre clasele de elevi cu nevoi speciale. Atmosfera calda si relaxanta a fost sustinutd de
folosirea instrumentelor muzicale de percutie, activitate menitd sd dezvolte ritmul intern,
coordonarea si starea emotionald pozitiva a copiilor. Elevii au participat cu entuziasm la

improvizatii ritmice, stimuland totodata atentia si cooperarea in grup.

In continuare, in calitate de participanti am asistat la ateliere de art-terapie, unde elevii
realizau colaje si lucrari plastice inspirate din naturd, lucrdnd in perechi sau grupuri mici.
Activitatea a fost dublata de suport verbal si gestual, iar produsele finale au fost expuse intr-

un mic colt al clasei, oferind copiilor sentimentul de reusita si valorizare.
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Un alt moment important al zilei a fost vizita la biblioteca municipala din Ostrava,
unde elevii participau la activitati de lecturd interactiva. Cartile erau alese in functie de
interesele si nivelul de intelegere al fiecarui copil, iar lectura era nsotita de jocuri de rol,
intrebari ghidate si interpretdri vizuale. Aceastd activitate a demonstrat importanta spatiilor
educationale alternative in formarea gustului pentru lectura si dezvoltarea limbajului.

La finalul zilei, am luat parte la o sesiune informald de reflectie, in care s-a discutat
despre integrarea muzicii si a artei in curriculum, rolul lecturii adaptate in dezvoltarea

personald si impactul activitatilor nonformale in educatia speciala.

Ziua 3 — Educatie creativa

A treia zi a mobilitatii a Inceput cu o dimineatd plind de entuziasm, dedicatad
activitatilor creative, prin care elevii 151 exprimau universul
interior, iar cadrele didactice participante aveau ocazia sa
observe aplicarea integratd a curriculumului in contexte
atractive si relevante pentru copii.

Ziua a debutat cu o sesiune muzicala recreativa in

cadrul clasei ,,cdpsunilor”, unde elevii au fost incurajati sa

exprime emotii prin sunet, folosind instrumente simple si

acompaniindu-se ritmic. Activitatea a fost centrata pe dezvoltarea socio-emotionala, lucrul in

perechi si imitarea creativd, incurajand spontaneitatea si
cooperarea.

A urmat o activitate interdisciplinard de

matematica aplicatd, desfasuratd intr-un mod ludic,

folosind materiale vizuale, obiecte tactile si simboluri




< i P
Rt Cofinantat prin ‘/ \\ Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
Ll programul Erasmus+ \Iﬁ?/ "PAUL POPESCU NEVEANU”
G al Uniunii Europene TIMISOARA Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
adaptate nivelului cognitiv al fiecarui copil. Elevii au fost incurajati sa rezolve sarcini simple
de sortare, numarare, asociere si estimare in perechi si echipe mici. Totul s-a desfasurat intr-o

atmosfera de sustinere si incredere reciproca.

Un alt moment valoros al zilei a fost participarea la un atelier de lucru cu materiale
reciclabile, unde elevii au creat obiecte decorative din carton, textile, hartie coloratd sau
dopuri de plastic. Procesul de lucru a favorizat dezvoltarea motricitatii fine, a simtului estetic,
dar si a capacitatii de finalizare a unei sarcini concrete, intr-un ritm propriu. Cadrele didactice
romane au remarcat cat de bine erau adaptate sarcinile pentru fiecare elev si cat de natural era

incurajata autonomia personala.

Ziua 4 — Adaptare, incluziune si abordari moderne

A patra zi a mobilitatii Job Shadow in Ostrava a fost dedicata aprofundarii modului in
care scoala gazda integreazd elevii cu cerinte educationale speciale (CES) in activitdtile de
invitare. Incd de la primele ore ale diminetii, am fost invitati si explordm silile de clasa si
spatiile terapeutice, observand modul in care adaptarea fizica si pedagogica a mediului scolar
raspunde nevoilor individuale ale copiilor.

Dimineata a inceput cu participarea la o ord de educatie sociala si comunicare, o
activitate transdisciplinard specificd. Elevii au fost implicati in activitati care dezvoltau
abilitatile de exprimare, ascultare activa, identificare a emotiilor si rezolvare a conflictelor
prin jocuri de rol si interactiuni ghidate. Profesorul a folosit pictograme si scenarii adaptate
pentru a-i ajuta pe elevi sd-si exprime sentimentele si sa-si dezvolte vocabularul emotional, o
practica extrem de utild si in contextul romanesc.

Ulterior, cadrele didactice au observat o ord de matematica adaptata, in care sarcinile
de lucru erau diferentiate pe niveluri de dificultate. Fiecare elev lucra la propria fisa

personalizata, in ritmul sau, folosind materiale tactile si simboluri vizuale. Profesorul se

11
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deplasa de la un elev la altul, oferind suport individualizat. Atmosfera era una de calm si

incredere, iar procesul de invatare parea natural si lipsit de presiune.

Ziua a continuat cu un atelier de bune practici, unde echipa cehd a prezentat o serie de
instrumente digitale utilizate 1n activitatea zilnica: aplicatii pentru comunicare augmentativa,
platforme pentru realizarea de fise interactive si resurse multimedia pentru stimularea atentiei
si motivatiei elevilor. S-a discutat si despre colaborarea cu parintii, despre rolul consilierului
psihopedagog si despre modul in care este urmdrit progresul elevilor prin planuri
educationale individualizate (PEI), completate periodic in echipa multidisciplinara.

Am remarcat prezenta unui echipament adaptat, care includea mobilier ergonomic,
materiale vizuale personalizate si instrumente de sprijin pentru comunicare alternativa.
Fiecare element era gandit sa sprijine autonomia copilului si sa reduca stresul cognitiv in

procesul de invétare.

Un alt moment marcant al zilei a fost observarea activitatilor de ergoterapie inovativa,
in care copiii utilizau materiale reciclate — cutii, dopuri, textile — pentru jocuri de motricitate
find, orientare spatiald sau exercitii de logica. Creativitatea profesorilor specialisti si
flexibilitatea materialelor au transformat aceste ateliere in contexte de terapie activad si

invatare prin joc.
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In plus, am asistat la lectii care imbinau educatia formali cu metode nonformale,
oferind o abordare integrativa, centratd pe elev. Activitatile se desfasurau intr-un ritm adaptat,
iar comunicarea dintre profesor si elev se realiza adesea prin simboluri vizuale si rutine clare,
intarind sentimentul de sigurantd si apartenenta.

Ziua s-a incheiat cu un moment de reflectie comun, in care cadrele didactice romane
au evidentiat aspectele pe care le-ar putea prelua si adapta in scoala lor: accentul pe invatarea
socio-emotionald, utilizarea materialelor vizuale si ritmul flexibil al lectiilor. S-a conturat
ideea unei educatii care nu impune, ci insoteste, care nu evalueaza doar performanta, ci mai
ales progresul personal si autenticitatea fiecarui copil.

Aceasta zi a oferit o lectie valoroasd despre ce Inseamnd, in mod real, incluziunea
scolard: nu doar integrarea fizicd a elevului intr-o clasd, ci si adaptarea intregului ecosistem
educational pentru a raspunde diversitatii. Practicile observate ne-au inspirat sa regandim
metodele de sprijin pe care le aplicdm in scolile noastre si sa valorificam resursele locale

pentru a crea un mediu de Invatare echitabil si empatic.

Ziua 5 — Activitati extrascolare

Ultima zi a programului a fost dedicata in intregime activitatilor extrascolare adaptate
nevoilor copiilor cu dizabilitati, care completeaza demersul educational si terapeutic
desfasurat in scoala.

Copiii au fost implicati in activitati creative ce urmaresc dezvoltarea expresivitatii sia
motricitatii fine. Folosind materiale variate si tehnici adaptate, acestia si-au exprimat emotiile
si gandurile prin desen si picturd. Un moment emotionant a fost acela in care un elev in scaun
rulant a prezentat cu mandrie lucrarea realizatd, exprimand bucuria de a crea.

Activitatile muzicale urmaresc stimularea auzului, a ritmului si a coordondrii. Elevii
au participat la jocuri muzicale interactive, ce contribuie la dezvoltarea perceptiei auditive si
a capacitatii de concentrare. Ritmurile si sunetele au fost folosite si ca mijloc de relaxare si
conectare afectiva.

O componentd esentiald a activitdtilor terapeutice din scoala din Ostrava este
reprezentatd de sesiunile de inot. Intr-un cadru adaptat, cu personal specializat, copiii au
participat la exercitii acvatice care sustin coordonarea motorie, relaxarea musculard si
increderea in sine. Participantii la mobilitate au remarcat nivelul ridicat de profesionalism al

instructorilor si modul empatic in care acestia interactioneaza cu elevii.
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Terapia asistatd de cai se desfdsoard intr-un centru specializat aflat in apropierea
scolii. Elevii au avut ocazia sa interactioneze direct cu caii, activitate ce contribuie
semnificativ la dezvoltarea echilibrului, motricitatii si reglarii emotionale. Atmosfera calma si
naturald a sesiunii de hipoterapie a oferit un cadru sigur si motivant pentru copii, iar pentru
cadrele didactice vizitatoare a fost o experienta revelatoare.

Integrarea animalelor in educatia speciald se poate realiza iIn moduri diverse, in
functie de tipul interventiei si de nevoile copilului: activitdti de ingrijire si hranire a
animalelor, care dezvoltd responsabilitatea si rutina; exercitii de interactiune ghidata
(atingere, periere, jocuri), care stimuleaza atentia, rabdarea si controlul impulsurilor;
programe de citit cu animale (ex. "Reading with dogs"), care ajutd la reducerea anxietatii in
timpul lecturii si sporesc increderea in sine; integrarea animalelor in activitdtile motrice sau
senzoriale, in special in terapia ocupationald si kinetoterapie.

Prezenta animalelor are un efect
catalizator asupra dezvoltdrii socio-emotionale a
copitlor cu CES. Aceasta incurajeaza stabilirea
de relatii de incredere si comunicare, sustine
reglarea emotiilor prin contact fizic calmant,
oferd modele de atasament sigur, in cazul

copiilor cu istorii traumatice sau dificultdti

relationale, contribuie la cresterea stimei de sine
si la asumarea rolurilor sociale.

Numeroase studii de specialitate confirma faptul ca interactiunea cu animalele are un
impact pozitiv asupra comportamentului prosocial si asupra abilitatilor de cooperare in
contexte educationale.

Scoala din Ostrava integreazd animalele in sfera activitdtilor educationale si
iguand, broscute testoase, melci— un adevarat colt de naturd in mijlocul institutiei. Elevii,
insotiti de cadre didactice, aveau acces la acest spatiu pentru a interactiona cu animalele, a
invata despre nevoile lor si, mai ales, pentru a dezvolta abilitati esentiale precum empatia,
ribdarea si responsabilitatea. In unele clase, iepurasii erau chiar prezenti permanent ca

animale de companie/mascota clasei, oferind elevilor o ancorda emotionald in fiecare zi.
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Prezenta animalelor in scoald are un impact profund asupra dezvoltarii acestor copii
cu cerinte educationale speciale, intrucat ofera sprijin simultan pe multiple paliere: cognitiv,
psiho-social si emotional.

Dezvoltarea cognitiva:-Activitdtile care implicd ingrijirea animalelor stimuleaza
procesul de invatare prin experientd directd. Elevii invatd sa observe, sd compare, sa descrie
si sd anticipeze comportamente. Prin hranirea, curdtarea sau pur si simplu observarea
animalelor, acestia isi dezvoltd vocabularul, gandirea logica, capacitatea de concentrare si
spiritul de observatie. Lectiile capatd o dimensiune aplicativa, ceea ce creste motivatia pentru
invatare.

Dezvoltarea psiho-sociala:-Animalele faciliteaza
interactiunile sociale. Pentru copiii care au dificultdti in
comunicare sau relationare, acestea devin un subiect comun, un
catalizator al dialogului si1 al colaborarii. Elevii pot lucra in echipe
pentru 1ingrijirea unui animal, Invatd sa-si exprime ideile si

emotiile intr-un cadru sigur si incurajator, sd respecte reguli si sa

coopereze.
Dezvoltarea emotionald si gestionarea anxietatii:-Unul dintre cele mai semnificative
beneficii este impactul pozitiv asupra echilibrului emotional. Multi copii cu CES se confrunta
cu stdri de anxietate, iritabilitate sau blocaje emotionale. Relatia cu un animal devine o sursa
de confort si stabilitate emotionald. Animalele nu judecd, nu critica si nu pun presiune — ele
ofera afectiune si acceptare neconditionata.
Dirijarea emotiilor pozitive catre un animal contribuie la reglarea trairilor interioare.
Atingerea unui animal bland, contactul vizual cu el sau pur si simplu
apropierea fizicd poate induce o stare de calm, reducand ritmul
cardiac si tensiunea psihica. Copilul invatd sa transforme emotii
negative (teama, neliniste, frustrare) In comportamente pozitive:
grija, protectie, afectiune. Acest proces dezvoltd mecanisme
sanatoase de autoreglare emotionald, care pot fi ulterior transferate
si in relatiile cu oamenii.

De exemplu, un copil diagnosticat cu tulburare de spectru

autist care manifestd anxietate in situatii de grup poate gasi in

interactiunea cu un iepuras o forma de linistire si conectare. Hranirea sau mangaierea
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animalului devine un ritual care 1i oferd sigurantd si incredere, permitind o mai buna
integrare in activitatile colective.

Integrarea animalelor in mediul educational special nu este doar o metoda alternativa,
ci un instrument terapeutic cu efecte dovedite in sustinerea dezvoltarii holistice a copilului.
Prin prezenta lor calmi si afectiunea neconditionatd, animalele ajutd copiii cu CES sa isi
gestioneze anxietatile, sa isi exprime emotiile, sd creeze legaturi si sd dobandeascd incredere
in sine. Un simplu gest — a hrani un iepurag sau a-1 tine 1n brate — poate deveni Inceputul unei

transformari profunde.

Aceastd zi a demonstrat importanta activitatilor extrascolare in sprijinul dezvoltarii
holistice a elevilor cu cerinte educationale speciale. Prin aceastd mobilitate, cadrele didactice
au avut oportunitatea de a observa bune practici, de a reflecta asupra propriului parcurs
profesional si de a identifica noi modalitati de sustinere a elevilor din scolile speciale din
Romania.

Aceastd mobilitate a reprezentat o experientd transformatoare, ce a oferit
oportunitatea valorificdrii modelelor educationale europene centrate pe incluziune,
personalizare si colaborare interdisciplinard. Informatiile si practicile observate vor fi
integrate in activitatea didactica si vor constitui fundamentul unui ghid metodologic destinat

transferului de bune practici in invatdmantul special romanesc.

4. Competente dezvoltate

In urma participarii la activitatile desfasurate in cadrul mobilitatii de tip job
shadowing, cadrele didactice participante si-au consolidat si dezvoltat o serie de competente
profesionale, pedagogice si interculturale, esentiale pentru imbundtatirea practicii

educationale 1n Invatamantul special.
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€ Competente didactice si metodologice

Prin participarea activa la lectii si sesiuni de reflectie, cadrele didactice au invatat cum
pot aplica:
e predarea diferentiatd pentru a sprijini diversitatea din clasa;
e strategii inovatoare de evaluare, inclusiv metode formative si autoevaluare;
o abordari centrate pe elev, care pun accentul pe autonomie, motivatie si participare
activa;
e integrarea tehnologiei ca instrument educativ, nu doar de prezentare, ci si de explorare
si colaborare.
Aceste abilitati sunt transferabile in activitatea de zi cu zi, prin adaptarea lectiilor,
revizuirea strategiilor de evaluare si diversificarea modului de predare.
“1 Competente digitale
O componenta importanta a mobilitatii a fost expunerea la platforme si instrumente
digitale utilizate cu succes in scoala ceha. Cadrele didactice participante au invatat sa:
o foloseascd aplicatii educationale interactive;
e planifice lectii in format digital;
o utilizeze tehnologia pentru a personaliza invatarea in functie de nevoile elevilor.
Aceste instrumente pot fi valorificate imediat in activitatea didactica din Romania,
contribuind la modernizarea continutului educational si la dezvoltarea competentelor digitale
ale elevilor.
@ Competente interculturale si de comunicare
Mobilitatea a reprezentat si o experientd de deschidere culturald si colaborare
internationala. Participantele si-au dezvoltat:
e capacitatea de a interactiona eficient intr-un context multicultural;
» flexibilitatea s1 adaptabilitatea in medii educationale diferite;
o increderea in utilizarea limbii engleze in contexte profesionale.
Aceste competente contribuie la formarea unei atitudini europene, deschise catre

dialog, empatie si colaborare, atat in relatia cu elevii, cét si cu colegii.
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5. Exemple de bune practici aplicate in scoala noastra

Experienta acumulata in cadrul mobilitatii de tip Job-shadowing nu s-a limitat la

nivelul dezvoltarii profesionale individuale a participantilor, ci a fost transformatd intr-o

resursd valoroasa pentru intreaga comunitate educationald. Printr-un proces planificat si

structurat de diseminare si transfer al competentelor dobandite, cadrele didactice implicate au

devenit agenti de schimbare, contribuind activ la modernizarea si eficientizarea actului

educational in scoala noastra.

Printre modalitdtile concrete de valorificare a bunelor practici observate in scoala

partenerd din Republica Cehd, mentionam urmatoarele:

1. Organizarea de lectii demonstrative centrate pe elev

Cadrele didactice participante au implementat, in cadrul orelor de curs, strategii

interactive de predare-invatare, inspirate din modelul ceh, precum:

invatarea prin proiecte;

utilizarea rutinei gandirii vizibile (Visible Thinking Routines);

organizarea clasei pe centre de activitate;

includerea activitatilor senzoriale si de autoreglare emotionald in orarul zilnic.

Aceste lectii au fost apoi prezentate colegilor din scoald sub forma unor activitati

demonstrative, Insotite de reflectii pedagogice si fise metodologice.

2. Workshopuri si sesiuni de formare interna

Au fost organizate ateliere practice destinate personalului didactic, cu scopul de a

introduce noi metode si instrumente educationale, printre care:

metode de evaluare formativa si autoreglare a Invatarii;

tehnici de lucru diferentiat si adaptat pentru elevi cu cerinte educationale speciale;
utilizarea aplicatiilor digitale pentru stimularea invatarii active (ex. Padlet, Quizlet,
Canva);

abordarea interdisciplinard prin teme integrate.

3. Elaborarea de ghiduri si materiale didactice adaptate

Pe baza experientei din mobilitate, cadrele didactice au conceput resurse educationale

deschise, adaptate nevoilor elevilor nostri, cum ar fi:

planuri de lectie structurate pe pasi clari si accesibili;
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o fise de lucru diferentiate pe niveluri de competenta;
o materiale vizuale si senzoriale pentru stimularea invatarii multisenzoriale.

Aceste materiale au fost puse la dispozitia colegilor prin biblioteca scolii si platforma
digitala interna.

4. Imbunitatirea climatului educational si a relatiei elev-profesor

Inspirandu-se din modelele de relationare observate in scoala partenera, profesorii au
inceput sa puna un accent mai mare pe:

e dezvoltarea inteligentei emotionale si sociale a elevilor;
e crearea unui mediu sigur, empatic si predictibil in sala de clas;
e promovarea cooperarii $si comunicarii intre elevi prin activitati de grup si jocuri de rol.

5. Implicarea comisiilor metodice in diseminare si monitorizare

Comisiile metodice au integrat continuturile dobandite in planurile de activitate
semestriale, promovand preluarea noilor metode la nivel de catedra si realizdnd monitorizarea
aplicarii acestora prin:

e observatii de lectii;
o schimburi de bune practici;
e evaluari periodice ale impactului asupra progresului elevilor.

Prin aceste actiuni, s-a creat un cerc virtuos al invatirii in care experientele
internationale sunt convertite in schimbari reale, sustenabile, in practica educationala curenta.
Mobilitatea Erasmus+ a devenit, astfel, un catalizator pentru dezvoltarea profesionald
continud, dar si pentru evolutia institutionald catre un invatdmant incluziv, de calitate, adaptat

nevoilor diverse ale elevilor.
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Proiect de lectie
-activitate organizata in cadrul proiectului Erasmus+ cu nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216209-

prof. Ivinescu Gabriela

C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu”

Cadru didactic: prof. Ivanescu Gabriela

Clasa: a VI-a A (4elevi)

Aria curriculara: Om si societate

Disciplina: Abilitdti socioemotionale

Tema lectiei: Emotiile

Tipul lectiei: Consolidare si sistematizare a cunostintelor
Competente generale:

C.2 Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si valorizarea potentialului elevilor
Competente specifice:

2.1. Formarea si educarea capacitatii de autocunoastere

2.2. Formarea si educarea capacitdtii de cunoastere a celorlalti

4.3. Educarea unor trasaturi de caracter
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Obiective operationale:

01 — Sa asocieze corect expresia exprimata de ochi cu expresia exprimata de gura

02 — Sa identifice corect cel putin 12 emotii prezente in cele 18 situatii prezentate;

O3 — Si alcatuiasca cel putin 3 propozitii pe baza a 5 situatii prezentate;

04 — Sa numeasca cel putin 3 comportamente prezente atunci cand sunt resimtite anumite emotii (3 comportamente pentru fiecare emotie

discutata)

Strategia didactica:

Metode didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, branstorming

Modul de organizare: frontal, colectiv, individual

Mijloace de invitare: tabla smart, laptop, imagini, cartonase-puzzle, foarfeca, lipici, creioane colorate, fise de lucru, wordwall
Forme de organizare: frontal, individual, colectiv

Evaluare: observarea sistematicd a comportamentelor elevilor, chestionare orale, feedback si aprecieri

Timp: 45 minute

Bibliografie:

Programe scolare invatdmant special, 2021. https:/rocnee.eu/sites/default/files/202 1/curriculum/Programe-scolare-

invatamantspecial OME 3702 2021.pdf

GHERGUT, A. (2023). Psihopedagogie speciala. Fundamente teoretice si perspective practice (editia ['V -a revazuta si adaugita).

Iucu, R. (2000). Managementul si gestiunea clasei de elevi: fundamente teoretico-metodologice. Polirom.
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Etapele Ob. Continutul lectiei Strategia didactica Evaluare
lectiei Op. Metode Mijloace
1.  Moment Se asigurd linistea in sala de clasd si un climat | Conversatia
organizatoric corespunzator.
1 min
2. Captarea Cadrul didactic initiaza aplicatia Wordwall si | Conversatia Laptop Observarea
atentiei pregateste elevilor un joc didactic care 1i | Explicatia Tabla smart sistematica a
5 min introduce in  activitatea ce  urmeaza. wordwall comportamentelor
Elevii identificd emotiile. elevilor
Chestionarea
orala
3. Anuntarea Se anunta tema activitatii: Explicatia
temei si ., Astazi, copii, vom discuta despre emotii.
obiectivelor Vreau sa stabilim impreund care sunt emotiile
lectiei de baza, cum le identificam dupa expresiile
[ min faciale si anumite situatii date atdt la voi cdt si
la persoanele din jur...”
4. Reactuali- ., Vreau sa-mi spunefi, copii, voi ce emotii | Conversatia Laptop, tabla
zarea recunoastefi in  aceste sase imagini?”’ | Brainstorming | smart, imagini
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cunostintelor — elevilor le sunt prezentate sase imagini, ce | Exercitiul

anterioare redau cele sase emotii de baza discutate

10 min (bucuria, tristetea, furia, frica, dezgustul si
surprinderea) — anexa 1.

5. Dirjjarea | O1 | Activitatea 1 Explicatia Cartonase Aprecierea

invatarii Elevii vor primi cateva cartonase-puzzle (Anexa | Demonstratia | Puzzle verbala

25 min 2) ce redau anumite emotii; acestia au sarcina | Conversatia Hartie colorata Corectitudinea
de a potrivi expresia gurii cu cea a ochilor. Lipici realizarii sarcinii
,Ce emotie aveti aici, copii? Dar aici?” Atingerea
Ulterior se va discuta putin despre expresia obiectivului  se
faciala specifica fiecarei emotii. realizeazd atunci
Activitatea 2 cand sunt

02 | Cadrul didactic a pregatit 18 situatii diferite de | Demonstratia potrivite minim 5

viatd (Anexa 3) care exprima emotii puternice. | Conversatia Ltermometru” emoticoane
Fiecare elev va primi cate un ,termometru | Exercitiul personalizat
personalizat” pe care va apdrea emotiile Atingerea
invatate. obiectivului  se

Dupa fiecare situatie prezentatd de cadrul
didactic verbal, in fata clasei, elevii au sarcina

ca individual sd aseze degetul pe termometru iar

realizeaza atunci
cand sunt

identificate corect
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03

04

la cererea cadrului didactic, sa verbalizeze ce
emotie a ales si sa raspunda la cele 2 intrebari
adresate.

Activitatea 3

»Emotiile in lumea digitali: Emoji-urile si
povestile noastre”

In cadrul acestei activititi, elevii au sarcina de a
identifica corect emotiile si de a le interpreta,
formand ulterior propozitii.

Fiecare elev va primi cartonas cu alaturari de
emoticoane (Anexa 4). Elevii vor scrie
propozitiile descoperite pe fisa de lucru primita,
urmand ca ulterior sd discute colectiv.
Activitatea 4

In cadrul ultimei activitati, elevii vor numi
cateva comportamente sdvarsite de ei odatd cu
trdirea unei anumite emotii. Le vor prelua din
lista cu comportamente oferite (Anexa 5) sau
vor oferi ei alte exemple.

,»Ce comportament ai tu, ce faci atunci cand

simti bucurie? Zambesti? Plangi? Lovesti? Dar

Explicatia
Demonstratia
Jocul didactic

Conversatia

Explicatia
Demonstratia
Jocul didactic

Conversatia

Fisa de lucru
Instrumente de
SCris

Plic cu cartonase

Fise de lucru

lipici

min 15 emotii

Atingerea

obiectivului se
realizeaza atunci
cand sunt
potrivite  correct
minim 3 din cele

5 alaturari  de

emoji-uri
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atunci cand simti furie, ce comportamente

observi la tine?”

Fiecare elev va avea in fatd céte o floare primita Aprecierea verbal
aleator, pe fiecare floare fiind scrisd cate o Observarea
emotie. comportamentului

,Comportamentele sunt scrise pe frunzulite. Voi
veti lipi pe tulpina fiecdrei flori frunzulitele ce

contin comportamentele dorite.”

6. Obtinerea ,Despre ce am vorbit noi azi, copii? Cum aratd | Conversatia X Aprecierea
feedbackului o persoanad fericita? Dar furioasa?” raspunsurilor

2 min

6. Incheierea Se va realiza o evaluare verbal a modului in | Conversatia X Feedback s
lectiei care elevii au participat la activitate. aprecieri verbale

1 min
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Proiect de lectie
-activitate in parteneriat organizata in cadrul proiectului Erasmus+ cu nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216209-

prof. Ivinescu Gabriela

C.S.E.L ,,Paul Popescu Neveanu”
Cadre didactice: prof. Ivanescu Gabriela, prof. Versigan Daniela, prof. Marcu Gratiela, prof. Mohan Craciunita, inf. Versigan Bogdan
Clase: a VI-a A (4elevi), a VIII-a C (8 elevi), CP A (6 elevi)
Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Explorarea mediului inconjurator
Tema lectiei: Poluarea si reciclarea
Tipul lectiei: Consolidare de priceperi si deprinderi
Competente generale:
1. Dezvoltarea capacitatilor de observare/explorare a sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor
2. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie
3. Manifestarea unui stil de viata sandtos intr-un mediu natural propice vietii
Competente specifice:

2.1. Rezolvarea unor situatii problema utilizand argumente si modele adecvate
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2.2. Identificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii problem
3.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de adoptare a unui stil de viatd sdnatos
3.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii mediului
Obiective operationale:
O1 — Sa defineasca cel putin unul din termenii poluare si reciclare, cu propriile cuvinte, fara sprijin.
02 - Sa asocieze minim 2 tipuri de deseuri cu cosul de gunoi potrivit (ex: cutia de carton la gunoiul pentru hartie si cartoane, coaja de banana la
cosul pentru alimente si deseuri organice), fard sprijin.
03 — Sd denumeascd minim 2 modalitati prin care se poate ingriji mediul inconjurator, cu sprijin daca este cazul.
Strategia didactica:
Metode didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, expunerea, jocul didactic, metoda RAI
Modul de organizare: frontal, colectiv, individual, grup
Mijloace de invitare: tabld smart, laptop, imagini cu poluarea: apei, aerului si solului, sabloane cu 4 cosuri de gunoi (rosu, gri, albastru,
galben), cartonase cu obiecte sau alimente, puzzle jigsawplanet https://www jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0224{d52970d, instrumente de
scris, fise de lucru
Forme de organizare: frontal, individual, colectiv
Evaluare: observarea sistematicd a comportamentelor elevilor, chestionare orale, feedback si aprecieri
Timp: 45 minute
Bibliografie:
Programe scolare invatdmant special, 2021. https:/rocnee.eu/sites/default/files/202 1/curriculum/Programe-scolare-

invatamantspecial OME 3702 2021.pdf

GHERGUT, A. (2023). Psihopedagogie speciala. Fundamente teoretice si perspective practice (editia IV -a revazuta si adaugitd).
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Tucu, R. (2000). Managementul si gestiunea clasei de elevi: fundamente teoretico-metodologice. Polirom.

Etapele Ob. Continutul lectiei Strategia didactica Evaluare
lectiei Op. Metode Mijloace
1. Pregatirea  materialelor ~ didactice si  a | Conversatia
Organizarea mijloacelor necesare desfasurdrii lectiei.
invatarii Asigurarea unui climat educational favorabil
2 min desfasurarii activitatii in conditii optime.
2. Captarea Se va proiecta pe tabla smart un puzzle cu | Conversatia, Laptop Observarea
atentiel imaginea unei planete pe jumatate poluatd, iar | explicatia, Tabla smart sistematica a
5 min pe cealaltd jumdtate curatd. Un elev va veni la | jocul didactic | Puzzle comportamentelor
tabla si va realiza puzzle-ul. Dupa ce vom jigsawplanet elevilor
descoperi imaginea completd, vom discuta https:// Chestionarea
despre ce vad elevii In imaginea respectiva. www.jigsawplanet orala

.com/?rc=
play&pid=
0224£d52970d

3. Anuntarea
temei si

obiectivelor

Conversatie: ,,Astdzi vom vorbi despre cum
poluarea si reciclarea, afecteaza sau ajuta

planeta si mediul inconjurdtor in care trdim.

Conversatia,

cXpuncrea
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4. Reactuali-
zarea
cunostintelor
anterioare

25 min
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Vom vedea cum putem ajuta noi planeta pentru
a ficuratd.”

Ol | Voi prezenta pe tabla smart imagini cu 3 | Conversatia Laptop, table
categorii de poluare (poluarea aerului, apei si | Exercitiul smart, imagini cu
solului). Elevilor i se vor adresa cateva | Expunerea poluarea apei,
intrebari recapitulative despre poluare si aerului si a solului
combaterea acesteia, dar si despre reciclare.

Elevii vor putea raspunde din propria initiativa
sau fiind nominalizati. (Anexa 1)

Ex.: ,Ce este poluarea?, Ce fel de poluare
existd?, Ce mediu de viatda poate afecta
poluarea?, Cum putem opri poluarea?, Ce este
reciclarea si cum ajutd mediul inconjurator?”

02 | Activitate: ,,Sorteaza si recicleaza” Conversatia Sabloane cu 4

O3 | Pentru a avea grija de mediul inconjurdtor | Explicatia cosuri de gunoi
trebuie sa facem alegeri bune, cum ar fi [ Exercitiul (rosu, gri,
reciclarea. Expunerea albastru, galben),
Elevii vor primi cate 3 cartonase cu obiecte sau | Demonstratia | cartonage cu
alimente, pentru reciclat sau de aruncat la obiecte su
gunoi, pe care trebuie sd le sorteze in cosul alimente
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potrivit din fata clasei, identificind materialele
din care sunt alcatuite obiectele de pe cartonase.
(Anexa 2)
Le voi demonstra modul de lucru.
Ex:

e Cosul rosu — este pentru aluminiu.

e Cosul gr1 — este pentru hartie si carton.

e Cosul albastru — este pentru plastic si

sticla.
e Cosul verde — este pentru alimente si

resturi organice.

5.
Intensificarea
retentiel

10 min

03

Activitate: ,,Cum putem ajuta planeta?”
Elevii sunt Impartiti in grupuri mici.

Elevii primesc o fisd impaturitd cu imaginea
unei planete. Fiecare grup va desface fisa si va
scrie 1n spatiile destinate, 4 moduri sau actiuni
prin care acestia pot pastra mediul inconjurdtor
si planeta curate. Fisa se va putea colora dupa
placul fiecarui elev. (Anexa 3)

Grupele de elevi vor Tmpartdsi din modurile pe

Explicatia
Exercitiul
Conversatia

Metoda RAI

Fise de lucru
Instrumente

scris / colorat

de

Observarea
sistematica a
comportamentelor
elevilor
Chestionarea

orala
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care ei le-au scris in vederea pastrarii si ingrijirii

mediului inconjurator.

6. Incheierea
activitatii

2 min

Elevii vor fi apreciati si se va evidentia modul
de lucru al fiecaruia dintre ei, atat individual,

cat si la nivelul colectivului.

Conversatia

Feedback

aprecieri

s
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PROIECT DE LECTIE
prof. Marcu Gratiela

Institutie: C.S.E.I. ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara

Cadre didactice: Marcu Gratiela Alina , luga Aurora, Ivanescu Gabriela, Mohan Craciunita.
Clasele: Pregatitoare A ( 6 elevi), a [11-a B (5 elevi), a VI-a A (4 elevi)

Durata: 45 de minute

Tipul lectiei: Activitate demonstrativa — deprinderi de viata cotidiana

Titlul lectiei:

,,Ma pregatesc singur pentru o zi de scoala!”

Competente generale:

Dezvoltarea capacitatii de a desfasura activitati de Ingrijire personald si organizare zilnica
Formarea abilitdtilor de planificare si asumare a responsabilitdtii in activitatile de rutina
Competente specifice:

Recunoasterea materialelor necesare participarii la activitatea scolara

Organizarea obiectelor intr-o succesiune logicd pentru pregatirea zilei

Urmarea unui set de pasi cu sprijin vizual si verbal

OBIECTIVE OPERATIONALE

La finalul activitatii, elevii vor putea:

Sa identifice corect minimum cinci obiecte uzuale pentru scoalda (O1)

Sa respecte o succesiune de 3—5 pasi in procesul de pregatire a ghiozdanului (02)

Sa stabileasca legdtura intre fiecare obiect si rolul sdu practic (O3)
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Sa duca la bun sfarsit sarcina cu grad variabil de independenta (O4)

STRATEGII ST METODE DIDACTICE

Exersare practica prin joc

Invitare prin demonstratie (modelare) si repetitie

Sprijin vizual (pictograme, imagini, planse)

Activitate individuala si In perechi

Rutine zilnice structurate

RESURSE SI MATERIALE FOLOSITE

Ghiozdane reale

Obiecte necesare scolii: caiete, carti, penare, sticla de apa, servetele etc.
Pictograme colorate pentru fiecare obiect

Plansa cu ,,Pasii pregtirii pentru scoald”

Cutii sau panou compartimentat pentru sortare

Oglinda pentru exprimarea emotiilor

DESFASURAREA LECTIEI

1. Introducere si organizare (5 min)

Salut si stabilirea unei atmosfere pozitive

Prezentarea temei lectiet: ,, Astazi invatam cum ne pregatim singuri pentru o zi de scoala.”
Explicarea scopului activitatii intr-un limbaj accesibil

2. Captarea atentiei (5 min)

Povestire ilustrata: ,, Ana uita mereu lucruri acasa...”

Intrebari de stimulare: ,, Ti s-a intdmplat sd uifi ceva important acasa?”
Conectarea emotionald cu tema lectiei

3. Activitate practica (30 min)

Etapa 1: Explorarea obiectelor

Prezentarea obiectelor scolare (vizual si tactil)

Discutie: ,,La ce ne foloseste fiecare obiect?”

Activitate: elevii recunosc si sorteaza obiectele dintr-o cutie

Etapa 2: Pregatirea ghiozdanului dupa o lista vizuala
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Se utilizeaza o plansa cu pasi numerotati:

Pun cartea

Pun caietul

Pun penarul

Pun sticla cu apa

Pun servetelele

Fiecare elev isi organizeaza ghiozdanul propriu

Etapa 3: Joc interactiv — ,,Ce lipseste?”

Profesorul scoate un obiect, elevii trebuie sa identifice ce lipseste
Raspunsurile pot fi date verbal, prin gest sau cu ajutorul pictogramelor
4. Reflectie si incheiere (5 min)

Prezentarea ghiozdanelor colegilor

Intrebari: ,, Cum te simfi cind ai totul pregqtit?”

Incurajarea exprimirii prin formule de tip: ,, Pot sd fac singur!”, ,, Sunt pregatit!”, ,, Sunt gata

pentru scoala!”

EVALUARE

Observarea directa a participdrii si implicarii

Feedback verbal si nonverbal (cu emoticoane)

Autoevaluare simplificata prin alegerea unei imagini-simbol:
am reusit; aproape am reusit; mai am nevoie de ajutor
ADAPTARI PENTRU ELEVII CU CES

Folosirea de sprijin vizual constant (imagini, pictograme)

Instructiuni clare si repetitive
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Timp suplimentar si pauze intre sarcini
Posibilitatea de a lucra cu un adult sau coleg sprijinitor
Modalitati alternative de exprimare (gest, alegere, indicare vizuald)
VALORIFICARE ERASMUS+
Exemplificare practica a strategiilor functionale pentru dezvoltarea abilitatilor de autonomie
Promovarea utilizarii materialelor vizuale personalizate
Adaptarea stilului de predare la nevoile fiecarui elev
Ilustrarea educatiei incluzive prin activitati diferentiate si sprijin adaptat
BIBLIOGRAFIE
Ghergut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Editura Polirom
Vrajmas, E. si colab. (2005). Ghid pentru cadre didactice de sprijin. Editura Vanemonde
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PROIECT DE LECTIE

Profesor: Marcu Gratiela Alina

C.S.E.LLPAUL POPESCU NEVEANU

’

Tithul lectiei: ,, Culorile sufletului — Invétam si vorbim despre cum ne simtim’
Durata: 45 de minute

Nivel: Invatimant primar — elevi cu cerinte educationale speciale (CES)
Context: Job Shadowing — Erasmus+

Cadru didactic: Marcu Gratiela Alina

Institutie: C.S.E.I. ,,Paul Popescu Neveanu” Timisoara

Disciplina: Dezvoltare personald / Arte vizuale si abilitati practice

Tipul lectiei: Lectie interactiva cu scop formativ — dezvoltare socio-emotionald

1. COMPETENTE VIZATE

Competente generale:

Formarea abilitdtilor de exprimare a emotiilor prin mijloace artistice si nonverbale
Recunoasterea emotiilor de baza si dezvoltarea empatiei

Competente specifice:

Asocierea emotiilor cu expresii faciale, culori si comportamente

Exprimarea trairilor prin desen, colaj sau mimica

Imbogitirea vocabularului emotional si exprimarea starilor afective in limbaj personalizat
2. OBIECTIVE OPERATIONALE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

Identifice si recunoasca minimum trei emotii fundamentale (O1)

Asocieze o culoare sugestiva fiecarei stari emotionale (02)

Exprime vizual (prin desen sau colaj) o emotie proprie (O3)

Comunice, verbal sau nonverbal, propria stare afectiva (04)

3. METODE SI TEHNICI UTILIZATE
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Povestire ilustrata cu suport vizual

Conversatie dirijata si brainstorming

Joc de rol / mimica emotionala

Desen tematic / colaj expresiv

Activitate cu ,,cubul emotiilor”

&2
L

4. MATERIALE SI RESURSE DIDACTICE
Cartonase colorate (galben — bucurie, albastru — tristete, rosu — furie, verde — liniste etc.)
Planse cu fete emotive ilustrate
Oglinzi de mana pentru observarea mimicii
Cubul emotiilor (cu expresii faciale diferite pe fete)
Foaie A4, creioane colorate, lipici, reviste decupabile
Proiector / imagini sugestive legate de stari afective
5. STRUCTURA LECTIEI
L. Introducere §i organizare (5 min)
Salutul si crearea unui climat emotional sigur
Prezentarea temei in limbaj accesibil: ,, Astazi vom invata cum putem ardta ceea ce simtim in
interior — prin culori, fete si imagini.”
@ I Captarea atentiei (5 min)
Se prezintd doud imagini contrastante: copil vesel si copil trist

Intrebari dirijate: ,, Cum crezi ca se simte?”, ,, Ai fost si tu asa?”

Introducerea temei lectiei: ,,EMOTIILE si CULORILE”, m

® I Activitatea principalid (25 min)

Etapa 1: Alegerea emotiei proprii
Elevii aleg un cartonas colorat care reflecta starea lor actuala

Lipesc cartonasul pe un panou colectiv sub imaginea fetei corespunzatoare (fericit, trist etc.)

37



Cofinantat prin { %‘\ Centru}Scolar pentru Educatie ln”cluzivé
LB Programul Erasmus+ \ Y, PAUL POPESCU NEVEANU'
o al Uniunii Europene TINIgOARA Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6
Etapa 2: Jocul cu cubul emotiilor
Fiecare elev arunca cubul si mimeaza emotia ,,cazuta”
Se discuta ce culoare s-ar potrivi acelei stari
Etapa 3: Activitate practicd — ,,Deseneaza cum te simti”
Elevii deseneaza sau creeaza un colaj care exprima o emotie personalad
Lucrarile sunt prezentate si afisate pe ,,Panoul emotiilor clasei”
@ V. Reflectie si incheiere (5 min)
Discutie de final:
., Ce ai simfit in timpul activitatii?”
,, Ce ti-a placut cel mai mult?”
Aprecieri individuale si Incurajare: aplauze, simboluri vizuale pozitive

’

Invatarea expresiilor: ,, Astazi m-am simtit...”, ,, Culoarea mea azi este...’

Ol0] _

6. FORME DE EVALUARE

Observarea implicarii active si a reactiilor emotionale
Raspunsuri orale / gestuale la intrebarile profesorului
Calitatea exprimarii emotiei prin culoare si desen

Participarea la jocurile si activitatile propuse

7. ADAPTARI PENTRU ELEVII CU CES

Utilizarea de imagini mari si expresive pentru sprijin vizual
Sprijin verbal simplificat, instructiuni pe pasi

Timp suplimentar si pauze de reglare emotionala

Exprimare permisa prin gest, desen, alegere de culoare
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Feedback pozitiv imediat, incurajare constanta

8. VALORIFICAREA SCHIMBULUI ERASMUS+

[lustrare practica a metodelor de dezvoltare emotionala la elevii cu CES

Promovarea materialelor multisenzoriale si vizuale

Demonstrerea unei lectii adaptate diferentiat, cu accent pe incluziune

Crearea de contexte colaborative pentru schimb de bune practici intre cadre didactice din
diferite sisteme educationale

9. BIBLIOGRAFIE

Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche Publishing

Stan, E. (2011). Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale. Editura Didactica si
Pedagogica

Cerghit, I. (2008). Metode de invatamdnt. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

www.teachstarter.com — resurse grafice si fise tematice
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PROIECT DE LECTIE

Profesor: Marcu Gratiela Alina

C.S.E.LPAUL POPESCU NEVEANU

Titlul lectiei: "Emotiile si culorile — Descoperim cum ne simtim!"
Durata: 45 de minute
Nivel: Invatimant primar — copii cu CES

Cadru: Activitate demonstrativa in cadrul Job Shadowing Erasmus+

1. DATE GENERALE

Institutia: C.S.E.I. PAUL POPESCU NEVEANU TIMISOARA
Cadru didactic: Marcu Gratiela Alina

Clasa: I-1V (elevi cu CES)

Disciplina: Dezvoltare personala / Arte vizuale si abilitdti practice

Tipul lectiei: Lectie interactivd — formativa, cu scop de dezvoltare socio-emotionala

2. COMPETENTE VIZATE

Competente generale

Dezvoltarea capacitatii de exprimare a emotiilor prin mijloace artistice
Recunoasterea si exprimarea emotiilor de baza (bucurie, tristete, furie, fricd)
Competente specifice

Identificarea emotiilor in functie de culoare, mimica si gesturi

Utilizarea culorilor pentru exprimarea trairilor interioare

Dezvoltarea vocabularului emotional

3. OBIECTIVE OPERATIONALE

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

Recunoasca 3—4 emotii de baza (O1)

Asocieze culori cu emotii (02)

Deseneze o stare emotionald folosind culori si expresii faciale simple (O3)

Comunice cum se simt, verbal sau nonverbal (O4)
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4. METODE SI TEHNICI DIDACTICE

Conversatia dirjata

Joc de rol

Povestire cu suport vizual

Brainstorming

Desen liber / colaj

Metoda cubului cu fete emotionale

5. MIJLOACE DIDACTICE

Cartonase colorate (galben — bucurie, albastru — tristete, rosu — furie, verde — liniste etc.)
Planse cu fete expresive

Oglinzi mici (pentru mimica)

Foaie A4, culori, lipici, reviste

Cubul emotiilor

Proiector / imagini sugestive

6. DESFASURAREA LECTIEI

I. Moment organizatoric (5 min)

Salutul si stabilirea atmosferei de sigurant

Prezentarea temei lectiei intr-un limbaj accesibil

II. Captarea atentiei (5 min)

Se aratd o imagine cu o fatd vesela si una trista.

Intrebari: ,, Cum crezi cd se simte acest copil?” — se folosesc pictograme si gesturi.
Se introduce conceptul: ,, Astazi vom invata despre EMOTII si CULORI!”

II1. Desfasurarea activitatii (25 min)

Asocierea emotiei cu o culoare

Elevii aleg un cartonas colorat care exprimd cum se simt.

{1 lipesc pe o plansa comuna sub chipul corespunzitor (fatd veseld, trista etc.).

Joc cu cubul emotiilor

Elevii arunca cubul si mimeaza fata emotiei cazute, apoi spun ce culoare cred ca se
potriveste.

Activitate practica: Desendm emotia noastra

Elevii deseneaza sau decupeaza din reviste imagini care reflectd cum se simt azi.
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Lucrdrile sunt afisate pe ,,Panoul Emotiilor Clasei”.
IV. Reflectarea si feedback (5 min)

Intrebari de final:

,, Ce emotie ai simfit azi?”’

., Ce ti-a placut cel mai mult din activitate?”

Aplauze pentru fiecare elev si feedback pozitiv.

7. FORME DE EVALUARE

Observarea comportamentului si implicarii
Raspunsuri orale

Calitatea asocierii intre emotie si culoare

Participarea la activitati practice

8. ADAPTARI PENTRU ELEVII CU CES
Limbaj simplificat si vizual

Repetitie si modelare prin exemplu

Timp suplimentar la activitati

Feedback imediat si incurajator

Posibilitatea exprimarii nonverbale (gesturi, mimica, culori)

9. VALORIFICAREA SCHIMBULUI ERASMUS+

Profesorii parteneri pot observa tehnici de lucru cu elevii CES

Se promoveaza incluziunea si metode inovative

Se incurajeaza colaborarea transnationald 1n educatia speciala

BIBLIOGRAFIE

Goleman, D. (2008). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.

Stan, E. (2011). Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale. Editura Didactica si
Pedagogica.

Cerghit, I. (2008). Metode de invatamdnt. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

www.teachstarter.com — fise tematice si materiale vizuale pentru dezvoltarea emotionala

42



Rt Cofinantat prin ' % Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
Ll programul Erasmus+ Iﬁ "PAUL POPESCU NEVEANU”

* al Uniunii Europene ‘mmsosma -~ Timisoara, str. Titu Maiorescu 2-6

Proiect de activitate

prof. Mohan Craciunita

Institutia: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,, P.P.Neveanu,, Timisoara

Cadre didactice: Mohan Craciunita, Ivanescu Gabriela, Marcu Gratiela
Disciplina:Terapii si programe de interventie

Clasa: CP-VIII DMS,

Durata: 45 min

Loc: Sala polisenzoriala

Tema: Repetarea culorilor si dezvoltarea emotiilor

Tipul activitatii: Activitate multisenzoriala integrata (perceptie senzoriald, comunicare,

exprimare emotionala)

%

Scopul activitatii:
-Dezvoltarea perceptiei vizuale si tactile a culorilor si recunoasterea, exprimarea si

gestionarea emotiilor printr-o experienta multisenzoriald in sala polisenzoriala.
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Obiective operationale:
Elevii vor putea:
-Recunoaste si denumi culorile de baza (rosu, galben, albastru, verde, portocaliu, violet) prin
stimuli vizuali si tactili;
-Identifica si exprima emotiile de baza (bucurie, tristete, frica, furie) folosind cuvinte si
mimica;
-Experimenta si diferentia senzatii senzoriale prin elemente luminoase, tactile si sonore din
sala polisenzoriala;
-Colabora si comunica in echipd prin activitati de grup.
Materiale si resurse:
Lumini colorate (lampa LED cu filtre colorate)
Texturi diferite pe materiale tactile (bureti, materiale moi, textile colorate)
Obiecte colorate (bile, papusi, jucarii)
Difuzor pentru sunete ambientale si muzica relaxantd
Oglinda pentru mimica faciala
Fise cu imagini reprezentand emotii si culori
Jocuri interactive digitale
Desfasurarea activitatii
-Momentul I — Primirea si relaxarea (5 min)
Intrarea 1n sala polisenzoriala, asezare confortabila.
Pornirea unei muzici linistitoare.

Scurtd activitate de respiratie si relaxare ghidata pentru calmare si concentrare.

— N \
‘1

N
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-Momentul II — Repetarea culorilor (15 min)
Se aprind pe rand lumini colorate (rosu, galben, albastru etc.) si elevii denumesc culoarea.
Se ofera obiecte tactile colorate pe care elevii le ating si asociaza cu lumina.

'9’

Joc: ,,Gaseste obiectul rosu!” — elevii cauta 1n cutie obiecte corespunzatoare culorii aprinse.
Activitate pe echipe: grupuri mici primesc culori si trebuie sa le arate si sa spund o propozitie
despre un obiect de acea culoare.

-Momentul III — Dezvoltarea emotiilor (20 min)

Se afigeaza imagini cu fete care exprima emotii (bucurie, tristete, frica, furie).

Elevii imitdnd mimica in fata oglinzii.

Discutie simpla: ,,Ce te face fericit?”, ,,Ce te face trist?”.

Joc senzorial: asocierea culorilor cu emotii (de ex. rosu = furie, galben = bucurie). Se aprind

lumini

-Momentul I'V-Incheiere
- Relaxare si revenire la calm cu cateva exercitii de respiratie sau miscari lente.
- Multumim copiilor pentru participare si implicare.
Adaptari:
- Pentru copiii mai timizi, incurajam participarea lor oferindu-le roluri mai putin centrale la
inceput, ajustam dificultatea in functie de nivelul de abilitate al grupului.
Evaluare:
- Observarea directd a implicarii si cooperarii copiilor.
- Feedback verbal de la copii despre experienta lor.

- Evaluarea abilitatilor de observatie prin succesul indeplinirii sarcinilor.
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Proiect de activitate

prof. Mohan Craciunita

\ B
r's » 4
&y fy ¥ @y

Institutia: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,, P.P.Neveanu,, Timisoara
Cadrul didactic: Mohan Craciunita
Disciplina:Terapii si programe de intervengie
Clasa: I DMS,
Durata: 45 min
Tema: Cainele — prietenul omului
Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte / Activitate integrata (Cunoasterea mediului +
Comunicare + Dezvoltare personala)
Scopul activitatii:
Dezvoltarea cunostintelor despre animalele domestice, in special cainele, precum si a
abilitatilor de comunicare, exprimare orald si motricitate fina.
Obiective operationale:
Elevii vor fi capabili:
-Sa recunoasca imaginea cainelui dintre alte animale domestice (O1);
-Sa numeasca parti ale corpului cainelui (O2);
-Sa identifice sunetul specific cainelui (latratul) (O3);
-Sa asocieze imaginea cuvantului scris ,,caine” (04);
-Sa coloreze/deseneze imaginea unui caine (O5);
-Sa participe activ la un joc interactiv pe tabla inteligenta (O6).
Resurse materiale:
Tabla interactiva + laptop
Jocuri Wordwall (,,Alege imaginea corectd”, ,,Perechi imagine-cuvant”, ,,Spune cine sunt™)
Imagini cu animale domestice
Fige de lucru: desen de colorat cu un caine, fisa cu parti ale corpului
Creioane colorate, carioci

Sunete inregistrate ale animalelor (mp3)
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Desfasurarea activitatii
Momentul I — Captarea atentiei (5-7 min)
Se reda un sunet audio cu latratul unui céine.
Intrebari: ,,Ce ati auzit?”, ,,Cine face asa?”
Se afigeaza pe tabla interactiva imaginea unui céine si se discuta: ,,Unde am mai vazut un
caine?”, ,,Aveti un caine acasa?”
Momentul II — Anuntarea temei si obiectivelor (2-3 min)
,»Astazi vom vorbi despre un animal domestic foarte iubit de oameni: cinele. Vom afla cum

arata, ce face, ce mananca si ne vom juca.”

Momentul III — Desfasurarea activitatii (25 min)

Prezentare si conversatie dirijata (8 min)

Se afigeaza pe tabla inteligenta imagini cu céaini de diferite rase.
Se prezinta partile corpului: cap, ochi, urechi, coada, labe.

Se discuta despre ce manancd, unde sta (cuscd), cum ne jucam cu el.
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Joc interactiv Wordwall (7 min)
Jocuri pe tabla interactiva, in functie de nivel:
»Alege imaginea corectd” — elevul alege imaginea ,,caine” dintre alte animale.
,Potriveste imaginea cu cuvantul” — imagine si eticheta ,,caine”.
,,Cine sunt eu?” — se reda un sunet, iar elevii identifica animalul.
Activitate practica — fise de lucru (10 min)
Fiecare elev primeste o fisd de colorat cu un caine + o fisd de asociere (traseaza linia intre
imagine si cuvant: caine, coada, laba).
Suport individualizat pentru elevii cu dificultati.
Momentul IV — Consolidare si evaluare (5-7 min)
Recapitulare interactiva: ,,Ce animal am invatat azi?”, ,,Ce sunet face?”, ,,Unde traieste?”
Joc de miscare: elevii imitd cum merge un caine sau cum latra.
Aplauze si feedback pozitiv pentru participare.
Adaptari:
- Pentru copiii mai timizi, incurajam participarea, ajustam dificultatea in functie de nivelul de

abilitate al grupului.
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Evaluare:

- Observarea directd a implicarii si cooperarii copiilor.

- Feedback verbal prin raspunsuri orale la intrebari.

- Evaluarea abilitatilor de observatie prin succesul indeplinirii sarcinilor.

-Gradul de autonomie si implicare in jocurile Wordwall.
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6. Impactul experientei

Mobilitatea de tip job-shadowing desfasuratd in Ostrava a avut un impact
semnificativ, atdt la nivel personal si profesional pentru participante, cat si la nivel
institutional si comunitar. Beneficiile sale nu se limiteaza la perioada mobilitatii, ci se extind
pe termen mediu si lung, contribuind la dezvoltarea durabila a calitatii educatiei in scoala de
origine.

Impact personal si profesional

La nivel personal, mobilitatea ne-a consolidat increderea in propria activitate si ne-a
adus un plus de motivatie si deschidere profesionald. Ne-am intors din mobilitate cu un bagaj
consistent de cunostinte, idei si inspiratie. Contactul direct cu un alt sistem educational ne-a
stimulat reflectia profesionald, ne-a confirmat bunele practici deja aplicate si ne-a oferit
solutii concrete pentru provocdrile din propria activitate.

In calitate de articipante la mobiliate, ne-am dezvoltat:

o competentele pedagogice si de planificare didactica;
o increderea in utilizarea tehnologiilor educationale;
o deschiderea catre colaborarea internationald si invatarea pe tot parcursul vietii.

= Impact institutional

La nivelul comisiei metodice, participarea la aceastd mobilitate a contribuit la
diversificarea activitatilor, la introducerea unor practici noi si la initierea de activitdti
colaborative interclase.

La nivel institutional, experienta a stimulat dorinta altor cadre didactice de a accesa
programe Erasmus+, a incurajat internationalizarea scolii si dezvoltarea unei culturi
organizationale bazate pe Invatare continud prin:

o Imbunatétirea calitatii actului didactic prin diseminarea metodelor moderne observate;
« dezvoltarea unei culturi organizationale orientate spre inovatie, reflectie si colaborare;
o stimularea interesului pentru formare continud in randul colegilor;
e consolidarea dimensiunii europene a scolii, prin deschiderea cétre noi parteneriate
internationale.
Astfel, intreaga comunitate educationald beneficiazd de pe urma acestei mobilitati,

intr-un proces de invatare colaborativa si dezvoltare institutionald durabila.
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Mobilitatea de tip job-shadowing desfasuratd in Ostrava a avut un impact
semnificativ, atat la nivel personal si profesional pentru participante, cat si la nivel
institutional si comunitar. Beneficiile sale nu se limiteaza la perioada mobilitatii, ci se extind
pe termen mediu si lung, contribuind la dezvoltarea durabild a calitatii educatiei in scoala de

origine.

7. Strategii de diseminare si multiplicare

Cele trei cadre didactice participante s-au intors din mobilitate cu un bagaj consistent
de cunostinte, idei si inspiratie. Contactul direct cu un alt sistem educational le-a stimulat
reflectia profesionala, le-a confirmat bunele practici deja aplicate si le-a oferit solutii concrete
pentru provocdrile din propria activitate.

Participarea la mobilitatile Erasmus+, inclusiv la activitatea de job shadowing
desfasurata in Republica Ceha, a reprezentat nu doar un prilej de invatare profesionala, cisi o
oportunitate de a crea un impact real in comunitatea educationala locala si internationala.
Diseminarea activitatilor a inceput chiar din timpul mobilitatii, prin publicarea zilnicd a unor
materiale vizuale si informative pe pagina de Facebook dedicata acreditarii Erasmus a
C.S.E.L. ,,Paul Popescu Neveanu”, asigurand astfel o transparenta constantd si o conexiune
directa cu colegii, parintii si partenerii scolii.

Ulterior intoarcerii in tara, rezultatele mobilitatii au fost prezentate in cadrul
Consiliului de Administratie si in Consiliul Profesoral, urmand organizarea unor workshopuri
aplicate in cadrul tuturor comisiilor metodice. Aceste sesiuni au avut ca scop principal
transferul de bune practici si integrarea noilor cunostinte in activitdtile curente ale cadrelor
didactice. Un accent special s-a pus pe colaborarea transdisciplinara, pe metodele de predare
incluzive observate si pe sprijinirea elevilor cu cerinte educationale speciale prin tehnici
inovatoare.

Pentru a asigura un transfer sustenabil al experientei dobandite, a fost initiat si
redactat un ghid metodologic ce cuprinde modele de activitati, planuri de lectie, fise de
observatie pedagogica si recomandari practice adaptate pentru invatimantul special. Ghidul
va fi publicat in format electronic si va fi distribuit in reteaua eTwinning si in cadrul

evenimentelor de formare locald si judeteana. Scopul acestuia este de a oferi colegilor
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instrumente concrete si eficiente pentru adaptarea demersului educational la nevoile
individuale ale elevilor.

Elevii au fost implicati activ in activitati educationale inspirate din modelul ceh
observat in timpul mobilitatii, iar produsele rezultate — postere, desene, prezentari — au fost
valorificate in expozitii locale si in cadrul unor evenimente online. In luna octombrie,
experienta a fost diseminata in cadrul evenimentului #ErasmusDays, iar 1n luna mai, in cadrul
Simpozionului International ,,Teorie si practicd In educatia incluziva”, printr-un articol de
specialitate si o prezentare sustinuta in fata comunitétii academice si educationale.

Pe parcursul intregului an, comunicarea rezultatelor a fost mentinutd activd prin
articole in presa, afisaje fizice si virtuale, dar si prin crearea unui ghid metodologic Inregistrat
cu ISBN, care sintetizeaza lectiile invatate si bunele practici identificate. Toate aceste actiuni
au contribuit la consolidarea dimensiunii europene a scolii, la cresterea vizibilitatii proiectelor
Erasmus+ si la stimularea interesului cadrelor didactice pentru participarea activa in astfel de
initiative valoroase.

Prin aceste masuri, mobilitatea nu raimane un eveniment izolat, ci devine o resursa
valoroasd de invdtare, dezvoltare si transformare pe termen lung, consolidand profilul
european al scolii s1 misiunea sa de a oferi o educatie de calitate, adaptata vremurilor actuale.

Mobilitatea de tip job-shadowing desfasurata la Zdkladni skola a Materska Skola din
Ostrava a reprezentat mai mult decat o experientd de observare: a fost o veritabila
oportunitate de invatare, dezvoltare si conectare europeand. Prin participarea activd la
activitatile desfasurate in cadrul scolii cehe, cadrele didactice implicate au acumulat
cunostinte valoroase, au descoperit metode inovatoare si au construit punti reale intre doua
sisteme educationale care, desi diferite, impartasesc valori comune: calitate, echitate,
incluziune.

Aceasta mobilitate confirma rolul esential al programului Erasmus+ In modernizarea
educatiei si in formarea continud a profesorilor. Rezultatele obtinute vor fi valorificate nu
doar 1n plan personal si profesional, ci vor contribui in mod direct la cresterea calitatii actului
educational in scoala noastra si la consolidarea unui mediu de invatare deschis, colaborativ si
centrat pe nevoile elevilor.

Privim aceasta experientd nu ca pe un final, ci ca pe un nou inceput, care ne inspird sa

continudm sa invatam, sa inovam si sa colabordm — impreunad, in spiritul valorilor europene.
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8. Experienta si dezvoltarea culturala

Mobilitatea Erasmus+ nu se rezuma doar la activitati educationale sau profesionale, ci
inseamna si o extraordinard oportunitate de dezvoltare culturald. Aceste experiente nu sunt
doar informative, ci si profund formative: ele ne ajuta sa simtim legatura dintre trecut si
prezent, sd apreciem diversitatea culturald si s devenim mai constienti de importanta
patrimoniului european. Astfel, prin descoperirea patrimoniului cultural in timpul mobilitatii,
Erasmus+ transforma fiecare calatorie intr-o lectie vie de istorie, arta si identitate europeana.

Activitatea culturala din prima zi a mobilitdtii s-a desfdsurat intr-un cadru natural
deosebit — Gradina Zoologica si Parcul Botanic din Ostrava. Aceasta vizita a oferit
participantilor o introducere captivanta in diversitatea naturald a regiunii i a reprezentat un
prilej de reflectie asupra valorii educatiei ecologice si a relatiei dintre om si natura.

Gradina zoologica, una dintre cele mai mari si moderne din
Cehia, addposteste o varietate impresionantd de specii de animale din
intreaga lume, intr-un cadru care pune accent pe bundstarea acestora si
pe conservarea biodiversitatii. Pe langd componenta recreativa, vizita a
stimulat interesul pentru educatia non-formald, oferind exemple concrete

de amenajare tematicd, panouri informative accesibile si activitati

interactive pentru vizitatori de toate varstele, inclusiv pentru copiii cu
cerinte educationale speciale.

Parcul botanic, integrat armonios 1n spatiul gradinii zoologice, a completat experienta
cu o incursiune in lumea plantelor locale si exotice. A fost un exemplu de spatiu educational
alternativ, care imbind estetica peisagistici cu scopul formativ, incurajind observarea,
explorarea senzoriala si invatarea in aer liber.

Aceasta activitate a contribuit la dezvoltarea dimensiunii culturale si ecologice a
mobilitatii, subliniind rolul educatiei in context non-formal si evidentiind potentialul unor
astfel de spatii in sprijinirea Invatarii adaptate nevoilor diverse ale elevilor.

A doua zi a mobilitatii a fost dedicata descoperirii celor mai reprezentative obiective
culturale ale orasului Cracovia, localitate cu un farmec aparte, unde
fiecare colt de stradd pastreaza urmele unui trecut glorios si ale unei

culturi vibrante. Cu o istorie de peste o mie de ani, fosta capitala
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regald a Poloniei impresioneazd prin patrimoniul sdu arhitectural, bogitia muzeelor si
atmosfera europeand autentica.

: Piata Centrald (Rynek Glowny), una dintre cele mai mari
piete medievale din Europa, a fost punctul de plecare in aceasta
incursiune culturald. Aici se afla Sukiennice — Hala postavarilor, o
cladire-simbol a Cracoviei. Initial un targ medieval de textile si
postavuri, Hala a devenit de-a lungul

secolelor un centru important al

comertului international. Astazi,
gazduieste un targ artizanal cu suveniruri traditionale si lucrari
de artd poloneze, precum si o galerie de artd nationald la etaj,

oferind vizitatorilor o experientd culturald completd — de la

mestesuguri autentice la arta clasica.

Un moment cu o puternica incarcaturd emotionala I-a constituit
vizita la Fabrica lui Oskar Schindler, transformati in muzeu.
Expozitia documenteaza viata in Cracovia in timpul ocupatiei naziste
si prezinta povestea salvatorului a peste o mie de evrei. Spatiul muzeal
este conceput interactiv, cu reconstructii autentice si marturii

emotionante, stimuland reflectia asupra memoriei istorice si valorilor

umane.
In continuare, am urcat pe Kosciuszko Mound, un monument simbolic ridicat in
onoarea eroului national Tadeusz Ko$ciuszko. De pe colind se deschide o panorama
spectaculoasd asupra orasului, oferind un moment de
reculegere si apreciere a patrimoniului natural si
cultural.
Aceasta zi a contribuit semnificativ la

intelegerea complexitdtii istorice a regiunii i a rolului

educatiei culturale in dezvoltarea constiintei europene.

A treia zi a mobilitatii a fost dedicatd unei experiente profunde si tulburdtoare: vizita
la fostul lagdr de concentrare si exterminare Auschwitz-Birkenau, aflat pe lista
patrimoniului mondial UNESCO si transformat astdzi intr-un complex muzeal si memorial al

victimelor Holocaustului.
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Auschwitz nu este doar un loc istoric, ci un simbol universal al
suferintei, al intolerantei si al pierderii umanitatii. Vizita a inceput cu turul
ghidat al lagarului Auschwitz I, unde participantii au putut vedea baracile,
camerele de detentie, obiectele personale ale prizonierilor si numeroase
marturii autentice care documenteazd atrocitdtile comise in timpul

regimului nazist.

A urmat deplasarea la Birkenau (Auschwitz II) — un spatiu vast, care
pastreaza ruinele crematoriilor, turnurile de paza si liniile de tren pe care soseau prizonierii.
Dimensiunea fizica si tdcerea locului au avut un impact emotional profund asupra
participantilor, generand reflectii sincere asupra memoriei colective, a responsabilitatii
morale si a importantei educatiei impotriva urii si discriminarii.

Aceasta experientd, desi dureroasd, a oferit un cadru de invétare esential, aducand in prim-
plan lectii de istorie, empatie si responsabilitate civica. Vizita la Auschwitz-Birkenau ramane

un reper de neuitat in traseul cultural si uman al mobilitatii.

Ziua a patra a mobilitatii a adus In prim-plan doud repere culturale esentiale pentru
intelegerea istoriei si identitatii regiunii Ostrava.

Vizita a inceput la Castelul Silesian din Ostrava, un monument istoric ce reflecta
evolutia arhitecturala si sociala a regiunii din Evul Mediu pana in prezent. Castelul gazduieste
expozitii permanente si temporare dedicate istoriei Sileziei, vietii cotidiene de odinioard si
tradititlor locale. Atmosfera elegantd, dar accesibila, a oferit participantilor un cadru de

explorare culturald placut si educativ, punand in valoare mostenirea multiculturala a zonei.
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In continuare, grupul a vizitat Muzeul Minier Landek Park, cel mai mare muzeu de
profil din Cehia. Aflat pe un fost sit minier autentic, muzeul le-a oferit participantilor ocazia
de a patrunde in subteran, de a vedea echipamente originale si de a intelege conditiile grele de
muncd ale minerilor. Experienta a fost completata de explicatii interactive si prezentari
tematice care au ilustrat rolul mineritului in dezvoltarea economicd si sociald a regiunii

Ostrava.

Aceastd zi a imbinat armonios patrimoniul istoric cu cel tehnologic, oferind o
perspectivd complexa asupra unei regiuni modelate de traditii, munca si rezilienta
comunitara.

Ultima zi a mobilitatii a fost rezervatd explorarii capitalei Cehiei — Praga, un oras cu
un farmec aparte, supranumit adesea ,,orasul de aur” sau ,,inima Europei”. Incarcata de
istorie, artd si simbolism, Praga ofera vizitatorilor o experientd culturala complexa si
profunda.

Traseul a inclus repere esentiale precum Castelul din Praga, Podul Carol,
Catedrala Sf. Vitus, Orasul Vechi cu faimosul ceas astronomic, si stradutele pitoresti ale
cartierului Mald Strana. Arhitectura gotica, barocd si art nouveau a oferit un adevarat
spectacol vizual, iar atmosfera cosmopolita a orasului a completat experienta cu un sentiment
de deschidere si apartenentd europeana.

Vizita la Praga a reprezentat o incununare a intregii mobilitati, prin contactul cu un
oras simbol al culturii central-europene, al diversitatii si al dialogului intercultural. A fost o zi
in care istoria, arta si spiritualitatea s-au impletit intr-un mod autentic, ldsand o amprentd

puternica asupra noastra.
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In drumul de intoarcere spre Timisoara, participantii au facut un scurt popas in Viena,
capitala Austriei si unul dintre cele mai importante centre culturale ale Europei. Desi timpul a
fost limitat, orasul imperial a reusit sd impresioneze prin elegantd, rafinament si atmosfera
cosmopolita.

Plimbarea prin centrul istoric — cu repere precum Catedrala Sf. Stefan, Palatul
Hofburg si bulevardul Ringstrafle — a oferit o ultimd doza de inspiratie culturala. Chiar si o
simpld promenada pe strazile vieneze a devenit o lectie vie de istorie, arhitectura si identitate

europeana.

Aceastd oprire a fost o completare simbolica si emotionald a intregii mobilitdti — o
punte intre estul si vestul Europei, intre experientd si reflectie, intre drum si reintoarcere. A
reprezentat nu doar o tranzitie geograficd, ci si una interioard: de la calator la purtdtor de
sensuri culturale.

Erasmus+ transforma fiecare calatorie intr-o lectie vie de istorie, arta i

identitate europeana!
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